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 الاهداء 
 أهدي هذا البحث عرفاناً بالجميل إلى 

 محي الدين ... رحمة الله تعالى عليه والدي -
 الذي علمني طفلًا ويافعاً وطالباً وطبيباً 

 .والتأمل في ظواهر الكون والحياة على حب البحث العلمي
 التي أنارت لنا ...تي منيرة والد -

 درب الحياة بعطفها وحنانها
 ي .زوجتي وأولاد -
 أخوتي وأخواتي . -

 
 الذين أحبهم ويحبوني . -
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 :  قال الله تعالى

 

  ْوُاْ مَا بِِنَْ فُسِهِم َ لاَ يُ غَيّهُِ مَا بقَِوْمٍ حَتََّّ يُ غَيّهِ      .11,الرعد إِنَّ اللّه
 
 

  ٍيََ يََْيََ خُذِ الْكِتَابَ بقُِوَّة  ,11مريم .    
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 مقدمــة
 (العالم قوة الكلمة لا كلمة القوةيسود يلزم أن )

  Kant كانت
ك للاجابرة عىر  جاء هذا الكتاب بعد حوالي اربعة عشر  نر ة  رل ال ورل رالدرانرة ر لر

 :السؤالين التاليين
الاجتماعيرة رالاتتاراة ة متمعرة مر   ير ةى عىر  ال  راء  -كيف ترؤر  العوا را ال يسرية -1

 ؟لج ي يةرحتى   حىة الشيخوخةاته االعضوي لىكائل ال ش ي بدءاً  ل حي
الاجتماعيرة  -كيف يمكل للانسان كي ة من  تغىب مر  تكيف  ع العوا ا ال يسرية  -2
 ؟ل القوى السى ية إلى توى ايجابيةالاتتااة ة في متمعه بحيل يحو  -

رتىرررررك الاجابرررررة العىميرررررة جرررررراءم تنرررررىوب ال ورررررل العىمرررررر   عتمررررردى عىررررر  ةرانررررررام 
 بالاضافة إلى الملاحظام الواتعية رالخبرى الط ية الس    ة.            مخبر ةرتج   ية محىية رعالمية

ره   زرةى بدرانام احاائية ررنوم بيانية رمشكال مختىية رصور توضريوية عد ردى  رع 
الاهتمررام بالجوانررب الانسررانية لتىررك الدرانررام العىميررة العالميررة رالىيررة رع ضرر ا تنررىوب 

 .رالمثقف غير المتخاص العاةي  سط ر وضوع  تهم القارئ 
رنتيجة لى ورل رالدرانرة العىميرة رالملاحظرة العمىيرة راةياتيرة ا اكتشراآ ج را   خر  في 

يمكررررل  ,Immuno-psychological systemال يسرررر   -سررررم ال شرررر ي ةعررررواع الج ررررا  الم رررراع الج
ي را  ة ايجابيراً عىلرتع  يه تنه ج ا  ا تااص لىارد ام رالتورد م رام  رام رلىيى را را

 .عضو ة نيسياً رجسمياً راجتماعياً بشكا يحيظ توا ن ال
رتررد لاحظ رررا رجررروة ملرررا   رررل السرررىوع ع رررد اةيررروان تررردل عىررر  ا تلاكررره  رررا  شررر ه  لرررك 

 في فاررا خرراص برره ال يسرر  –يررة رع اصرر  رر ييررة الج ررا  الم رراع الج ررا  رةرنرر ا م ضرراً ب 
 .اتع  عى  رجوةعرتد  ا البرهان التاريخ  رالمخبري رالو 
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ال يسرر  امررام ك ررا تررد طتح ررا  اررطىواته رشرر ح ا ب يترره ربحث ررا م يترره  -رهررذا الج ررا  الم رراع 
  ذ حوالي عش  ل ن ة ع د ا ك ت طال اً في كىيرة الطرب ال شر ي ر ا لرت مطرور صرياغته 

 ررررا  شررررير إليرررره في الم اجررررع رالكتررررب الط يررررة  -بحرررردرة عىمرررر  -رمنظررررم  ياهيمرررره, ر  مجررررد
الم   في السر وام امخريرى رإلرا بشركا عرام رغرير راضرك, فير  كتراب رالعىمية الغ بيرة إلاح 

 دخا إلى ةرانة نيسية رنىوع الإنسان, لمؤليته ك نتين تم را, ررغرم حاروما  البشري,
عىررر  الماجسرررتير في عىرررم الررر يا المعررر في  رررل جا عرررة كالييورنيرررا رالررردكتوراع في عىرررم الررر يا 

إلى هررذا الج ررا  رغررم حررد ث ا المطررول عررل العاررم  ررل جا عررة مكسرريورة   شررد م ررة إشررارى 
صررريوة تشررر   في رررا التغررريرام الييز ولوجيرررة في امج رررزى  82المرررا رالانيعرررالام في حررردرة 

ال شررر  ة الرررب تاررراحب الانيعرررالام رلك  رررا تشرررك بال ظررر  م ال يسرررية الرررب تعمرررم نترررائ  
انيعررالام ف ررا بالإ كرران حقرراً  قارنررة ةيررواام لتشررما الإنسرران فتقررول:  تجاربهررا عىرر  ا

الإنسررران بانيعرررالام اليفررر ان؟ ف  ررراع بال سررر ة إلى الإنسررران, عىررر  نررر يا المثرررال,  رررريرام 
رقافيرة عىر  الإةراع رالميرر ةام رهر  بردررها يمكررل من ترؤر  عىر  الانيعررال رعىر  كثرير  ررل 

ةانييرررا جولمررران  رررل , بي مرررا ة.1( ررر  الرررذي لا  ثيرررا لررره لرردى اليفررر انتياصرريا السرررىوع, ام
ة رالمخررتص في عىروم المررا رنرىوكياته فترنره  قرروب  رل  ي و  ررا حرول الج ررا  جا عرة هارفرار 

إن مي ارتيررررا  في ن في كتابرررره الررررذكاء العرررراطي  بقولرررره:  ال يسرررر  ع ررررد الإنسررررا -الم رررراع 
 سرررتوى  عا رررا الرررذكاء لا  ضرررمل ال فاهيرررة مر السرررعاةى في اةيررراى,  لرررك من  ؤنسرررات ا 

رام امكاةيمية,  تجاهىة الذكاء العاطي  الذي التعىيمية ررقافت ا تقف في ر ام ع د القد
هررو مموعررة  ررل السررمام, تررد  سررمي ا الرر عا صرريام شخاررية مررا م يت ررا ال الغررة في 
 ارريرا كرردف اة, فاةيرراى العاطييررة  يرردان يمكررل التعا ررا  عرره  ثررا ال  ضرريام رالدرانررام 

                                                 
، 7007/ نل  مبر 1271، شلعب   782تمبل،، ترممل   د.طل أح د،ملل، ال, علل، طل لر المعر ل ،    المخ البشري، د. كرستين -1 
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ار ك حيراى إنسران  خر  بدرجام  تيارته  ل الم ارى, لما ا   اضا إنسان في اةياى بي مرا ت
 تمتع بذكاء امرل نيسه, حياى راكردى خا ىرة؟ لا شرك في من الانرتعداة العراطي , رهرو 

انرتخدام ارا في را  كرا ا  تدرى مرت  يحدة كيييرة انرتخدام الم رارام الرب نتمترع بهرا مفضرا
 . 8(اليط ي

نروآ  تميرز يل نعتقد بإنه عا  الق ن الواحد رالعش  ل حفي يأتي هذا الكتاب رطل   
 :اا  ى 

 ارررىوة عاررر  ه دنرررة الشخارررية نيسرررياً راجتماعيررراً رحرررتى رقافيررراً رجسرررمياً باتجررراع  -1
 .امتوى عىمياً رتك ولوجياً 

عارر  طوفرران المعىو ررام ررررورى الاتاررالام بحيررل تارر ك الكرر ى امرضررية ت  ررة صررغيرى  -2
 تعتبر   كزاً للانطلاق لىيضاء الخارج  لسبر الكون اليسيك حول ا.

ةا طل في العا  الع بي رالانلا   من  كون ل ا رجروة فعرال رحيروي رحضراري في رإ ا مر 
المع فرررة رالخررربرى رالايمررران رالابررردا   :لالترررزام باةكمرررة بع اصررر ها الخمسرررةالقررر ن عىي رررا اهرررذا 

حيرل إن المع فرة  قردرى رالخربرى تروى رالايمران ةافرع ر وجره رالابرردا   ,رالسرىوع اةر  العْرد ل
ا عىرر   سررتوى ا تمررع , لرريا فقررط عىرر   سررتوى اليرر ة رإلررلعْررد ل   يررذور رالسررىوع ا طحرر

 .رام ة ككا
بالاضررافة إلى الوكيررز عىرر    رردم التطررور اةضرراري تن الم حىررة اةضررار ة اةاليررة  تمررع  ررا 

 . تيجة لما ت ى ا رن  اً لما بعدهاه  ن
 ة ر ؤنسرام عىميرة رهذا ام   يحتم إنشاء   اكز بحل لىدرانام الانرواتيجية راةضرار 

ة رالاتتارررراة ة تعررررر باجرررر اء الدرانررررام العىميررررة المختىيررررة رالابحررررا  ال يسررررية رالاجتماعيرررر

                                                 
، رمل  717الذك ء الع أفي، د. دانييل، م لمل  ، ترممل ي ليالج اليبل لي ، ةرامعل ي ةنملل عل نت، ال, علل، طل لر المعر ل ،    -7 

 . 78 -72، ص 7000/ تشرعن دول 1271
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بحيررل نررتمكل لرريا فقررط من نقررف  وتررف ال رردح لىوضررارى الغ بيررة رغيرهررا  ,رالاةار ررة الىيررة
رإلررا نسررتطيع من نكتشررف انررىوباً حضررار ً نقرروة فيرره  وكررب الانسررانية لخررير رنررلام العررا   

 .ىهك
رهررررذا الكترررراب جرررراء كخطرررروى  تواضررررعة في نرررر يا سضررررة ام ررررة عىرررر  المسررررتوى ال يسرررر   

ال يسررررر  رفررررر   -ب ررررراء اليررررر ة لانررررريما ج رررررا ع الم ررررراع رالاجتمررررراع  بحيرررررل نرررررتمكل  رررررل 
الخاوصية الثقافية ل ا ل ستطيع ليا فقط من نواجه با نوجحه التودي العالم  اةالي رفقراً 

 ا تسررد الاررخور ط  ق ررا اةضرراري فان ررا ضررعياء بي مررا مهررداف ا الانررواتيجية منرره ع ررد
 .تكز عىي ا ل اا إلى القمة را دع د ا نكون متو ء فدن ا ن  

رمخيراً مشك كا  ل ناعدني في هذا الكتاب ب قرد مر توجيره مر فكر ى مر عمرا, كمرا منر  
 .م  ل كت  م في هذا ال ولمشك  جميع المؤليين الذ ل انتيد
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 ـــلمدخـ
تن ه رراع خطرر اً في من تشرروع نظرر ى الطالررب في تاعررام المستشرري  مشررار محررد ال رراحثين  

ها الممىوء بالتو  م الآلية رالمخبر ة, حيل تىق  ام  اض رحرتى ال راةرى    را الكثرير وح رج
 ل الاهتمام بي ما لا تىق  ةلالاتها الانسانية إلاح القىيا   ه ربالتالي فالطالب حين يمارس 

  رررة   قررر  عقىررره محاررروراً في القالرررب الرررذي رضرررعه فيررره منررراتذته رت قررر  ال يخرررة القى يرررة الم
 .3(م ية  ل امم المسيط ى المتمىكةبال س ة إليه ةر اً مكث  

رباليعا هذا  را نشراهدع نر    ً فالط يرب غال راً   ظر  لىمر  ا كمر ض فيوار  اهتما ره  
ام ائية الب    ي ا المخبر ةرن ال ظ  في العلاترالكيمي - ثلاً بالانتاام رالتغيرام الييز ئية
رلكرررل نتيجرررة التجررررارب المخبر رررة رالمشررراهدام الواتعيررررة , برررين العوا رررا ال يسرررية رالعضررررو ة

الكثرريرى برردم الاط رراء يخييررون  ررل ال ظرر ى التشرر يحية رال يولوجيررة ال وتررة لىمرر ض نيسرره اعررزل 
الاتج   ا  الطرررب المعاصرر   رردع  ممرررا مةى إلى   ررور اتجرراع حررد ل في  ,عررل المرر  ا ربيفترره

رغا تره ال ظر ى الشرا ىة للانسران المر  ا  رل خرلال بيفتره  The Whole man Approach الكل  
رلانتشررار ام رر اض ال يسررية الجسررمية في العارر  ال رروري راملكررورني المعقررد الررذي  ,ر  ضرره

رن من الاجتماعيررة كمسرر ب ل شرروء المرر ض برررد ه  اة الاهتمررام بالعوا ررا ال يسرريةنعرريف فيرر
الط      ناهررررم في بررر ر  رانتقررررلال ,هرررذا رغررريرع, غرررا ال ظررر  عرررل مرررر  العوا رررا العضرررو ةن
هررذا الطررب الررذي   ظرر  إلى المرر  ا عىرر  منرره  Psychosomatic Medicine الجس  م  نفس   ال

 ررا طو ررا , بررا هررو  وجرروة انسرراني  ر  ر رلرريا رتررم مر عضررو نررقيم في ا تمررعشررخص 
, الشررعور ة لاآ  ررل اةررالام الجسررمية رال يسرريةضرريه  , رفي  ارحيرراى ب  ت ررا تجرر ي رراءع

, ر زاجرره رت بيترره رمبررواع رمنرراتذته ربيفترره  لرردةع بط  قررة  ررا, ف  رراع ررارترره الرربراللاشررعور ة

                                                 
 .272، ص 1987-1981أبع  ، ةطبع  م ةع  دةشق د.  يص، الصب غ،، الأمراض النفسية -1 
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تكييررره فقررد كرران لرره طيولترره ر  اهقترره ر  ,الاجتماعيررة رالد  يررة رعمىرره رشاحاترره راخياتاترره
 .رعدم تكييه رج سيته ر راجه

اعيرررة رالعوا رررا الانيعاليرررة  ظررر  إلى الا  رررام ال يسررية رال ضررروض الاجتمإنرره الطرررب الرررذي   
, الرردائم, الشررعور بالررذنب, الع رراة, الخرروآ , عرردم ال ضرر كررالقى , العررداء, اةقررد المررز ل

عىررر  مسرررا عوا رررا حقيقيرررة فعالرررة في إحررردا  الاضرررط ابام الجسرررد ة كرررالج اريم  ..التشررر  
و  الط يرة المعاصر ى مرضروت من مخراط  رإن ال ور ,رالسموم عى  حدٍ نرواءرالييررنام 

هرررذع الانيعرررالام السرررى ية المز  رررة تتسرررارى في مضررر ارها عىررر  جميرررع امج رررزى  رررع تررردخين 
 .4السجائ  

 جسرررمية ظررر  للانسررران عىررر  منررره رحررردى نيسرررية  الجسرررم   فالطرررب ال يسررر رباختارررار 
يرره فررترن رعى , ب فيرره عضررو  ررر م لرره نررائ  الاعضرراءاجتماعيررة  تكا ىررة  توا نررة إ ا مصرري

الطررب   تعررد اليرروم عررل لقيرر  رنررالته الانسررانية في  عالجررة الانسرران إ ا    سررتدر  باهتمررام 
, 5(ة عىر  العمرا الييز ولروج  للاعضراء تزا د لكشرف غروا ا التردريرام العار ية ال يسري

 يرررة العا رررا حارلرررت من  كرررون ال ورررل  وضررروعياً من ال ظررر ى الم مىرررة مر الم الغرررة لاترررد ر 
إن , ر ة ال يسررررية رالعضررررو ة لىيرررر ة   فوضررررةالاتتارررراةي عىرررر  الاررررو تمرررراع ال يسرررر  الاج

امط ررراء يحررررارلون  عالجررررة الجسرررد ةرن العقررررا رهررررذا مكررربر مخطررررائ م من العقررررا رالجسررررد 
 را  العارم راةرواس رعمدم إلى ع ض  وجز عرل فيز ولوجيرا الج, رج ان لذام راحدى

 ىرررررر   دلرررررررولام الماررررررطىوامليتمكرررررررل القرررررررارئ العز رررررررز  ررررررل الوتررررررروآ ع رالغرررررردة الاررررررم
فطوبى  ,ذا ال ول  خا الاحظاته رنقدع م رمحب  ل القارئ الك يم من لا ,المستخد رة

 الموف . رالله , لمل مهداني عيوبي
                                                 

، رملل  717، ال, عللل، طلل لر المعر لل ، دانييلل، م لملل  ، ترمملل  لياللج اليبلل لي، ةرامعلل ي ةنمللل علل نت،   الذذاء ا الطذذ  ف  -2 

 .  717 -710م ، نن  أ  ععتني ب لنفت، ص 7000هـ/تشرعن دول 1271
  م.1981، 2، ةطبع  م ةع  دةشق، أ  الخ ص(، د.أءرم المه ين علم الأدوية )الف ر م ءولوجي -7
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 موجز فيزيولوجي  الجه ز الطصب 
زات في حقل يج  أن يسلح علم النفس بكل انجازات الفيزيولوجيا الحديثة للم  وخاصة الانجا)

 Anokhin انوكهين .(النشاط العصبي العالي
ل الطرب لابد  ل  ك  ربشكا رجيز  ا   م ا  ل فيز ولوجيا الج ا  العام في بح

 : الجسم  كما  ى -ال يس 
 :Cerebral Cortexالقشرة الدماغية  -1

, تغطرر  المررا رتقسررم اةى السرر جابية  ؤليررة  ررل عارر وامهرر  ط قررة  تماة ررة  ررل المرر
رتشررررر يحياً إلى اليرررررص الج  ررررر   ,شررررروكة فيز ولوجيررررراً إلى نررررراحام ح كيرررررة رحسرررررية ر 

رعمررا بعررا   رراط  القشرر  الررد اغ  محرردة  عرر رآ  ,رالجررداري رالارردغ  رالقيرروي
اررا اختىررف رتت ,ائ  رال ارر  رالسررمع رالشررم رالكررلامة راةررا ال رردكم رراط  اة كرر

, ر  رردر مررا بي  ررا بوانررطة امليرراآ العارر ية, رتتاررا م ضرراً فينررو م الم رراة ر ررا لترره
من مررذا الاتاررال  شرراركة ها ررة في العمررا الاجمررالي المعقررد لىررد اة كالعقررا رالررذاك ى 

لانسررران ال يسرررية العىيرررا   وطرررة رإن حيررراى ا, رالتخيرررا رالانيعرررال رالسرررىوع رالابررردا 
 كل نيرها  بالقش ى الد اغية فالشعور الانساني رالاراةى الانسانية غير ممك ين إ ا  

 .الو يي  نيراً صويواً 
 غ اطيسر  تردع  بالسريالة  مرا مرال رالمع رآ من الخلا  العا ية تولد توى ك  بائيرة

, رلرذا فرترن   رل  كران مخر ى  مر الشرعور اةسر  , ره  لما ام   اة كالعا ية
 كرررا   طقرررة  رررل القشررر  تولرررد نررريالة عاررر ية خاصرررة تقررراس اقيررراس المرررا الك ررر بي

Electroencephalography (E.E.G)  ًعىر  عمرا القشر  ال يسر   الذي يمكل من  دل م ضرا
عما بالتو  ا كما  عمرا , كما يمكل بوانطته ت  يه القش  بالك  باء فيمر اليك ي
درس ا رررررررال المغ اطيسررررررر  اةيررررررروي لىرررررررد اة في اةرررررررالام   ررررررر , رحرررررررد ثاً  رررررررل تىقائررررررره
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 Nuclear Magneticالييز ولوجيررة رالم ضررية   ررا  التاررو   بالرر نين المغ اطيسرر  ال رروري 

Resonance (NMR). 

بالإضافة إلى فوص الجمىة العار ية تشرعة إكرا اسراعدى اةانروب مر  را  عر آ 
إن التاررررو   الط قرررر  رالمغ اطيسرررر    رلكررررل C.T.Scanningبالتاررررو   الط قرررر  الرررروري 

كىي ما يمدا اعىو ام ناك ة لمكروام المرا التشر يحية الط يعيرة رالم ضرية, رمحرد  
الونررائا التشخياررية لىو ررائف الد اغيررة تعتمررد عىرر  تسررجيا ال شررا  الييز ولرروج  
رالم ضرررر  اةرررر  لىجمىررررة العارررر ية بالاعتمرررراة عىرررر  ترررردف  الرررردم مر ا تارررراص نررررك  

ل شررررا  الك  بائرررر  المغ اطيسرررر  الررررذي  ولرررردع المررررا, رمن ترررردف  الرررردم الغىوكررررو  مر ا
الم ض  يختىف رفقاً لمستوى ال شا  الو يي  رالانتقلابي لى سي  العام في مجزاء 
الما ر درس هذا بانتخدام ط  قة تقيا كميرة تردف  الردم في   راط  المرا تنرىوب 

 Single Photon emission Tomography (SPECT)اليورص المقطعر  بان عرا  فوترون  ير ة 

ريج ى تن يحقل نظير  شع في الش  ن الس اتي مر  ست ش  فياا لىدم ر تود  رع 
الكرر  م الرردم اةمرر اء   تقرراس الان عرراام لى شررا  الشررعاع  الارراةرى  ررل مختىررف 

   اط  الما. 
ريمكررررل من نقرررريا  عرررردل ال شررررا  الانررررتقلابي لىخررررلا  العارررر ية في بعررررا الم رررراط  

 ررل المررا  ررل خررلال لد ررد كميررة نررك  الغىوكررو  الررب تسررت ىك ا ر ررتم  لررك  المعي ررة
بتوميرررا الغىوكرررو  اررراةى  ام نشرررا  إشرررعاع    رصرررد  لرررك في التارررو   بامشرررعة 

مكثرر  حسانررية رةتررة  ررل  PETرإن اليوررص بررر , PETالمقطعيررة بان عررا  ال ررو  ورن 
الم ضررية في الررر  فيرر  حررالام عترره الشرريخوخة تظ رر  العلا ررام CTالتاررو   الط قرر  

PET  باك اً ت ا علا ام الضمور الد اغ  الب  كشي ا الرCT . 
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فيسررجا مختىررف منرروا  رملررا  ال شررا  الك  بائرر   EEGم ررا يطرريط المررا الك  بائرر  
 6العام فوق نطك الما الذي  تغير حسب الانت اع رالعما اليك ي رال احة رال روم

 . 

 
 . في حالات ببيعية ومريية ختتلفة(تغيّ النشاط الكهربائ  العصبي) EEGئ  تخطيط الدماغ الكهربا : ( 1شكل ) 

 
 النورون العصبي ) الخلية العصبية (  : ( 1الشكل ) 

                                                 
، ةلخ، إلج دراس  السي, ل مي  والسا ك، د.كرستين تمب،، ترممل  د. طل أح د،ملل، ال, علل، طل لر المعر ل ،   المخ البشري -1 

 م . 7007هـ/ ن  مبر 1271، شعب    782
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 الوجه الوحش  للنصف الأيسر للدماغ : ( 3الشكل ) 

 

 
 الوجه الأنس  للنصف الأيمن للدماغ :(  4الشكل ) 
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 لقحفيةقاعدة الدماغ والاعصاب ا ( 5الشكل ) 

, فال ارررف اميمرررل  شررر آ عىررر  الجرررزء لمرررا ال شررر ي إلى ناررريين ميمرررل رم سررر  قسرررم ا
ام س   ل الجسم رتوكز فيه الو رائف الم ت طرة باةردس رالانيعرال رالابردا  رالخيرال 

 .الانيعالي -  بال اف اةدن رلذا  دع
بي مررررا ال اررررف ام سرررر  فيشرررر آ عىرررر  الجررررزء اميمررررل  ررررل الجسررررم ر قرررروم بالعمىيررررام 

 , رلرررره السررررياةى في ت ظرررريم عمررررا   اكررررز الكررررلامك  ررررة رال قد ررررة راةسررررابية المعقرررردىالي
 .العقى  -ر دع  بال اف التوىيى 

 عتررربر ال ارررف اميمرررل صرررا تاً ع رررد  عظرررم ال ررراس لك ررره   شرررط ع رررد الررر عا فترررزةاة 
 .طابع الي  رالابداع  رالانيعاليتدراتهم  ام ال
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, اييه نشرطاً رالآخر  صرا تاً  ؤتتراً ن محد ن قروم الرما تفضا ر يية له ع د ا  كو 
حرررد ال اررريين تكرررون , رالسرررياةى ما بتغرررير ةفرررة القيررراةى في مي    مرررار تغرررير نشررراط 
, ر ظررل تن هررذا  ت ررع الشرر ر  ف عىرر   خرر , ر غىررب من  سرروة نارر شرروكة محيررااً 

يررة الثقافيررة راةضررار ة الررب  عيشرر ا اليرر ة ربالتررالي إ ا صررك القررول تن اةضررارى الغ ب
تغىررررب التيكررررير عىرررر  الانيعررررال راةضررررارى الشرررر تية تغىررررب اةرررردس رالانيعررررال عىرررر  

, بي مرررا السرررياةى في افررر اة اةضرررارى امرلىالتيكرررير فال ارررف ام سررر   رررل المرررا  ترررولى 
ال ارررف اميمررررل يمىررررك السرررريط ى في اةضررررارى الشررر تية مر بررررين امفرررر اة الررررذ ل  غى ررررون 

 .ب الانيعالية عى  التوىيا رال قدالجوان

 
 العقل  -النصف الأيسر التحليل  -الانفعالي ب -النصف الأيمن الحدس  -ختان في رأس واحد : آ : ( 6الشكل ) 
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 : Limbic System الجهاز اللمبي -2
ر دع  م ضاً بالج ا  اةاش  , رهو  شما عى  ناحام بدئية رتديمرة  رل القشر ى 

لكررررا ناررررف كرررر ى مخيررررة , المخيررررة , ريحرررريط بالتشرررركلام المسررررت ط ة لىوجرررره امنسرررر  
ر ترردلف في امعىرر   ررل تىييررف الجسررم الثيرر  , رفي امنرريا  ررل الكلابررة رحارران 

 رتىييف حاان ال و  . Hippocampusال و  
تشركلام الشر كية ( ر را لتره راللد اغية رالس    ال ار ي  الم راة  ت ط  ع القش ى ا

الانيعاليررة إ   ررؤةي  ,  ىعررب ةرراً فعررالاً في إحرردا  التظرراه امرالاجسررام المخططررة
رتيرا  الضرغط اور ارتكانرام  اتيرة  عظم را رة رة  ت  يه الم طقة العىو رة   ره إلى   ر

ال اتجرررة عرررل ت  يررره  رررا لرررت  ( ربرررذلك  شررر ه الارتكسرررامالشررر  ني تسررر   القىرررب..
 .الم اة

الررررررردرر الانيعرررررررالي لىج رررررررا  الىمرررررررم تن   ك رررررررام  (Randall)ر ؤكرررررررد العرررررررا  رانررررررردال 
مرررا رلرررع نرررروع   (Valium,Stesolid,Librax)كاليررراليوم رنرررتزرليد رليررربراكا   ال  رررزرة  بين

بررذلك الج ررا   ؤة ررة إلى تث يطرره ام رر  الررذي  وضررك اليعاليررة السرر    ة لتىررك امةر ررة 
 .ربالتالي التدرير الم دئ ال يس  في تعد ا الاضط ابام الانيعالية رالعاطيية

 : Thalamus & Hypothalamusالسرير البصري وما تحته  -3
 ل ر ائف   طقرة الم راة ا ارال ال نرائا المتعىقرة باةرا رالانيعرال رالاروو إلى   

 :ا لت الم اة ه القش  الد اغ  ر  ه , بي ما ر يية   طقة  
حيرل  رؤةي ت  يره الم طقرة الخىييرة لمرا لرت الم راة  :ت ة الجمىة ال  اتية  الذاتيرة(  ا -آ

لقىررررب, تقرررر ا امرعيررررة, تونررررع اةدتررررة, افرررر ا   تسرررر   ا نشررررا  الجمىررررة الوة ررررة إلى



www.manaraa.com
 

23 

الوة رة بي ما  ؤةي ت  يه الم طقة ام ا ية   ه إلى نشا  الجمىة نظريرى  ,(الاةر  الين..
 (. ابطاء القىب, تق ا اةدتة, الت ول..

 ا  اليررص ام ررا   لىغرردى   ات ررة افرر ا ام الغرردة الاررم بوانررطة السرريط ى عىرر  افرر -ب
 .ال خا ية

 .لاب الماء رالشوارة رح ارى الجسمتق  ات ة ان -جـ
 .ت ارل الطعام  ثا الش ية رالجو    ات ة -د

..( رلرررذا لي  اميجررران, الغضرررب, الخررروآ, العررردرانمرررا ةرر في السرررىوع الانيعرررا -هــــ
.. فاللاشرعور ئرز رالانيعرالام رام  رالعراةامتعتبر   طقرة الم راة ر را لتره   كرز الغ ا

الررب لا ت غررب إلاح في من  مرر  في هررذع المررواطل كالعواصررفرالعقررد رالورارررة ال يسررية تز 
   طقرررة , ر وجرررد علاترررة ةائمرررة برررينذع الم طقرررة تعتررربر   طقرررة الاعاصررريرف ررر ,ت يجررر 

, ف رررررذان الجرررررزءان  رررررل الرررررد اة امرل لاشرررررعوري رالثررررراني السررررر    رالقشررررر ى الد اغيرررررة
ة ضررررمل مليرررراآ شررررعوري  ت رررراةلان ال نررررالام ةرن توتررررف بشرررركا نرررريالام عارررر ي

 . ية تعد بالملا ينعا
الررذي  ف رر  الم كررز, إ اً القشرر ى الد اغيررة تترريك   ررور الشررعور رالاراةى العىيررا رالتيكررير

الردرافع الانيعاليرة  , ر  طقرة الم راة ر را لتره هر    كرز ض ط ر  اتب ريحقر  الت راغم
ة , فتر ا كانت القش ى الد اغيةلاتسير نيرارً ائيياً جيداً فرترن ةرافرع الم راراللاشعور ة

توع لذاتها ةرن من تتىقر  رتابت را ربع رارى مخر ى إ ا ضرعيت القشر ى الد اغيرة فترسرا 
تارررر ك عررررزلاء  ررررل السررررلا  الضرررر رري لتقابررررا هجمررررام الم رررراط  اللاشررررعور ةع دئذ 

 .لاشعور ة تتو ررتا ك  ل غير تيوةاةياىال
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 محتويَت منطقة ما تحت المهاد :(  7الشكل ) 
التاليرة لتدكيرد الميراهيم يا تىيلًا , مرلاً نذك  التج برة رل وضك مكث  لاتس  ل التيا

  طقرررة لرررت الم ررراة مررر  ن زعرررت  (Magoun)ر ررراغون  (Ronson)ن ررره ررنسرررون  :السرررابقة
تش ته الد اغيرة ت  ي راً ك  بائيررراً ف فرع امر  رمنرررره بعرد الت  يره رتونرعت حدتتره را ةاة 

, عاضراً رخاةشراً اخال ره محرارلاً اءً ربدم اةيوان   تاج  اردراً  رو ت يسه ن عة رنعة 
من  ررتخىص بقرروى  ررل القيرروة الررب مرررر  بهررا فررتر ا انررتم  الت  يرره الك  بائرر  مخررذ فرر ر 

لقرد   ,د يه رنال الىعاب غز  اً  ل فمه   ع ر ن ه  قشع  ر    الع ق في مخمص ت
ارردر , ركانررت الانررتجابام تك كمرا لررو منرره كران   رردةع كىررب   ر ككران امرر   سررى

, ركان اةيوان  ستجيب بشردى إلى     رام خيييرة الم اة عى  رجه الدتة  ل لت
 .الي بها في اةالة العاة ةلا   
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رهكذا إ ن من   طقة  ا لت الم اة ه  الم طقة الب تتخم  في را ضر رب الغضرب 
رل  طىررر   رررل هرررذع التج برررة إلى , رالعررردارى رالعدرانيرررة رجميرررع الانيعرررالام في اةقيقرررة

, كدن مصيب بالارهاق عى  ن يا المثال اني ل ي ض إنسااً ة اغه تعبلانسا ال ا
 ؟ ا يحد  إ ا تع ض لظ آ غير  لائمفما

, فضرررلاً عرررل من اميجررران  رررزر  الاضرررط اب في عضرررو ته ب  ت رررا   ررردر اميجررران الرررذي
,  ا اميجران رالعراجزى عرل المقار رة شوش م ضاً تش ته الد اغية المتع ة ت ا من  اري 

غضررب الررذي لرر رع   طقررة الم رراة رالقشرر ى عرراجزى من تواجرره هررذا الغضررب ر  طىرر  ال
 بكابك ررتابة رتعد ا ر ا ك الانسان غير راٍ  رتد معمراع الغضرب ر  تكرب مفعرالاً 

, عىماً تن عقىه راراةته  عطلان  را ةا را  تروط ين ع يية راندفاعية  ست ج  ا عقىه
 حالررةٍ لا تاررىك لىعمررا , إنرره في بالقشرر ى الد اغيررة الررب رضررع ا التعررب راميجرران في

, رطررل نعىررم من مي ت  يرره بسرريط  ثررا اةيرروان الررذي انتؤصررىت تشرر ته اةقيقررة  ثىرره
 .هذع اةالة لاحدا  الغضب الشد د جداً  كي  في

العك س يس يّ س يّاظ وفائفي اظ ولكن م ااا يَ دإ إاا ك ان دم اغ ه ذا الرج ل عل   
 ؟ جيداظ 

كرل هرذا الظر آ لا ثرير لد ره هيجرااً   عرل ل ي ض منره تعر ض لظر آ غرير  لائرم رل
, ر رررع  لرررك فرررتر ا   ررر  اميجررران ضرررو ته كمرررا فعرررا في اةالرررة امرلىالاضررط اب في ع

نتيجة   آ غير  لائم إلى حدٍ ك ير فترن تش ته الد اغية  ام اةالرة الجيردى ت اترب 
لقردرى هذا اميجان   اش ى ر  ق  هذا الانسان إ اً في حالةٍ  ل الوضرو  الترام ر رل ا

هررذا الانسرران نرريد نيسرره لا منرره  كررز   ,عىرر  من  ررتيوص الظرر آ بكررا  لابسرراته
عى  من انه ليسيط  عى  نيسه با من ج ا ع العام يم وه السياةى منه لا   هقه 
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بضرررررر رب  ررررررل المخررررررارآ راممرررررروم الطو ىررررررة ام ررررررد رالسررررررموم المختىيررررررة كررررررالكوول 
 .رالتدخين

تسرررير تشررر ته الد اغيرررة نررريراً ر ائييررراً نررريفاً  رررا طرررب ان نؤكررردع تن الانسررران الرررذي 
ع ضررره لانررردفاعام رانيعرررالام ر ررر رآ  رررل الغضرررب رالعدرانيرررة  ,نتيجرررة الارهررراق

بي مرررا الانسررران الرررذي , ا مرررا مي م يرررة في اةالرررة السرررو ةرالغررريظ تثيرهرررا  ررر رآ لررري
    ات ت را ريمضر سير ة اغه نيراً ر ائيياًجيداً فترن تشر ته تتريك تعرد ا اميجراام ر 

 .حياته ب باطة جدش
 ؟عجز الدماغولكن ما أسباب 

 :ياً كا نياةى بس  ين ك ير ل ر ا يقد الد اة الذي يختا تو انه تدريج
تعررررب ة رررراغ  بحارررر  المعررررر مر تعررررب  رررر جم عررررل تعررررب عضرررروي ر لررررك  ررررا  :الأول

 نااةفه لدى الاشخاص  ري الد اة العطوب بيعا المزاج .
  يراً  ل الياعىية الشعور ة لاالح اللاشعور .الك ت الذي يحول جزءاً ك :الثاني

فالكرررائل الانسررراني الرررذي خىررر  في محسرررل تقرررويم  سرررير رفررر  ترررو ان ةتيررر  ربشررركا 
رلررذا عىرر  الانسرران من يحررافظ  , ت رراغم  رر ظم بررين كررا  كواترره العارر ية رام  ونيررة

 عى  تو ان الرد اة رالجسرم لانريما في حيات را المعاصر ى هرذع الرب تمتىرم بضر رب  رل
ف ررذع ام ررور , ةرر ب رالسرريط ى رالانررتغلال رالق رر الخرروآ رفرر   الانيعاليررة رخطرر  ا

فعىي ررررا إ اً من ن ررررذل تاررررارى  ,الجسررررمية ب عمو رررراً غال يررررة ام رررر اض ال يسرررريةتسرررر 
ج وةا لك   تخىص ة اغ ا  ل نائ  الع اص  الب تس ب لره التعرب رالاضرط اب 

رنشررع  تن ررا في هرردرء نيسرر   ر لررك تن نعرريف في  سرر  رهرردرء رن تعررد عررل الترروت 
بحيل تكف المشكلام الارغيرى من  كرون مرا ام يرة رنرذر اليكر   يتوحراً لر   م 
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 ررت مكثرر  اتسرراعاً رمشررد عمقرراً رمن لانسرر آ في تعىررم كيييررة ت رر  الرر يا رتعىررم الك
رمن نكررف عررل الاعتقرراة تن الاراةى هرر  نتيجررة  ,راطيرراء اليرر   رالغضررب رالرردرافع

فعىي رررا من نعىرررم بوضرررو  من نقطرررة انطرررلاق الاراةى  ,الوجررره العررراباالتشررر   رالع ررراة ر 
 :كا  ة في التوا ن العام للانسان  الانسانية الواتعية

رنخىرص إلى القرول تن العريف في هردرء , ت اغم الر ر  رال ردن ,توا ن الجسم رالد اة
هو حايىة ط يعية لسرير ر رائي  ة راغ   ت راغم نسرتطيع لقيقره  ,رابتسا ة ةاخىية

طررل برر    عقىيررة  تيتوررة تقرروم عىرر  منرراسٍ  ررل التوىيررا رال قررد الىطيررف لاخرر  ل 
ف  رررراع الآلاآ  رررررل الاشررررخاص في متمع رررررا  ,رتعىررررم مةب الاخررررتلاآ برررررين ال رررراس

يحولرررون خطررراً بالك رررت مر بالتشررر   رالتررروت  رالع ررروس كثررريراً  رررل فعررراليت م الد اغيرررة 
فمرا عىي را , الجسرد ة -ال يسية م رام  اض رالاضط ابامالشعور ة لاالح الانيعالا

إلاح من نررروع فكررر ا  يتوحررراً لررر   م رانرررعة رنعا رررا الآخررر  ل ب حابرررة صررردر فلابرررد 
لىيكرر  رالجسررم من  تورردا في مموعررة راحرردى  تج ررين طررو امرردآ الررذي    غرر  من 

 .اليسر والسلام والهدوء نسان:إ كون هدآ كا 
 : Autonamic Nervous Systemالجملة العصبية الذاتية  -2

هرر  جررزء  ررل الج ررا  العاررم لىكررائل ال شرر ي حيررل تررؤ ل ت ظرريم الو ررائف اةياتيررة  
كالررررررردرران رالتررررررر يا رامضرررررررم رالجمرررررررا  رالرررررررولاةى رالت رررررررول رعمرررررررا الغررررررردة الارررررررم 

 رالانتقلابام.
كما مسا تىعب ةرراً ها اً في حالام الانيعال رنىوع الشخص مسرا تشركا هر   

وصا بين القش ى الد اغية رالج ا  اةاش  رالم اة ر ا راف ا ام الغدة الام حىقة ال
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 ف رر  تتررداخا في  ليررام حرردر  المرر ض لترره ربررين مج زت ررا اةشررو ة المختىيررة رمررذا
 .الجسم  -ال يس 

 وجد تداخا في عما الجمىة العا ية الم كز ة رالذاتية حيل  وجرد في الرد اة مكثر   رل 
اة ررة رالررد اة الررواع   ررل ج ررة ربررين الجمىررة   كررز  رر بط بررين نشررا  الجمىررة الم كز ررة الار 

, ركررررا هررررذا كرررر  تت انررررب ر ررررائف راة ررررة رالعقررررا ال رررراطل  ررررل ج ررررة مخررر ىالذاتيرررة اللا
, حيررل رت رراغم   قطعرر  ال ظرريرالجمىتررين العارر يتين  عرراً,ر عيف الكررائل اةرر  في ترروا ن 

عرررل المختىيرررة ال اجمرررة , نررريالام( , رنرررائا شررري ام تتىقررر  الجمىرررة العاررر ية المعىو رررام
, العاطييررة رالاجتماعيررة رلانرريما التابعررة لتقرردم  اةوانررية, ال يسررانية المررؤر ام الخارجيررة
, ك  ليررام( نررواءٍ مكانررت هررذع اةيرراى المعاصرر ى( مر الداخىيررة  ه  ونيررةاةضررارى رتعقررد 

المعىو ررام المررؤر ى  يكانيكيررة مر ك  بائيررة مر كيميائيررة ,   تظ رر  هررذع الاحسانررام في 
 اعلام رالسررريالام العاررر ية حرررتى   رررت  ع  رررا ح كرررام مر انرررتجابامنىسرررىة  رررل التيررر

ئمرة (  ضاةى لتىك المؤر ام الخارجية مر الداخىية لتجعا  ل الجسم كتىرة  لا تياعلام
 .لىونط الذي  عيف فيه الانسان

( الرررب ذاتيرررة  ال  اتيرررةركرررا هرررذع الوترررائع  تومى رررا ر ؤ   رررا نشرررا  الجمىرررة العاررر ية ال
 اةارى معمال الغدة الام ر ي  اتها رلانريما ال خرا ل ام ا يرة تشوع بقسط راف  في

 .ل ئيس  مع    طقة  ا لت الم اةر وج  ا ا
: في حالرررة الخررروآ مر اةررر ب مر الخارررام  يكررر  الانسررران بعقىررره فعىررر  نررر يا المثرررال

 م ا ررره  رررل الررواع  مي بقشررر ته الد اغيررة ر توررر ع بكا رررا اراةترره ت عررراً لىمواترررف الررب
, بي مرررا تقررروم في الوترررت نيسررره الجمىرررة الذاتيرررة بو ائي رررا اةى مر خررروآتترررال مر  ضررر

, اً ر  تيرع الضرغط ر رزةاة نرك  الردماللاراة ة بال شا  م ضاً إ   تس   القىرب تىقائير
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كا  لك  رتم لااراة ً   تىقائيراً( كر  ترتمكل جميرع معضراء الجسرم  رل اةاء ر ييت را 
 .له الانسان  ع الموتف الذي تع ض عى  مكما رجه راا  تي 

ركررذلك طررل نرر ى  و يرراً  ررثلاً مخرر  اجتماعيرراً ف جررد امم رامب تررزةاة ةتررام تى  مررا 
 ير   مر محرزن عرل فىرذام  ر   م  الد ع  ل  قىتي ما ف حاً مر حرزاً ع رد تىقر  ن رد

 .مك اة ا
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 نظيّة الودية ختطط للجملة العصبية الذاتية حيث يشيّ الخط الغامق والثخين إلى الجملة ( : 8الشكل ) 
 (Review of medical physiology) . عن كتابوالخط المتقطع إلى الجملة الوديةوالخط الغامق والنحيف 

رتقررع   اكررز الجمىررة العارر ية الذاتيررة في ال خررا  الشرروك  رال اررىة ر  طقررة  ررا لررت 
الم رررراة رالقشرررر  المخرررر  حيررررل  ررررتم في هررررذع الم اكررررز ت ظرررريم نشررررا  القىررررب رالرررردرران 

وتقس   م الجمل   ة العص   بية الذاتي   ة تش   ريَياظ ووفيفي   اظ لقس   مين  ,رامضرررم رالتررر يا
 ختتلفين وهما : الجملة الودية والجملة نظيّة الودية .

 : Sympathetic Systemالجملة الودية  -أولاً 
الممتدى  رل الظ   رة امرلى  (Segment)تقع   اكز هذع الجمىة في القطع ال خاعية   

رتمتررا  هررذع الجمىررة بانتشررار را تررداة تشررع اتها العارر ية الغز رر ى  حررتى القط يررة الثالثررة ,
ا لعررررردة ك رررررير  رررررل الاعضررررراء جرررررداً في العضرررررو المعارررررب بهرررررا بالاضرررررافة إلى تعاررررري  

اً عارر ية , إ  من  عظررم امرعيررة رالاحشرراء رالاعضرراء رالاج ررزى تتىقرر  مليافررالمختىيررة
 .   ا

 -  رة حيرل تارا ه  واتهرار ييرة اف ارتعد غدى لب الكظر  غردى رة رة م ضراً  ام 
 لجميررع الاعضرراء رالاج ررزى -لكظرر  ع ررد الانسرران هررو الاةر  ررالين عظررم إفرر ا  لررب ا

, رمررذا  عررزى لىجمىررة الوة ررة ةرر ك ررير في حرردر  المعارر ة بالجمىررة الوة ررة رت شررط ا
, ر ررررؤةي ت  يرررره الجمىررررة الوة ررررة كمررررا ضرررراء الجسررررم ال شرررر يارتكانررررام  عممررررة في اع
م الانيعاليرة ال يسررية كالغضررب رالخروآ رالخاررام رالتشرر   يحرد  في مختىررف اةررالا

رالبرة رنقص  ركذلك في حالام العما العضى  رالاخت اق رام  ,رالتوت  رالاعتداء
 :نك  الدم إلى  ا ى 

 .نيتس   ض بام القىب ررفع الضغط الش   -
 .يما في الم اط  الجىد ة راةشو ةتق ا امرعية الد و ة لان -
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 .  نين امكىيىين اميمل رام س لعضىية رالشتونع امرعية ا -
 .رالمثانة , ت شط الاف ا  الع ت  , تونع القا امتث يط ح كام الا عاء رالمثانة -
لرر ر غىيكرروجين الك ررد ربالتررالي رفررع نررك  الرردم لا ررداة العضررو ة بالطاتررة اللا  ررة  -

 .تيا  ا اا   انب الموتف المثير مر اء
 .تز د ال شا  الانتقلابي -  الينالاةر  -تز د اف ا  لب الكظ  -
رنسررت ت  من ت  يرره الجمىررة الوة ررة  ررؤةي إلى صرر آ القرردرى في الجسررم كرر   تدهررب   

في نظ  رة  (Cannon)رهرذع المي روم اتوحره كرانون  (Fight or Flight)لىقتال مر الير ار 
 :ر ىخا ا (Selye)الطوارئ للانيعال رالب ش ح ا بتيايا العا  

الطوارئ راعداةع لى ر ب فعا ط يع   ادر عل الي ة تن ع لموج ة  إن الانيعال رة
الكظرر ي   تشرر  عرراةى  ررل القشرر ى  -لطرر ق الييز ولوجيررة لىتياعررا الرروةي, رامر القتررال

 .الىمم إلى   طقة  ا لت الم اة الد اغية عبر الج ا 
 :Parasympathetic Systemالجملة نظيّة الودية  -ثانياً 

, رتسرم  شد  ل القوف ر دع  القسرم القوير : تسم  مينره  تشتما عى  تس 
, فالقسررم ر رردع  القسررم العجررزي مر اةوضرر  ,زي  شررد  ررل ال خررا  الشرروك  العجرر

القويررر   عطررر  مليافررراً عاررر ية نظررريرى رة رررة ت شرررد  رررل عاررر وام توجرررد في مختىرررف 
ال و م ال ارىية اةدبيرة رتسرير ضرمل بعرا الاعاراب القوييرة لت ت ر  في معضراء 

لتعارريب  زى مختىيررة فالعاررب الرر ع العيرر  المشرروع   قررا مليرراآ نظررير الرروةيرمج رر
, رالعاررب الرروج   رالمىورر  برره رالعاررب ال ىعرروي الىسرراني القزحيررة رالعضررىة امدبيررة

ابيررررة رالغشرررراء م ضرررراً   قررررا امليرررراآ الررررب تعاررررب غرررردة الررررد ع رامنررررف رالغرررردة الىع
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  قررررا  -المعررررديال ئرررروي  العاررررب -المخرررراط  ل رررراطل اليررررم, بي مررررا العاررررب المرررر  م
 .ام رالقىب ران وب امضم ر عا اتهاملياآ الب تعاب القا 

م ررا القسررم العجررزي مر اةوضرر  فيعطرر  مليرراآ نظررير الرروةي ت شررد  ررل عارر وام   
لتشرركا الاعارراب اةوضررية  ,(4.3.8تقررع في ال خررا  العجررزي في  سررتوى القطررع  

وائ  رهو  سؤرل عرل تعارب مر معااب الانتعاظ رتدع  محيااً بالعاب الانت
 .ضاء الت انىية ع د الذك  رالانث الكىيتين راةال ين رالاع

رتترررو   مليررراآ نظرررير الررروةي في   ررراط  محررردرةى جرررداً عكرررا امليررراآ الوة رررة رمرررذا 
رتكانررام الموضررعة في معضرراء  عررزى لىجمىررة نظرريرى الوة ررة ةرر هررام في حرردر  الا

 ة لما  ى :, ر ؤةي ت  يه الجمىة نظيرى الوة الجسم
 . بام القىب, خيا الضغط الش  نيت اطؤ ض -
 .عضاء الانتعاظ ع د الذك  رالانث تونع الش ا ين في م -
, تس يا عمىية   ةى  ي  ام غدة الان وب امضم   ةى اة كة المعد ة المعو ة,  -
 .تااص الطعام  ل الزغابام المعو ةا 
 .تق ا اةدتة, ل  ا إف اة المثانة رالمستقيم -
مرررذا شررررد من لىجمىررررة نظرررريرى الوة ررررة ةرر هررررام في حيررررظ رتمررررو ل القرررردرى عى عكررررا ر 

رتمارس الجمىيتان  ريرام  تعاكسة في بعرا الم راط  كالقىرب رلكرل  ,الجمىة الوة ة
, رإن هرذا التضراة الييز ولروج  برين الج را  ل م هذع التدريرام في جميع امج زىلا تت

لو رائف الييز ولوجيرة سرؤرل عرل الانسرجام في االوةي رنظيرع  ولد التوا ن الردتي  الم
 .   ما تسىط الج ا  الآخ  عمو اً  , رإ ا تث ط ج ا بين الاعضاء

 :لة العصبية الذاتية اات علاقة معوإن مقوية أو درجة تنبه الجم
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, رمهررم ايجرراة الترروا ن بررين الرروةي رنظرريرع الررب تسرراعد عىرر  :فعالي  ة الغ  دد الص  م -
لرردرر هرر  ال خررا ل, لررت السرر   ,  ضرري  الررد اة  ال اررىة الررب تىعررب هررذا ا الغرردة

 .اء الت انىية اي  اتها الداخىية, الكظ  رالاعضرالجس ( الدرق
,  يرر   رالضررج  رالضرري  رالقىرر  رالغضرربإ   ررل المعرر رآ من ال : الحال  ة النفس  ية -

 . عاً في اةدتة رتس عاً في القىبكى ا م ور لد  تون
دة الارم رت ردلام الكيران ال يسر  من تسر ب خىرلاً رهكذا تستطيع اضط ابام الغ

 .لتالي يحد  ت ا رام ن    ة كثيرىفي التوا ن الذاتي ربا
 : (Agents  Neural Transmitter  النواقل الكيميائية العصبية )كيمياء السلوك -1
السررىوك  إلى  -مةم ال وررو  العىميررة اةد ثررة المؤكرردى لىرروابط الكيميررائ  اةيرروي  

  م عد دى ت بط بين الاضط ابام ال يسية رالسىوكية رال واترا الكيميائيرة   ور نظ
 :العا ية( رالب نوآ ن ول م  ا ام  وام  العا ية

 :Nor Epinephrineالنور أدرينالين  -آ
,   شرررد امرل  رررل مجسرررام الخرررلا  العاررر ية في وجرررد ج رررا ان للاةرالرررين في الرررد اة 

, بي مررا  سررير الثرراني في ة ال ط يررة إلى  ررا لررت الم رراةةز ررالجسرر  رال اررىة ر سررير في ا
في المخرريا ر  رراط  المررا ام ررا   اةز ررة الظ   ررة ر  تشرر  ليعاررب خررلا  بررورك ج  

  ثا اةاين رتش  الما( . 
بالتياعررا  ررع المسررتق لام  Synapseيحررد   رررير الاةرالررين حررزاء التشررابك العاررم 

اةىقر  " الم نرال الثراني ؤةي إلى   ةى " يتافانشغال المستق لام ب , امةرن جية 
, تعاررب اةز ررة ال ط يررة  ررا لررت الم رراة حيررل سررتق ىة ررؤة ً إلى تث رريط في الخىيررة الم

تسررراهم في الرررتوكم ام  ررروني رانرررتت اب ال ررردن , ر سررراهم  عظرررم اةز رررة الظ   رررة في 
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الررررين, ر : ال ررررور مةد ام ررررين  ام  يررررام امحاة ررررة هرررر الج ررررا  القشرررر ي الىمررررم رحيرررر
, رهررو المسررؤرل عررل الررتعىم رالعمىيررام الررب   كررز بوانررطت ا الرردربا ين رالسرريررتونين(

 الانت اع عى  الم   ام الداخىة الم ان ة.
 : Serotoninالسيّوتونين  -ب

 شررررابه تشرررر  ك ج ررررا  السرررريررتونين في الررررد اة ج ررررا  امةرالررررين, رت ررررتظم مجسررررام 
 ييرررة السررريررتونين , ر Raphe اة المتونرررط الخرررلا  في يانيرررة مموعرررام في رفررراء الرررد

وجيرة اللا  رة , ر سراهم السريررتونين في كثرير  رل الو رائف الييز ول ث طة بشكا عام
, لرررت الم اة رررة الرررب ترررؤةي ليعاليرررة لانرررتت اب ال ررردن  ثرررا: الررردارى اةاررري ية الىو  رررة

يم , كمرررا  شررروع السررريررتونين في الو رررائف ال دائيرررة امخررر ى كت ظرررACTH ث طرررة لرررر 
, كمرررررا إن الو رررررائف الاجتماعيرررررة امكثررررر  تعقيرررررداً  ةررررر ارى رةررى ال ررررروم رتعرررررد ا ام ا

كالعرررردران رالسررررىوع الج سرررر  تترررردر  بشرررردى اقرررردار السرررريررتونين الررررداخا لىواررررين 
Hippocampus. 

 : Dopamineالدوبامين  -جـ
ى تتوضع العا وام المقو ة لىردربا ين في مج رزى ف عيرة عد ردى  رع ارتسرا ام   ير ة

لكرل مكثر    طقرة لتجمع را هر  ال روى القاعد رة,  تياعرا الردربا ين  رع نروعين  رل 
اةىقرررر    بانررررىوب  AMPالمسررررتق لام الررررب ترررر ت ط بالررررر  :ال    دماغالمسررررتق لام في 

 .اةىق  AMPالب لا تتعى  بالر  رالمستق لام,  شابه لمستق لام بيتا الاةرن جية(
ز رررررة اةار رررررة عىررررر    العاررررر وام الم كإن العاررررر وام المقو رررررة لىررررردربا ين هررررر  مكثررررر

لو يييررررة  ثررررا ج ررررا  الىطخررررة , رتسرررراهم في كثررررير  ررررل امج ررررزى االكاتيكولا ي ررررام
لج را  , رافي السريط ى اة كيرة خرارج ام  يرةالجسرم المخطرط الرذي  شرارع  -السوةاء

 .  خا ة الذي   ظم اطلاق ام  وامال -لت الم اة
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 ن برين الاةرالرين رالردربا ين يمكرل من  كرون ر ل الواضك من الاضرط ابام في التروا
السرررىوكية رالانيعاليرررة تجررراع  سرررؤرلاً عرررل اضرررط ابام الرررتعىم رالررردرافع رالارتكانرررام 

 .الشدى
 : Ascetylcholineالاستيل كولين  -د

 وجرررد بكميرررة مكررربر  رررل اي  رررل ال واتررررا السرررابقة ,رهرررو بشررركا نرررائد اترررا    رررره 
  جيرررررة ال يكوتي يرررررة عررررربر ال واترررررا الكول  توانرررررط نرررررز  انرررررتقطاب  رررررا بعرررررد التشرررررابك

 ,ولين اورررارر تاررريرى تررر ت ط  وضرررعياً , تتميرررز العاررر وام المقو رررة لىكررررالمونررركار  ية
" تتواجد برين ا موعرام امخر ى  رل العار وام عصبونات بينيةريمكل اعت ارها "

رالسرررر    ال ارررر ي رال رررروى  في باحررررام  ثررررا التشرررركلام الشرررر كية في جررررذ  الررررد اة
, كولين   انر ة للارتكانرام السر  عة, ر  در من خواص امج زى المقو ة لىةالقاعد 

ره رررررراع ةر رررررراً ترررررروا ن ر ييرررررر  بررررررين امج ررررررزى المقو ررررررة لىكررررررولين الم شررررررطة رالاج ررررررزى 
ع ررررررير الكاتيكولا ي يررررررة المث طررررررة,  سرررررراهم الانررررررتيا كررررررولين في التيكررررررير رالتعرررررر آ رالت

 .العضى  -السىوك  منه الونيط العام
 : Endorphinsوفينات الاندر  -هـ

نيررا رالانررم  شررت   ررل كررون هررذع البررتي ررام الاررغيرى الداخىيررة الم شررد تتياعررا  ررع 
, رمرل  ا اكتشرف    را كران المستق لام الخاصة بالمورفين, رتشاركه كثير  ل مفعاله

 Enkephalin,Met--Leuب تيررررردان خمانررررريان  رررررا الميرررررت انكيرررررالين رلرررررو انكيرررررالين 

Enkephalin ,الاندررفي ام مليا ربيتا رغا را  ه : ع اكتشراآ رلاررة ب تيرداملاررم تر 
Endorphin ,,. 

تتوضررع ال رروررام اةار ررة عىرر  انرردررفين بيتررا في ال رروى القاعد ررة امنسررية رالقاعد ررة 
الوحشية لتوت الم اة رت نا محاررها ل و م لرت الم راة ام ا يرة رالجسر  رالرد اة 
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رام الانكيررررالين في ةارام تارررريرى الررررارر في الجسررررم بي مررررا تتوضررررع نررررور  ,المتونررررط
 .ىمم رالق ن الخىي  لىو ا الشوك المخطط رالج ا  ال

 رررل ال احيرررة الييز ولوجيرررة الك  بيرررة تعترررربر الانكيالي رررام رالانررردررفي ام بوجررره عررررام 
 .في اةاين حيل تقوم تفعال مح ضة ا عدا  Depressantمخمدى 

ال  تيرردام هررو اةراع ام  رراررا تتوانررط التررارير المسرركل إن الرردرر الييز ولرروج  مررذع 
, ر طىق رررا الجسرررم مر ررراء الانررروخاء Placeboلىررروخز بامبررر  رحرررتى المسرررك ام الغيرررا 

, رإن الو ررائف غررير المسرررك ة سررم الط يعيرررة المضرراةى لررا رترردع  م ضرراً مفيرروام الج
 مذع المواة ه   وضع اهتمام ال وو  في الوتت اةاض .

 
 بين الخلايَ العصبية .  Synapseأنواع التشابك العصبي  ( :9ل ) الشك
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 سبل النواقل الكيميائية الحيوية العصبية في الدماغ : ( 11الشكل ) 

رنخىررررص إلى القررررول تن الج ررررا  العاررررم تكمىرررره لانرررريما القشرررر  رالج ررررا  اةاشرررر  
بالاضررررافة إلى  ,عرالم رررراة ر ررررا لترررره رالجمىررررة العارررر ية الذاتيررررة ب وعي ررررا الرررروةي رنظررررير 

ال واتررررا الكيميائيررررة العارررر ية  ىعررررب ةرر هررررام جررررداً في السررررىوع الانيعررررالي لىكررررائل 
الق ر  بالاضرافة إلى  -الخروآ -الغضرب - ي اختىف المواتف ال يسية كاةبال ش

 .الجسد ة -ه في  ليام حدر  ام  اض ال يسيةتداخى



www.manaraa.com
 

38 

 موجز فيزيولوجيا الحواس
 

 الأان : -1
 .الأان الظاهرة  -آ  
 الأان الوسط  . -ب  
 الأان البابنة . -جـ  
 العين والمسار البصري . -2
 الحس والمستقبلات الحسية في الجلد . -3
 الشم وآليته وشروبه . -2
 حاسة الذوق والبراعم الذوقية . -1
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 موجز من فيزيولوجيا الحواس
 .ع  ا الجسمية,  يضا بحل  وجز -ب عا ام  اض ال يسية نظ اً لاصابة اةواس 
 :The Earالأان  -

. , رتقسررم تشرر يحياً إلى: م ن  رراه ى, رنررط  رباط ررةع رالترروا نمهررم ر ررائف ام ن السررم
 :ا  اتا للاصوام رج ا  الانتق ال, ل ياا مكث : ج لوجياً إلىرفيز و 
 .ة  ل الايوان رم ى السمع الظاه  ؤلي :External Earالأان الظاهرة  -أولاً 

الجرررزء الظررراه   رررل عضرررو السرررمع  ييرررد في تعرررين  اررردر  :The Auricle الص   يوان -1
 .وم بالاضافة إلى ر ييته الجماليةالا
حتى غشاء  Conchaيمتد  ل تع  الارى  :External Auditory Canalم ى السمع الظاه   -2

,  ؤلرررف  رررل جرررزء رحشررر  غضررر رفي لييررر  رجرررزء منسررر   ىرررم 84الط رررا, طولررره رنرررطياً 
, غرررردةاً صررررملاخية في الجررررزء الغضرررر رفيمشررررعاراً ر  عظمرررر  ر سررررو ا رررر ى بالجىررررد ريحرررروي

رفيز ولوجيررراً  ييرررد في نقرررا كرررا تررروات  الاررروم ةرن ضررريا  مي تررروى   ررره من طرررول ا ررر ى 
بالاضررافة إلى ر ييترره الدفاعيررة لاحتوائرره اشررعاراً رغرردة صررملاخية  ,فيز ئيرراً   انرر اً لررذلك

ل الدنرم  ر ئه كميرة عاليرة  رالذي يحم  جىد ا  ى فيز ئياً لاحتوا  Waxتي   الاملاخ 
 .رمضداة   اعية , ركيميائياً منه يحوي خمائ  حالة لىج اريمالخواص الكارهة لىماء
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 الأان البشرية :(11الشكل ) 

 ً  . ؤلية  ل غشاء الط ا , الجوآ الط ى  ر ا يحو ه :Middle Ear الأان الوسط   -ثانيا
, رهرو ى السرمع رالجروآ الط ىر ارا برين مر  :  ي Tympanic Membraneغشاء الط را  -1

,  ؤلرف نسريجياً  رل ط قرة جىد رة شررائكة ييراً لرا ن الونرط , بيضروي الشرركا برع ر ي
, رغشاء الط را هرو  ر  ى لرا ن الونرط  من اطية ةاخىية ربي  ما ط قة ليييةخارجية رمخ

 عظم م  اض ا تعط    ا   خاصة فيه  رل احتقران مر انثقراب مر كمروة مر انسرواب مر 
( كال  ة و رررررة, تيويرررررة,  ارررررىية..فا  مر نرررررو ة نرررررائىة مر نرررررز لمرررررز ام مختىيرررررة الاشرررررانرررررد

الاهتررزا ام الارروتية الررب تاررا إليرره تاررطدم برره فجررزء    ررا  رر عكا رجررزء  خرر  يمرر  إلى 
ام ن الونررررط  ر اررررا لى افررررذى المرررردررى بوانررررطة امررررواء م ررررا الجررررزء الثالررررل فيرررردخا ام ن 

لجرررزء امكثررر  م يرررة عظيمرررام السرررمع , رهرررذا ا الونرررط  ر ارررا لى افرررذى ال يضرررية بوانرررطة
 .بال س ة لىسمع

,  وجررروة ضرررمل الجرررزء هرررو جررروآ ممىررروء بامرررواء :Tympanic Cavityالجرروآ الط ىررر   -2
ة, ريحرروي ,  رر طل بط قررة مخاطيررة  واتيرري  ررل العظررم الارردغ , بيضرروي الشرركاالاررخ  
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 ررل ا ام الاروتية ( الرب ت قرا رتضرخم الاهترز عظيمرام السرمع  المط ترة, السر دان رال كابرة
اط ررة , رعضررىة المط تررة رال كابررة ر ر ييت مررا نا ررة ام ن ال غشراء الط ررا إلى ام ن ال اط ررة

 ,, بي مررررا  قرررروم نيررررير مرنررررتاش بت و ررررة ام ن الونررررط ع ررررد التعرررر ض لاصرررروام الشررررد دى
, رتيررتك الخررلا  اموائيررة الخشررائية عىرر  سرراري الضررغط عىرر  جررانم غشرراء الط رراربالتررالي ت
 .لط ا بوانطة  دخا الغار  ل الخااجوآ 

 ً تتوضررع ضررمل صررخ ى العظررم الارردغ , رهرر  متسرر   :Inner Earالأان البابن  ة  -ثالثــا
, رالررر عا  قسرررم ا إلى رلاررررة ر ؤليرررة  رررل التيررره العظمررر  رالغشرررائ , عظرررام الجسرررم تاط رررة
 الررردهىيز, اةىرررزرن, ت ررراى ركررريا :اً لك  رررا   يارررىة فيز ولوجيررراً رهررر مجرررزاء  تارررىة تشررر يحي

 .الىمف ال اطل
, دائ  رررة الثلاررررة رالق   رررة رالكيررريا ؤلرررف  رررل امت يرررة نارررف ال :Vestibuleالررردهىيز  -1

, سراعدع في  لرك العرين راةرا العمير ر يية الدهىيز المسا ة في توا ن الانسران حيرل  
 ؤليرة نسريجياً  ,Crista Ampullaris رفي كرا مرا ت راى نارف ةائ  رة  وجرد الق زعرة ا ىيرة

, رهرر  تت  رره بالتسررار  Cupulaحسررية  شررع ى رانررت اة ة  غذ ررة فوت ررا القررد ك   ررل خررلا 
رالمؤليرررة نسررريجياً  رررل خرررلا   Maculaالرررزاري , بي مرررا في الق   رررة رالكيررريا  وجرررد الىطخرررة 

 . نية , ره  تت  ه بالتسار  الخط  شع ى رانت اة ة عىي ا ر ال م
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 الحسية الدهليزية الاعضاء : (11الشكل )
رررلا    ورردرام ان وبيررة   ؤلررف  ررل ب يررة  عقرردى بحيررل  تشرركا:Cochleaالحل  زون  -2

 :الشكا ره 
 يحوي الىمف ال اطل رعضو كورتي . :Scala Media( الم ودر المتونط  ت اى اةىزرن -آ

افرذى رهو عىوي ر  يتك عى  ام ن الونط  بال  :Scala Vestibuliالم ودر الدهىيزي  -ب
 .ال يضية ريحوي الىمف الظاه 

رهرو نريى  ,   ت ر  بغشراء الط را الثرانوي المغىر   :Scala Tympanyالم وردر الط ىر   -ـج
 .ذى المدررى , ريحوي الىمف الظاه لى اف
  :Organ Of Cortiعضو كورتي  -

القاعدي عىر  طرول اةىرزرن هو المسؤرل عل السمع لدى الكائ ام محمول عى  الغشاء 
, رالخارجيرة اةسرية المشرع ى ب وعي را الداخىيرة , رله ب ية  عقردى توكرب  رل الخرلا الغشائ 

 .شكاما المختىية رالغشاء السقي رالخلا  الداعمة الانت اة ة ت
 
 
 

 
 
 

 : ( 13الشكل )      
 الحلزون وعضو كورتي
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تتىق  ام ن ال اط ة ت ر ت ا الد و ة الش  نية  ل الش  ن السمع  ال اطل ر عتقد تنه 
 .ه  ياغ ام رعائية  ع رفةئ  ليا لش  ن انت ا

 :فيزيولوجية الحلزون -
, رب مرة  ه ال  را م اةسرية لىعارب السرمع ه  لو را الطاتة الاوتية إلى شكا  لائم   

 اة  عررررر الم  رررره  كرررروام الارررروم الييز ئيررررة إلى  كرررروام عارررر ية بحيررررل  سررررتوعب الررررد
إلى اهترزا  الىمرف الظراه  في  , فالاهتزا ام الاوتية الواصرىة إلى تاعردى ال كابرة ترؤةيالاوتي

الم ودر الدهىيزي   الم ودر الط ى  ربالترالي   ترز الغشراء القاعردي فتوترك مشرعار الخرلا  
اةسررية المشررع ى في عضررو كررورتي  ررع الغشرراء السررقي  فيتوررول الارروم ع ررد الخررلا  المشررع ى 

 .ك  بي كيميائ     ه العاب السمع  ل ح كة  يكانيكية إلى ت  ه  
 :The Eyeالعين  -

,  تردلف  ىرم 84  جعضرو حس   ر ب يررة  عقردى عىر  شركا كر ى  سرتد  ى تط هرا الخرار 
 جدارها  ل رلا  ط قام ه :

 .الاى ةتشكا الق نية ر  الليفية: الطبقة الخارجية -1
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 مقطع أفق  في العين اليمنى : ( 14الشكل ) 

, رتقروم المشريميةالقزحية رالجسم امردبي ر تشكا  :الطبقة الوسط  العضلية الوعائية -2
المشررريمية با تاررراص امشرررعة الضررروئية الداخىيرررة إلى العرررين محولرررة العرررين إلى غ فرررة  ظىمرررة 

 .عد عى  رضو  الاخىية عى  الش كيةتسا
هررر  الشررر كية رتعرررد انرررتطالة  رررل الرررد اة ف ررر  الط قرررة : والطبق   ة الداخلي   ة العص   بية -3

ي  ضررراآ إلي مرررا حىيمرررة , مرررا جرررزءان: محيطررر  ر  كرررز العاررر ية ال  يىرررة الرررب تررر طل العرررين
 العاب ال ا ي.

رتقررروم بال   رررة الم كز رررة  ر  رررة الاشررركال  Maculaالىطخرررة الاررري اء  القس   م المرك   زي ضرررم 
رتقرروم  بي مررا القسررم اليطرر   شررما حىيمررة العاررب ال ارر ي ربقيررة الشرر كية, ,(راملرروان

 .Rods & Coneرلوي الش كية العايام رالمخار ط  بال   ة اليطية
 : ف العين إلى ثلاثة أجزاء ه سم جو يق
 .ال يت ام ا  :  توضع بين الق نية رالقزحية -1
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يررر  , ريمررا ال يررت ام ررا   رالخىتوضررع بررين القزحيررة رالجسرررم ال ىرروري:  ال يررت الخىيرر  -2
 .بالخىط المائ 

 .توضع بين الجسم ال ىوري رالش كية, ريحوي الخىط الزجاج  ال يت الزجاج :  -3
 .ا  الد ع  رعضلام العين الخارجيةالج  ,المىتومة ,نه  الاجيا :ملحقات العين -

, الجسرررم ال ىررروري الق نيرررة, الخىرررط المرررائ  :العرررين عىررر  مرنرررا  كانررر ى لىضررروء هررر  لتررروي
 .ط الزجاج رالخى
 .الش ك  رامدبي تي  ل الج ا   :التروية الدموية للعين -

شررر  ن العيررر  :  تررردلف  رررل الشررر  ن الشررر ك  الم كرررزي رهرررو فررر    رررل الفالجه   از الش   بك 
 .رهو ش  ن سائ  Foveaر غذي باطل الش كية  ا عدا اةي ى الم كز ة  

, لخىيية, رامررةى ت افر  الشر ا ين ل الش ا ين امدبية ام ا ية را الجهاز الهدبيبي ما  تدلف 
 .تتىق  العين تعايب حس , رةي رنظير رةي

 :Visual Pathwayالمسار البصري  -
ر  قررا  الشرر كية,لىجسررم الم ئرر  عىرر   قىرروباً ي في العررين خيررالاً   شرركا الونررط الانكسررار 

 :إلى الد اة كما  ى  لط    ال ا يهذا الخيال بوانطة ا
                                  

 
 
 

  :( 15الشكل )                   
 لسبيل البصريا              
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   ,  العقد ررررة فالعاررررب ال ارررر يالخررررلا   شررررد الت  يرررره العاررررم  ررررل الشرررر كية ر اررررا إلى
    تقررررررا الت  يرررررره إلى الجسررررررم الرررررر كم الوحشرررررر   ,التاررررررالب ال ارررررر ي فالسرررررر يا ال ارررررر ي

 11يه  اا الت  يره إلى الم طقرة رف ,   اا الت  يه إلى اليص القيوي ,فالتشععام ال ا  ة
( Visuo-Psychicر  ررة نيسررية   11ر  12ر ررل   إلى الم طقررة  ,(Visuo-Stnsoryر  ررة حسررية  

 حيل  عط  التيسير لىت  يه ال ا ي.
 : The Senseالحس   -

 ,, حرر  نشرريط  تجرردة ر تياعرراخررارج  لىعضررو ة , رهررو غررلاآالجىررد عضررو اةررا -
ز ولوجيرررة ربالتررالي  عتررربر الجىررد  ررر  ى لىعضرررو ة تعكررا ل رررا  ررا يجررر ي في رررا  ررل ت ررردلام في

 .ر  ضية جسمية رنيسية
ر م, رهر  إ را من تكرون حسرية ال  را م العار يةجرداً بامليراآ ر إن جىد الانسان غ   

 .ية مر  اتية  رة ة, نظيرى رة ة(ح ك
يوق الجذر  العا ية الجىد , رتسرتق  في ال سري  الخىروي لرت الجىرد حيرل تشركا فيره 
ضيائ  عا ية ةمية تعط  مليافاً لاة ة تكون ضيائ  عا ية مة يرة حيرل ت نرا بردررها 

ده يرة رالعضرلام رامرعيرة الشرع  ة رالغردة الع تيرة رالغردة التي عام عار ية إلى الج   رام 
 .الجىد ة
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 أعصاب الجلد  : ( 16شكل ) 

رالجىررد غرر  جررداً بالاعارراب اةسررية الررب ت ت رر  في امة ررة مر ال شرر ى إ ررا عىرر  شرركا    
 :ره  مج زى اةا المختىية رم  ا ,ا م عا ية ح ى مر  ستق لام حسيةس

 لمس والضغطحس ال جسيمات ميسنر
 حس اللمس والضغط أقراص ميّكل
 حس السخونة نهايَت روفيني
 حس البرودة نهايَت كراوس

 حس الضغط جسيمات باسيني وكولج 
 حس الألم والحكة النهايَت العصبية الحرة

 

 
 
 
 

 ( : 17الشكل )      
 المستقبلات الحسية في الجلد 
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 : Smellالشم  -

رإلرا امرواء الرداخا   ظرف ر  طرب ر ردفم , ريمر  عىر   ,امنف لريا ممر  هروائ  فقرط -
 .حانة الشم ت ا رحيىه إلى ال ئتينالابتىيوم الشم  لت دم 

لشرمية ت رة , تشرغا ال شر ى ارعائية عار ية  تخاارة  عظم ر ائف امنف تقوم بها جمىة
ة رلتروي عىر  الخرلا  الشرمي ,, رهر  بشر ى  ط قرة تط قراً كرا باً جوآ امنرف في الجران ين

 .اة ة رالقاعد ة رخلا  غدة بو انرالانت 
يختىرررف لرررون ال شررر ى الشرررمية عرررل بقيرررة الغشررراء المخررراط  الت يسررر  لانرررف في كونررره يميرررا 

 لي يدي. رلاصي  لاحتوائه عى  ص اة فونيو 

 
 الغشاء المخاب  الشم  :( 18الشكل ) 

ة القطرب , رهر  عار وام ر ائير ىيون خىية شمية 81-11اني  عى   يحوي كا تجو ف
, ر قررردر عررردة الاعاررراب اليطيرررة امرلى في الط  ررر  الشرررم لرررذلك تعتررربر الم اكزالمسرررتق ىة 

الشررررمية في كررررا جانررررب بعشرررر  ل عارررر اً ترررردخا برررردررها الاررررييوة المثق ررررة طررررو السرررروا  
 الرررد اة حيرررل  يسررر  الت  يررره لتشررركا ال ارررىة الشرررمية الرررب ت نرررا محاررهرررا الانرررطوانية إلى

 .الشم 
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ا بالرر غم  ررل الت   ررام شررمية الرروارةى إلى ال اررىة الشررمية لررافظ عىرر  توتهررإن السرريالام ال
 .د  في امما وح  تن الت سي  الشم  يح, مي لا وجد تعب شم (المتك رى  

لك  تكون الماةى تابىة لىشم يجب من تكون  ام رائوة رطيارى رتابىة للاطلال بالمراء إلا 
, رلتيسرررريرع رضررررعت عرررردى ائوررررة غررررير  ع رفررررةم المرررراةى  ام ال  من ط يعررررة الم  رررره في جزئيررررا

, تغيرررير  المسررتق لام الجزئيرررة, ا تارراص انتقررائ , ضرررم اميرردررجين: نظ  رررة   رراف ضرريام م
 , نظ  ة التموج.. ن غشاء الخىيةكمو 

, ر ترردخا في  رره  يقررد نك ررة  ررا  تذرترره  ررل مطعمررةالمرر  ا المارراب بيقرر  الشررم مر عد 
 .نيسيةكثيرى -عية رةاخىية ه  ونيةااجتم -ر يية امنف عوا ا خارجية ط يعية

 :Tasteحاسة الذوق  -
طعا ره  , رتكمرل م يتره باعت رار ان الانسران يخترارق ر يية البراعم الذرتية في اليرمإن الذر 

ة مربعررة احسانررام  عتقررد بوجررو , اجررام منسررجته لمررواة غذائيرره  عي ررةرفقرراً ل غ اترره رراررا ة
 . Bitterرالم   ,Sweet, اةىو Saltyالمالح  ,Sourاةا ا  : رتية منانية ه 

رلكرل الانسرران يمكرل من  تررذرق  فررام الاحسانرام الذرتيررة المختىيررة إلا مسرا ترر جم عررل 
ا تزاج الاحسانام الذرتية الاربعة الانانية ب يا الانىوب الذي  عطر  ملروان الطيرف 

 .وان رئيسية ه : امن , ام رق, رامخض بدءاً  ل رلا  مل
, الكدنرية ىيمرام الذرتيرة رهر  مربعرة منروا : اةىيمرام الخيطيرة, الكمفيرةةيمتىك الىسران ا

ى را نسري  شروم  ربىغمر  ليورا مح الاطيال فقط رت كارالورتية رامخيرى تشاهد ع د 
 .ع د الك ول

إن خ  طرررة الىسررران الذرتيرررة الررروارةى بشررركا شرررائع في الكترررب المدرنرررية رالرررب ت ظ ررر  ف رتررراً 
ية عىرر  ا تررداة لسرران الإنسرران حيررل تشررير إلى من اةررلارى  قرروم  كانيررة ك رريرى في اةسانرر
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باكتشرراف ا برر اعم  رتيررة تقررع عىرر  طرر آ الىسرران, رمن اةموضررة عىرر  الجرران ين, في حررين 
رحرد ثاً عرر آ  , رتم اكتشراآ الطعرم المرر  ع رد  رؤخ ى الىسرران, رالمىوحرة عىر  طررول حافتيره

الب نشدم في بواكير القر ن العشر  ل ال احثون في مال الذرق خطد هذع الخ ائط الىسانية 
من جميع الاريام الذرتيرة ت  عرل في جميرع   راط  الىسران التو رة عىر  بر اعم  رتيرة رفي 
الوترررت اةاضررر  لالىررررك الررردليا عىررر  تيررررام مي نرررو   رررل الياررررا المكررراني ل حسانررررام 

 .  1الذرتية
 : Tast Budsالبراعم الذوقية  -
رتيررة رالرربرعم اةىيمررام الكدنررية رالكمفيررة رالو  هرر   سررؤرلة عررل حررا الررذرق في بشرر ى  

ع بي  رررا الخرررلا  ,  وكرررب  رررل خرررلا  انرررطوانية انرررت اة ة تتوضرررالرررذرت  بيضررروي الشررركا
 .الذرتية المشع ى

 
  :( 19الشكل )                              
 البرعم الذوق                         

 
 

 آلية تنبه البراعم الذوقية: -
ربالتررالي تت رردل الارريام  ,المرراةى الم   رره عىرر   سررتق لام الاشررعار الذرتيررة Absorbedتمتررز 

ربالتررالي  ز ررا انررتقطاب الخىيررة  ,الييز ئيررة لغشرراء الاشررعار ممررا يجعىرره مكثرر  نيو  ررة لىشرروارة
, رع ررد ا تررزال المرراةى ة العارر ية في مليرراآ العاررب الررذرت فت طىرر  السرريال ,اةسررية الذرتيررة

                                                 
،  هر ةنطقلي لنلت اللذو ، 2001ع ني  / ع لي   7/6، العلدا  17الميال  ، ترمم  ةؤسس  ال, عل لاتقلم العامي، مجلة الطلوم -2 

 .  12 -10ة رك لس,ي، ص ، سميث
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اب بالتررردر   عرررل الاشرررعار الذرتيرررة  عررروة الكمرررون الك ررر بي لوضرررعه الم   رررة بوانرررطة الىعررر
 ال دئ .

 
 التعصي  الحس  للسان :( 11الشكل ) 

مربعررة امنانررية تتررداخا الترردريرام ال يسررية في الاحسانررام الذرتيررة لىم   ررام الذرتيررة ا 
بي مررا  ,حيررل من الطعررم اةىررو بوكيررزع الضررفيا يحررد  شررعوراً بعرردم ال ضرر  رفقرراً لواكيزهررا,

بالواكيز العالية يحد  شعوراً بال ضر  بي مرا امنروا  امخر ى لرد  شرعوراً   يحراً بالواكيرز 
الخييية ر زعجراً بالواكيرز العاليرة , رترد يحرد  اتيراءً ر عتربر هرذا رنريىة ةفاعيرة ها رة ع رد 

 الانسان .
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 موجز فيزيولوجيا الغدد الصم
 

 الغدة النخامية ومنطقة ما تحت المهاد . -

 .قشر الكظر -

 ( .المعثكلة )البنكريَس -

 الدرق . -

 جارات الدرق . -1

 المبيض . -2

 الخصية . -3

 الغدة الصنوبرية . -2
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 موجز فيزيولوجيا الغدد الصم
 يقوم التوازن الهرموني منسجماظ مع المراكز العصبية في)

 (.لعضوية كاملة من المهد إلى اللحدادارة وفائفنا ا
, اتهرا   اشر ى في الردمة  ام الافر ا  الرداخى  لكوسرا تير ة  ي   الغردة الارم تردع  بالغرد  

ة رتسررم  هررذع الميرر  ام بام  رروام رهرر   ررواة فعالررة ت تقررا بالرردم لتمررارس  ريراتهررا ال وعيرر
ارررم عىررر  جرررزر لانغ هررراس في , رتشرررما الغررردة الفي خرررلا  بعيررردى عرررل  كررران تشررركى ا

 , الم رياكظ , جارام الدرق, الدرق عي ا الغدي رالعام, تش  ال, ال خا   بيالمعثكىة
 .رالخاية

 تم الاش اآ العام الم اش  عى  لب الكظ  رال خا ة العا ية, بي ما بقية الغدة الارم   
تقرررع لرررت اشررر اآ حررراام محررر رى  رررل ال خا رررة الغد رررة الرررب تقرررع بررردررها لرررت اشررر اآ 

 ؟ طقة  ا لت الم اة فكيف  تم  لكه  وام عا ية ت طى   ل  
 :The Pituitary Glandالنخامية ومنطقة ما تحت المهاد الغدة  -1

تشكا   طقة  ا لت الم اة حىقة الوصا ال ئيسية  ا بين الج ا  العام رالج ا  الغدي 
, رلروي م ضراً عىرر  خرلا  توحررد برين ال شررا  م  عقردى باةررزم رالخرلا  العارر يةباتارالا

الغد رررة  -ةا طقرررة  رررا لررت الم رررا الافرر ا ي رال شرررا  العارررم رلررذا يمكرررل تسرررميت ا عمو رراً 
Endocrine-Hypothalamus , ر  رررردر من لى واتررررا العاررررر ية م ثررررال الرررردربا ينDopamine  ال رررررور

 ريرام ها ة عى   Serotoninرالسيررتونين  Indoleamineالاندرلا ين  Nor Epinephrineا   ي  ل 
 ررراة رلكرررل  رررا هررر  هرررذع افررر ا  العوا رررا الم ظمرررة لىغررردى ال خا يرررة  رررل   طقرررة  رررا لرررت الم

 ؟لعوا اا
ت كررب تىررك العوا ررا رهرر  عىرر  نرروعين:   وجررد لررت السرر    ال ارر ي نرروى عارر ية عد رردى

, رلكرررا ل رررابي الررذي يحررريط بالغرردى ال خا يرررة, رتيرر   إلى الررردرران الور رردي ا طىقررة ر ث طرررة
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ع ه  ون  ل ه  روام ال خا رة الغد رة عا را  رل هرذع العوا را المطىقرة يحر ض ت كي ره رافر ا  
 ررل خررلا  ال خا ررة , كمررا  وجررد عا ررا  ثرر ط بالاضررافة لىعا ررا الرر ض لكررا  ررل ه  ررون 

 .رلاكتين رحارة الخلا  الميلانيةال مو رالبر 
, ائيرة رانرتعمىت تشخيارياً رعلاجيراً رتد عزل بعا تىك العوا ا رحدةم ب يت ا الكيمي

ثرر ط لاطررلاق ه  ررون رخررير  ثررال عىرر   لررك ام  ررون المطىرر  لىوارررة الخلاليررة رام  ررون الم
ال مرررو, رترررد ت رررين من  رررا يميرررز ال  يرررة الكيميائيرررة مرررذع العوا رررا المطىقرررة هرررو تاررر  السىسرررىة 

 امررررررحرررد ثاً  رررتم تاررر يع بعرررا ام ر ررروام بيولوجيررراً ب ررراءً عىررر  ه دنرررة المورر ,ال  تيد رررة
Genetic Engineering ,د في  ررل تىررك المعىو ررام امنانررية نسررت ت  من ال خا ررة الغد ررة تعتمرر

ر ييت ررا عىرر    طقررة  ررا لررت الم رراة رلررذا لرريا  ررل المسررتغ ب مبررداً القررول بإن   طقررة  ررا 
 .ليا ال خا ة كما كان  قال نابقاً لت الم اة ه  الآن الغدى الامار ة المىكة ر 

 Adrenocortico, حاررة تشر  الكظر  Growth Hormone (GH)رتير   ال خا رة الغد رة ه  رون ال مرو 

Tropic(ACTH)اررة الردرق , حThyroid Stimulating (T.S.H) حرراام الات راة ر ررا اةاررة الج   يررة ,
Follicle Stimulating (F.S.H)   راةارررة الخلاليررة مر الىوتفي يررةLuteinizing (LH) or (ICSH) رحارررة ,

 .Prolactin (PR)رالبررلاكتين  Melanocyte Stimulating (MSH)الخىية الميلانية 
ام  ريرام فيز ولوجية نوعية ف   تض ط رتر ظم عمرا الغردة امدفيرة اليطيرة رمذع ام  و 

الررذي  , رلررب الكظرر ظم عمى ررا كميررة الكالسرريوم في الرردمبانررتث اء جررارام الرردرق الررب ترر 
, م رررا ه  رررون ال مرررو رحاررررة الخىيرررة الميلانيرررة فىررريا ممرررا غررردة تررر ظم عمىررره العوا رررا العاررر ية

, رم رررا ال خا رررة لان   اشررر ى عىررر  امنسرررجة رالخرررلا عمرررهدفيرررة  عمرررلان بوانرررطت ا رإلرررا  
العا ية فلا تعتبر عضواً   يالاً مر تائماً بحد  اته  ل الوج رة الو يييرة رلك  را جرزء  رل 
الجمىرررررررة العارررررررر ية الميررررررر  ى الررررررررب تتكرررررررون  ررررررررل نررررررروى جانررررررررب ال ط يرررررررة رفرررررررروق ال ارررررررر  ة 

Supraoptic(S.O)&Para Ventricular(P.V)Nuclei ية العا ية الب لوي انتطالام راةز ة ال خا 
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ت ت رر  في ال خا ررة العارر ية الررب تعمررا كمخررزن لاةخررار ام  ررونين الىررذ ل ت ك رران في تىررك 
, ر ضراة Oxytocinالابالة ر س   المخراض  مر  ضاة Vasopressinال وى ر ا  ق ا الع رق 

لعضرلام المىرا الابالة  س ا عوةى ا تااص الماء  ل الاابيب الكىو ة ال عيدى ر قر ا ا
, م ررا  ع الضررغط اةىررولي لىماررورى رحجم ررافي امرعيررة الد و ررة رجرردار الا عرراء ر رر ظم افرر ا

ال شر  ة في  - س   المخاض  ق ا عضلام الاعضاء الت انىية ر قىص الخلا  العضرىية 
 .الثدي مما  ؤةي إلى اشواع هذا ام  ون في ت ظيم اف ا  الىبن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (Psychosomatic Medicine :من كتاب), النخامية الغدية وكيفية اشرافها عل  الغدة -طقة ما تحت المهادمن: (1الشكل ) 

 :The Adrenal Cortexقشر الكظر  -1
 تدلف نسيجياً  ل الم اط  الك ية راةز ية رالش كية ر ش آ عى  ت ظيم عمىه حارة تشر  

 رهو  ي   رلا  منوا   ل ام  وام : ACTHالكظ  
ه  ررررريرام الررررذي لرررر Cortisoneالقشرررر  ة ر تزعم ررررا الكررررورتيزرن  -  رررروام السررررك  ة ام -آ

, رهو ه  رون هردام منره  ضاة للالت اب رالم اعة رالتوسا :  ريرفيز ولوجية رانعة    ا
يحرررا العضرررلام فيورررول ب رتي  رررا إلى نرررك  فضرررلاً عرررل  عاكسرررته عمرررا الانسرررولين عىررر  
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, ا  رردع  بالررداء السررك ي السررورئيديالرردم محررداً  ررربالتررالي   فررع نررك   , سررتوى الخررلا 
الين فيسراهم ر ز د الكور تزرن  ل حسانية الشر   ام الد و رة لتردرير الاةر  رالين رال ورمةر  ر

, كمرررا منررره  ز رررد  رررل افررر ا  نرررا كىرررور المررراء رال  سرررين في المعررردى في رفرررع الضرررغط الرررد وي
 .ع حام المعد ة ع د   ةى اف ا  فيساعد عى  تشكا الق

الررررذي يحررررر ا  Aldosteroneالقشرررر  ة ر تزعم ررررا الالدرنررررتيررن  -ام  رررروام المعدنيررررة -ب
 .لجسم ر ط   ال و نيوم  ل الكىيةالاوة وم رالماء في ا

الررب يررتص  Estrogensالررب يررتص بالررذكورى رالانررورجي ام  Androgensالانرردررجي ام  -ـجــ
 .ورةبالان

 
 قشر الكظر وآلية تأثيّ الانفعال عليه -النخامة  -ا تحت المهادمالمحور الهرموني  ( : 11الشكل )  

إلى ارنرال ب تيررام , رالانيعرالام المختىيررة في حيات را اليو يررة Stressترؤةي ت  ي رام الشرردى 
عاررر ية  رررل   ررراط   تعررردةى في الرررد اة لانررريما التشررركلام الشررر كية التسررر يىية راليرررص 

افر ا  العا را الر ر لىواررة القشر  ة الكظ  رة اةاش  إلى   طقة  را لرت الم راة فترؤةي إلى 
 ررل ال خررا ل الغد ررة الررب لرر ض عىرر  افرر ا  الكررورتيزرن فيقرروم برردرر  ACTHربالتررالي افرر ا  
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نتيجرة تث يطره لم طقرة  را لرت الم راة  ACTHفي افر ا   Feedback Negativeت ظيم راجع نرىم 
  ل ج ة رال خا ل الغد ة  ل ج ة انية .

غيرام الونط الريط ب را رالانيعرالام المت وعرة إلى ت  يره افر ا  تشر  الكظر  رهكذا  تؤةي ت
رإلى ت  يررره الجمىرررة العاررر ية الوة رررة حيرررل تتونرررط   طقرررة  رررا لرررت الم ررراة في ت  يررره هرررذ ل 

 الجوابين.
 :Pancreasالمعثكلة  -3

ة لو ائي رررا كغررردى  ام افررر ا  تعرررد المعثكىرررة إحررردى الغررردة الارررم اما رررة في العضرررو ة اضررراف
 رل ر ن المعثكىرة  %1, رتمثا جزر لانغ هانا الب تقوم بالافر ا  الرداخى  حروالي ج خار 

 ر قدر عدةها بحوالي  ىيونين تق   اً رفي هذع الجزر رلا  منوا   ل الخلا  : 
 ال افع لسك  الدم . Glucagon ون اكخلا  مليا الب تي   ه  ون الغىوك -آ

 لخافا لسك  الدم .ا Insulineلين خلا  بيتا الب تي   ه  ون الانسو  -ب
 خلا  ةلتا رر ييت ا لاتزال غا ضة . -جـ

يررررا نررررك  الرررردم نليررررام مختىيررررة    ررررا:   ررررع لىررررا رإن الانسررررولين ه  ررررون ب حرررراء ف ررررو يخ
ةمرروض الآ ي يرررة إلى ةاخرررا , تسررر يا ةخررول الغىوكرررو  راالغىيكرروجين, سررر  لىررا الدنرررم

 .الخلا 
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 ل  والخارج  للبنكريَسالافراز الداخ: ( 13الشكل ) 

خررلا , ربترروا نٍ فيز ولرروج   ررؤر  الانسررولين باررورى منانررية في  سررتوى الغشرراء الخىرروي لى
,  تم الافظة عى  نرك  الردم ريم  رع حارول الرداء السرك ي ر لرك بتردريرام  ت اةلرة ةتي 

ل بي مررا كرراٍ  رر ,, فالانسررولين يخيررا نررك  الرردملانسررولين ربقيررة ام  رروام تداخىررة بررين ا
 .  فع نك  الدم .., التيرركسينونك, الغىوكا ل مو, الكورتيزرن, الاةر  الينه  ون ا

 :The Throid Glandالدرق  -4
, رتتكرون ة 31-81في الجسرم ال شر ي إ  ترزن  تعتبر الغدى الدرتيرة مكربر غردى صرمار ة 

, رر ييت رررا امنانررية هررر  انشررراء راليرروة ع اررر  منانررر  في ررا  ررل فارررين  تاررىين بررربر خ
رخزسمرررا في  T3 بررررره  رررون الررروي م ررردرت رنين ر ررردع   Thyroxin (T4)ن التيرركسرررين  ه  رررو 

 .الدم بالكمية الب يحتاج ا الجسمالج   ام الدرتية عى  شكا تيررغىوبولين راف ا  ا إلى 
 :ية النافمة لعمل الدرق ه والعوامل الفيزيولوج

لترالي يمكرل من تتردخا عوا را   طقة  ا لرت السر    لانريما بالشردى رالانيعرالام ربا -آ
 .ة رنيسية في حالة ف   نشا  الدرقعا ي

الررررذي  ز رررد  رررل تررر ص اليرررروة ريحررر ض عىررر  الررراةع  ررررع  T.S.H ررررير اةاررررة الدرتيرررة  -ب
 .ىو ولين راف ا  التيرركسينر ز د  ل ل ر التيررغ Tyrosineالتيرر  ل 
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كا ل يسرر ا في ال مررو, ال ىرروة  ررام الرردرق ترر ت رررير الغرردى الدرتيررة الذاتيررة حيررل ج   -جـــ
 . اةما رالارضا 

 
 الغدة الدرقية : ( 14الشكل ) 

 :ولوجية للهرمونات الدرقية ما يل من التأثيّات الفيزي
   ةى توليد اة   ام  ل السك  م مر الدنم ربالتالي   ةى الانتقلاب العام .  -آ

 (LH)راةارررة الىوتيف يررة  (FSH)راةارررة الج   يررة  (GH)إن عمررا كررا  ررل ه  ررون ال مررو  -ب
 مرررو رعىررر  لا كتمرررا إلاح بوجررروة ام  رررون الررردرت  ربالترررالي يحررر ض ام  رررون الررردرت  عىررر  ال

إ ا كررران الافررر ا  الررردرت   , فغررردة الجررر ا تعمرررا بارررورى ط يعيرررةتكرررو ل الارررافت الت انرررىية
 -لتارررور الررردرق الخىقررر  ع رررد امطيرررا - Cretinism, فررريلاحظ في حالرررة اليدا رررة ط يعيررراً 

, كمررا تشرركو الماررابام رلاتظ رر  الارريام الج سررية الثانو رةتوترف في لررو الغرردة الج سرية, 
 رررررل انقطرررررا  الطمرررررل ر رررررل نقرررررص  Myxedema( لقارررررور الررررردرت   الو  رررررة المخاطيرررررةبا

ترد يحرد  تىرة الطمرل مر عردم  Hyperthyroidismالاخااب بي ما في فر   نشرا  الردرق 
 في كررلا الج سررين كمررا ترر قص ال غ ررة الج سرريةانتظا رره رحررتى انقطاعرره رتررد  رر قص الخاررب 
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افررر ا  اةىيرررب , رلىتيرركسرررين م ضررراً بالاضرررافة لىبررلاكترررين ةرر هرررام في انرررتم ار  الىي يررردر(
 .مر اء فوى الارضا 

ـــ ( فيتسرر   القىررب رلتررد م  الاةر  ررالين رال ررور مةر  ررالينت شرريط افرر ا  الكاتيكولا ي ررا -ج
 مصواته .

, فير  اليدا رة شرا  العارم رالعقىر  بارورى ط يعيرةفي لرو ال  لىتيرركسين ةرر منان  -د
بلاهرررة  كرررون التطرررور العقىررر   تررردخ اً جرررداً رترررد تظ ررر  عىررر  الطيرررا علا رررام تررردل عىررر  

 .عميقة ر كون الد اة صغيراً 
ر لاحظ في الاصابة بالو  ة المخاطية بطم في ال شرا  العقىر  رضريا  في الرذاك ى رنعراس 

لاةررررة راة كرررام بالاضرررافة إلى نقرررص الانرررتقلاب في ال سررري   رررع لزرجرررة في التيكرررير را
بي مرررا في فررر   نشرررا  الررردرق يحرررد    ةى في تابىيرررة الت  يررره راة كرررام الاهتزا  رررة  ,العاررم

اج رالسرىوع في فالتيرركسين   دل بارورى راضروة  رل المرز , رتابىية الت ي  رالقى  رالانيعال
 ,( تاور الردرق الخىقر  طيا المااب باليدا ة, رالجد    ك ع تن الحال اضط اب اف ا ع

سرررررم  إ ا معطررررر  اة كررررر  رالج سررررر  رالج -يحرررررد  ع ررررردع  خررررر  في التطرررررور ال رحررررر  لا
 .التيرركسين باك اً 

رلىرردرق م ضرراً ه  ررون الكالسرريتونين الررذي  عمررا   سررجماً  ررع ه  رروام جررارام الرردرق 
 .لسيوم الدم رالتداخا في انتقلابهلىوياظ عى  كا

 :The Para Thyroid Glandرق جارات الد -5
رلرررره علاتررررة رريقررررة بو ررررائف  (PTH)تيرررر   ه  ررررواً راحررررداً  رررردع  ه  ررررون جررررارام الرررردرق 

( ةاي 85.1ر ررررريرام الكالسرررريوم راليونرررريور رالكالسرررريتونين رفيتررررا ين  ة( ر سررررتق ىه  
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هيدرركسرر  فيتررا ين  ة( ر لررك لىويرراظ عىرر   سررتوى نرروي لىكالسرريوم راليونرريور في 
 الدم.

 
 الغدد جارات الدرق  :( 15كل ) الش

 ررؤةي تاررور جررارام الرردرق إلى نقررص كىررا الرردم ربالتررالي   ةى الت رري  رالت  يرره العاررم 
ليورررص الييز ئررر  بعررردى , ر ظ ررر  التكرررز  بامعررر اض عد ررردى    رررا التكرررز  رمعدالرررهفي رررت  

 :علا ام    ا
شرية العىيرا ارر  : رهر  الرتقىص ال راةي في عضرلام الChvostek's Signعلا رة شيونرتك  -آ

 الق   عى  العاب الوج   م ام ام ن .
ره   ظ    د المولد ار  انقطا  الدرران في العضد  :Trousseau's Signعلا ة ت رنو  -ب

 . عما في  لك ج ا  الضغط الش  نير ست ,لمدى رلا  ةتائ 
, الغطرررريط معرررردال التكررررز  فد  ررررا الاختلاجررررام, تشرررر   القارررر ام, الخررررزل العضررررى  م ررررا

 , تش   ال واب..  ي, عس ى ال ىع, لانظمية القىباة ج
, بي مرا في معر اض جىد رة ر ظراه  نيسرية  ت وعرة ؤةي نقص كىا الدم م ضاً إلى   رور 

بوال,  :الدم ر تظاه  تع اض عد دى    ا يحد    ةى كىا ,ف   نشا  جارام الدرق
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يسرية عد ردى رمعر اض ن ,, تشروع اليقر ام الظ   رةحا يام كىو رة, كسرور عظميرة تىقائيرة
 .رضعف عضى  رطول رمرق

 :Ovaryالمبيض  -6
الررررب تيرررر   ام  رررروام الت انررررىية هررررو غرررردى الجرررر ا ع ررررد الانثرررر  فيرررره ج   ررررام ةرغرررر اآ 

,  كررررب ام  رررروني الت انررررى  الررررذي  رررردع ر رررر ظم عمىرررره الم ,(لبررجسررررورنالانررررورجين را 
قيرررام بالررردررى الطمثيرررة ر لرررك لى, (LH&FSH)المؤلرررف  رررل   Gonadotrophinغرررواةرت رفين

 ؟فكيف يحد   لك بإيجا  ,لانتاج ال يضة الانثو ة في نل ال شا  الت انى  لىم مى
رت در فيه ت دلام في الجسرم عا رة كرز ةى  ,( ن ة15-18يمتد نل ال ىوة رنطياً  ا بين  

, رت ردلام في الاعضراء الت انرىية ر  ةى الشروم خىرف الثرد ين ,لاشرعارالطول رن عة لو ا
 ,عىرره حا ضرراً رلررو الرر حم رمخاطيتررهر ارر ك تيا ,خاصررة ك مررو معضرراء اليرر ج رمخاطيررة الم  ررا

دة الارم , ريحارا ا ضراً ت ردلام في الغرليرت دلام نيسانية ها ة ت در ب ض   ه  رانيعرا
تمررد ر ع ,(Anterior Lobe Of Pituitaryاليرص ام ررا    رل ال خا رة لانريما ال خا رة الغد رة  

الذي يحد  ك تيجة لسىسىة  تتابعة  رل اةرواة , ت ردم  رل  :ا كثيرى    اال ىوة عى  عوا 
( فررالم يا 3( فرراليص ام ررا   لىغرردى ال خا يررة  8( ف احيررة لررت الم رراة  1تشرر ى الررد اة  

( في تىك السىسىة 6ر ظ   م ضاً كيف تتداخا المؤر ام ال يسية   ,(5( ف طانة ال حم  4 
 .المت اغمة بوانطة الج ا  العام
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 (  Gynecology Thomas Green :) عن كتاب ختطط يويح فيزيولوجية الطمث :( 16الشكل ) 

..( رتررؤر  هررذع اةالررة بيررت- متمررع الاجتماعيررة -العوا ررا الارريررة رالع تيررة راةالررة ال يسررية
يحررررد  نتيجررررة  ,Menstruationرالطمررررل , تىررررف الآليررررام ام  ونيررررة في اةررررياعىرررر  مخ

نىسررىة  ررل اةررواة  المتتابعررة رالمت اغمررة رالررب ت رردم  ررل تشرر ى الررد اة ف احيررة لررت السرر    
, ركررا هررذع الاعضرراء  وابطررة  حمال ارر ي فرراليص ام ررا   لىغرردى ال خا يررة فررالم يا فررال
 فيما بي  ا ر تدر  عمى ا اؤر ام خارجية مر ةاخىية.

 :ونيستروجيني واباية ودور بروجستر يتألف الطمث من دور ا
 : ل  ريراته الييز ولوجية  ا  ى في  الدرر امرل  ي   الانورجين الذي 

كثررر  حسانرررية مر , بىيرررة لىت  يرررهفتاررر ك مكثررر  تا ,  ةى نشرررا  امليررراآ العضرررىية ال نيرررة -آ
ر سراهم في لرو  ,, كما منه  ز د حسانية الخلا  ال شر ر ة في الم  رام  ون الاركسيتونين
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ه فتجعىرر ,بالاضررافة إلى   ةى الميرر  ام الم  ىيررة ,ضرراء الت انررىية الظرراه ىالرر حم رالم  ررا رالاع
, كمرا  سراعد في لرو الثرد ين راةروض رالاشرعار في العانرة رنطاً حا ضاً  قار راً لىجر اريم

 رالابطين. 
 ص ر  ةى  ررل فرر ,افرر ا  المرراةى الشرر قية  ررل الم  ررا ةظررة الجمررا  راارى ال غ ررة الج سررية -ب

 .م الم و ة لى حم  رر اةيواا
 رررد الاا  في نرررل  ررر قص  رررل كولسرررورل الررردم فيم رررع   رررور التارررىب الشررر  ني ع -جــــ

 . ب رتي  ايجابيرير انتقلابين له  م, كما ال شا  الت انى 
ال        دور بي مررررررررا في  ,Estrogensرهكررررررررذا فررررررررترن الانورررررررررة لالررررررررد  إلاح بالانررررررررورجي ام 

 :ل  ريراته الو ييية  ا  ى لذي  حيل  ي   البررجسورن ا البروجستروني
يحرررول الررر حم  رررل   حىرررة ال مرررو رالتكرررار  إلى   حىرررة الافررر ا  ر ررر قص حسانرررية الررر حم   -1

 .بتعشيف ال يضة رنا ة الج ين للاركسيتون ين لك   سمك
 اشر ى, رهرذع تؤخرذ كمؤشر  ا  بعد الاباضرة    س ب ارتيا  اة ارى ع د الم مى في الا  -2

 . ص   رر اةيواام الم و ة لى حمف, كما منه   قص  ل للاباضة
 تم سر  الاباضرة ع رد المر مى اةا را بسر ب افر ا  البررجسرورن  رل الجسرم امصري  في   -3

 .شيمة في اليوى امخيرى  ل اةما  اف ا ع  ل الم ,اليوى امرلى  ل اةما
لره القيررام ذك  الرب تهرر ء لكرل ترر ت ط  رريرام البررجسررورن تفعرال الانررورجين السرابقة الرر

 . ون الم  ء لىوما راةا   لىج ين, رهكذا فترن البررجسورن هو ام  بو ائيه
فتضرررم  معضررراء الج رررا   , ررر قص افررر ا  الانرررورجين ,(سنرررل اليررردبي مرررا في نرررل الط ررر   

جمرررررا  رالت ررررراب الررررر حم  ممرررررا  رررررؤةي إلى   رررررور حكرررررة ف جيرررررة رعسررررر ى ,جمرررررالاً إالت انرررررى  
 .. الشيخ 
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.. رتسراهم العوا را ى فتظ   ام وام رال دانة رف   التروت  الشر  نيبكمية ك ير  F.S.Hر زةاة 
لانرريما إ ا اتررون انقطررا  اةرريا اي رروم اليرردس في تضررخيم تىررك  ,الاجتماعيررة -ال يسررية
 .ض كثيراً رهذا  ا نشاهدع ن    ً امع ا
 :Testisالخصية  -7

رخرلا  خلاليرة  ,ف ؤلية  ل مت يرة   و رة تشركا ال طر ,الخاية ه  غدى الج ا ع د الذك 
هو   رت  لىويروام الم و رة ع رد  (FSH)ف   ون  ,, ر  ظم عمى ا ال خا  تي   التستونتيررن

هررو  ررد   الخررلا  الخلاليررة  LH (ICSH), ه  ررون ر  مرر  لجرر اب ةرغرر اآ ع ررد الانثرر  ,الررذك 
 .ر شكا الجسم امصي  ع د الانث  ,لاف ا  التستونتيررن ع د الذك 

, كمررا ت رردم الخررلا  رت رردم بتكررو ل ال طررف ,اة حجررم الخارريتين بسرر عةفي نررل ال ىرروة  ررزة
الخلاليررة بافرر ا  ه  وسررا الررذي  ررؤةي إلى لررو الاعضرراء الت انررىية ر  ررور الارريام الج سررية 

, ركررذلك ت مررو اشررعار ار في الوجرره رالجررذ  رلررت امبطررينفت مررو الاشررع ,الثانو ررة الذك  ررة
ر  ررردم  ,شرررل الاررروم رت مرررو عضرررلام الجسرررمرت مرررو اة جررر ى فيخ ,العانرررة بترررو    كررر ي

لردف  الم روي ريجب الت و ه إلى من كثر ى حردر  ا ,ر ظ   الدف  الم وي اللاراةي ,الانتعاظ
 .العيوي لا ؤ ي الاوة
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 الخصية  -النخامة  -المحور الهرموني ما تحت المهاد  :( 17الشكل ) 
ا رررا محررر رى لىوررراام حيرررل   ررردم بافررر ا  عو  ,ريمكرررل من تظ ررر  ت ررردلام نيسرررية رعاررر ية

الرب لرل ال خرا   عىر  افر ا  حااتهرا الت انرىية الرب  ,الت انىية  ل   طقة  را لرت الم راة
 .تكون ال طف راف ا  التستونتيررن ت طى  لىدرران فتىعب ةررها في

رلا عر آ بالضر ط العمرر  الرذي   ردم  ,   نل ال شا  الت انى  ع د الرذك ربعد ال ىوة  ظ
( نر ة  رل 11-51التستونتيررن  ررل الخلا ررا الخلاليرة إلاح منره  قردر برين   فيره نقص اف ا 

    ة حاةى راضوة كما ع د , رلذا لا ؤةي إلى  ظاه  ن قص تدريجياً , ر  دم هذا الالعم 
 رر  تشررما نرروبام  ررل ام ررام السرراخ ة, هيرراج , رإ ا  ررا حرردرت هررذع المظرراه  فال سرراء

رتتوسرل جميرع  ,ف الشر وى رالقردرى الج سريتينرضع , فتور  ةعام, اضط ابام نيسية
كمررا ترر كا ترردريجياً بعررد ا قرراآ , انرر و هررذع امعرر اض بعررد اعطرراء التستونررتيررن لمرردى 

 العلاج.
الرب انرت وم اليلانرية  Pineal Glandالغ دة الص نوبرية رمخيراً لاتس  رل  كر  كىمرة عرل 

ت ررا بشرركا راضررك ع ررد ر يي , ر  تعرر آفاعتقررد ة كررارم تسررا  كرران الرر ر ن   ررذ ترر ر 
, رتكرون ك ريرى الميلاترونينر   ال رور مةر  رالين رالسريررتونين , رلروي خلاصرت ا عىرالثد يام
 .  نيا ر  تاف الد اةمره  تتوضع في , ع د الاطيال   تتكىا ع د الك ولاةجم 

 ,رهكذا شرد من في الجسرم ال شر ي علاترام ه  ونيرة  تشرابكة ر عقردى محدررة تروا اً رائعراً 
 ررؤر ام , ر ة, الاجتماعيررعوا ررا خارجيررة كررالمؤر ام العاطييررة, ال يسرريةر ترردر  هررذا الترروا ن ب

ر قروم هرذا التروا ن ام  روني , , ركذلك بعوا ا ةاخىية كثوابت الردمفيز ئية كالضوء راة ارى
 . لعضو ة كا ىة  ل الم د إلى الىود  سجماً  ع الم اكز العا ية في اةارى ر ائف ا
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 ناء من مدارس علم النفسالموقف الب
 

 مويوع علم النفس . -1
 

 مدارس علم النفس . -2
 

 دراسات نفسية واجتماعية .إجراء مراكز بحث علم  و  -3
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 س علم النفسرالموقف البنّاء من مدا
 غاندي.ولكن لا أسمح لها أن تقتلعني من مكاني( الجهات سمح للريَح أن تدخل نوافذي من كلإنني أ)
ىم ال يا في محضان اليىسية رهو لذلك عانى ر ا  ال  عاني لىتخىص  رل لقد نشد ع   

, ر رع من عىم ال يا اةد ل تلوان مختىيرة مار الاتجاهام اليىسيية الب ص غت  دارس
ررراح العىررروم نشررردم هررر  امخررر ى في محضررران اليىسرررية إلاح من العىررروم الييز ئيرررة رال  ضرررية  ج 

ال قرريا  ررل العىرروم الانسررانية الررب تعثرر م في انررتطاعت من تسررتقا بسرر ولة ر سرر  عىرر  
 الوصرول إلى الانرتقلال ر لررك عائرد إلى ط يعررة  وضروع ا امكثر  لارروتاً بالروا  القيمرر 

ربررردا راضرررواً من هرررذع العىرروم لانررريما عىرررم الررر يا  ,ل شرر  ةا رال ررر الثقافيرررة لىمجتمعرررام 
, رمكربر ا ا  ل الانسرانالجانب الغمال ت ا   ال ظ  م اليىسيية رالاخلاتية عى  ف م 

 , فير  القرر ن سررتطع من يحردة بشركا شررا ا  وضروعه ةليرا عىر   لررك من عىرم الر يا  
صيه محد عىماء ال يا منذاع منه  بردم بدم عىم ال يا  تخ ط في ط  قه فكما ر  العش  ل

م ,   مص ك عىم العقا لكرل  هرب عقىره ,   مصر ك عىربدرانة ال ر  لكل  هقت ررحه
 .2( من  يقد شعورع الشعور رمخش 

رتررد نرراعد هررذا التخرر ط في انررتغلاله لاغرر اض نيانررية ممررا انعكررا عىيرره بشرركا نررىم  
فوضع  لك  ز داً  رل الع اتيرا في ط  ر  الوصرول إلى توحيرد عىمر  لموضروعه ر ياهيمره , 

( إلاح  ثررالاً عىرر   لررك حيررل معررد يا البر طرراني المشرر ور  نررير لرربرمر ررا معمررال عررا  الرر 
الدرانررام ال يسررية المدعمررة بالاحاررائيام المررزررى لتدكيررد اليكرر  الانررتعماري العد ررد  ررل 

كمرا إنره مةلى بعمىيرام كا برة   ,1الداع  لتيروق الغر ب الع تر  عىر  شرعوب العرا  الثالرل 

                                                 
 1920، د . د،مللل طللاج رامللط ، الطبعلل  الل ةنلل ، الم,تلل  المصللري النلللعث لاطب طلل  والنشللر، طلل م أصذذوع علذذم الذذنف  - 8 

 .12الاس,نلرع  ، ص
، الطبعل  العربيل ، القل هر ، 1980رسل ل  الي نيسل, ، العللد الصل در  لي  ليح ، تصلر طن ةيا  مجلة ديوجين مصب ح الفكر -9
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توضرررك العلاترررة برررين الرررذكاء رالوراررررة رالرررب ت  اهرررا ج رررا  التعىررريم البر طررراني الرررذي مصررريب 
ة اعتمردم عىر  عمىيرام تزر رر  امبحررا  ال ظ  رة  ز ير بارد ة ك ريرى ع رد ا عىرم تن تىرك

 يررد,  تعتمررد في كتاباتهررا ال يسررية  , كمررا إن عالمررة امنث بولوجيررا ام   كيررة  ارج  ررت تق ررة
( عىر  المعىو رام الرب  عمرت مسرا جمعت را عية عل اليتاى الم اهقة في جرزر  نرا وارالاجتما

برا إن هرذع امفكرار كانرت  رل صر ع الخيرال  ب يس ا مر اء رحىت ا الطو ىة في تىرك الجز ر ى
رتميرررا إلى الخررردا  رالتزر ررر  رلررريا مرررا علاترررة بالواترررع الاجتمررراع , ركرررذلك عررر آ  عظرررم 

, كمررا ع فرروا الرر يا التوىيىرر  ف ر ررد لىكوكررائين ال راحثين كثرريراً  ررل اةقررائ  عررل إة رران عررا 
, 11إخرررت  رجترررهإن نظ  تررره عرررل الجررر ا كانرررت ابعرررة  رررل علاتاتررره الج سرررية الرررداع ى  رررع 

بالإضافة إلى اعتماةع عى  منراطير رخرزع لام  وانيرة تديمرة في صرياغته مفكرارع ال يسرية, 
 .   التج  ب رلا ت ر عى  امناطيرفالعىم   ظو ة فك  ة تقوم عى

ر   قتا  التزر   في الجانب ال يس  رالاجتماع  فقط رإلرا شمرا الجانرب الطرم رالعىمر  
يررل كشرريت مىررة العررا  الجد ررد البر طانيررة الكثررير  ررل الدرانررام م ضرراً رباعررواآ غرر بي ح

رامبحرررا  الرررب مج  رررت في المعاهرررد ر  اكرررز امبحرررا  الغ بيرررة رنشررر م في ا رررلام الط يرررة 
احتيرال رتزر ر  عىمر   164رالعىمية المتخااة ركانت  ز يرة ركا برة رترد جمعرت حروالي 

 : ثالفورة    ا عى  ن يا الم
إنرره شررك في نقررا طعررم جىرردي  ررل فرردر مبرريا إلى  1118ىرر  في عررام رليمز رر لين معة. -

جسم فدر منوة ربالعكا, با  ت اه  تنه نقرا طعرم جىردي حرتى  رل جىرد إنسران رجىرد 
خ ز رر  إلى جسررم اليرردر, ر   قررف ع ررد هررذا اةررد بررا مصرردر نشرر ى جد رردى  رردع  في ررا منرره 

 اعضرراء المزررعررة, رلكررلانررتطا  التغىررب عىرر   شرركىة الرر فا الم رراع  في جسررم الإنسرران ل

                                                 
 .178 -172، ص 17/10/7001، 1، ال, عل، أ21، د. د،مل دب  زعل، كت ب العربي الطريق إلى المطرفة -10
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التوقير  في ام ر ,  , فشىت الارلام المتك رى مما انتدع ع د محارلة تط ي  رتج  ب مبحاره
 . 11  لين كان  قوم بتىو ل فف انه لتز يف نتائجه ليت ين من ة.

رع ررد التوىيررا ال قرردي لى ظ  ررة ال يسررية مر الاجتماعيررة مر الاتتارراة ة يجررب بحررل رنرربر 
 كونررت الم طىقررام اليك  ررة ال ظ  ررة لى رراحثين من إنترراج م اليكرر ي  ررا هررو اليىسرريام الررب

إلاح يرررر ى  ررررل التياعررررا الثقررررافي رالتواصررررا ال يسرررر  رالاجتمرررراع   ررررع متمعرررراتهم في   حىررررة 
حضررار ة  عي ررة, ر  مررا حررارل بعررا العىمرراء تجاهررا مر تجررار  هررذع العلاتررة العضررو ة بررين 

اليكرر ي .. فررترن التقارر  الرردتي   شررخص  -ترراريخ ال ظ  ررة رال احررل را تمررع رالسررياق ال
هررذا الرروع  ال قرردي لتىررك الارت ررا  اةيرروي بررين نظ  ررة ال احررل رفىسررية متمعرره حررتى إن 

إن كرررا اةيرررواام نرررىكت نرررىوكاً  تيررر   رررع  طررراني ب ت نرررد رانرررا شررر    لرررك بقولررره:  البر 
 رل  لرك فرترن  اليىسية الب  عت ق ا لىشخص الملاحظ ت ا من   دم  لاحظاته, با رمكث 

هذع اةيواام تد مرضوت الخاائص القو ية لاراحب الملاحظرة, فراةيواام الرب ترام 
ام   كيون بإجر اء الدرانرام عىي را ت ردفع في حالرة  رل اميراج رب شرا  رانرتثارى راضروة 

, م را اةيرواام الرب ال تيجرة الم شروةى عرل ط  ر  الاردفةغير عاة ة, رفي ال  ا ة تاا إلى 
لمان الاحظت ا فتقف ناك ة رتيك , رفي ال  ا ة تاا إلى اةا الذي  كون بعيداً تام ام

 . (عل شعورها الداخى 
الررذي  كشررف  ررلاء مررر   الم طىقررام  التفك  يّ الس  اا ر ررل المييررد عرر ض لررو جين  ررل 

 :   تيسيرع لمظاه  السىوع المختىيةاليىسيية لى احل عى
(  عظرررم نشررراط م لخد رررة ال ظ  رررة ج مصرررواب  عىرررم الررر يا امنث ربولرررو لقرررد كررر س  -1

ال ررررررر ىمرررررر  فاملمرررررراني  رنولررررررد في كتابرررررره  الع تيررررررة ال ا  ررررررة لدرجررررررة الكررررررذب رالرررررردجا الع

                                                 
 .   70 -19،  ص 1989، 1؟ د.   رو  ،ميلي، دار ال أن العربي، بيروج، أم هو الطب الصين  -11
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من نرىوع الردجاج الرذي   تمر  إلى الم راط  الج وبيرة يكوفيز ئية ع د الدجاج (  عىرل  الس
نرىوكه  ل الك ى امرضية  غىب عىيه الخضو  الس  ع لىدجاج الشمالي الرذي  ظ ر  عىر  

الميرررررا إلى التيررررروق رحرررررب السررررريط ى رال غ رررررة في إخضرررررا  امنررررروا  امخررررر ى  رررررل الررررردجاج 
بوجروة خارائص ع تيرة  وررررة ع رد الكائ رام اةيرة طته(, م ا املماني   يف في راةي  لسى

 . 18تجعا  ل تيوق بعض ا عى  ال عا الآخ  م  اً حتمياً رط يعياً(
الآراء ال ا  رة امررربيرة رالرب لا ترزال  وجروةى  رتد مر ت العىم اةد ل الخطرد اليراة  لتىرك

 -امررربيررة -حررتى الآن رإلررا بشرركا مبشررع رمكثرر  رحشررية كمررا تيعررا اليىسررية ام   كيررة
الا يونية ضد شعوب العا  في ال ىدان ال ا ية, فالعىم الموضوع  لانيما في مال ه دنة 

رلك  را  (D.N.A ى ال رر الوراريرة المورام  ؤكد تشابه رتشرارع جميرع الكائ رام اةيرة بوحرد
 الشي ام الورارية رعدة الا غيام. يتىف بتتالي

 ل المع رآ من ف ر د كران صرد قاً نيمراً م ترزل  ؤنرا الار يونية اةد ثرة, رانضرم  -2
م, رفي ررا ملقرر  1215( عررام إلى جمعيررة ب رراي برر   الارر يونية  جمعيررة مب رراء الع ررد ف ر ررد

رهرررذع الجمعيرررة لا تق رررا في عضرررو ت ا غرررير الي ررروة,  ,لاممرلى محاضررر اته عرررل تيسرررير امحررر
 نسررررت في م   كررررا,    ,رليسررررت عىرررر  غرررر ار الجمعيررررام الي وة ررررة امخرررر ى كالمانررررونية

تكونت مرا فر ر  في كثرير  رل الر لاة امررربيرة, ركران مرا نشرا  تروي تغىغىرت عرل ط  قره 
رلاليررت  ررع , طانيررا رم   كررالانرريما في ب   ,في اةيرراى الاجتماعيررة رالسيانررية رالاتتارراة ة

رمس المرررال الي ررروةي لىسررريط ى عىررر  مج رررزى امعرررلام رشورررت الدعا رررة الاررر يونية في نشررر  
عى  ال غم  رل بعردها ,رتعميم نظ  ة ف ر د ر درنته في التوىيا ال يس  لعقوة  ل الس ين

عرررل الم طررر  العىمررر  السرررىيم لكوسرررا تا رررت عىررر  حرررالام   ضرررية شرررا ى راعتمررردم عىررر  
, رهذا  ا مكدع الكثير  ل الميك  ل رالعىماء الذ ل انتقدرا ة مرة  وس وانية كقا مناطير

                                                 
  11 -17، ص 7001، 1، د. بلر اللعن ط ة د، دةشق، اتن د ال,ت ب العرب، أ1، جعلم النف  ف  القرن الطشرين -17 
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تىررك ال ظ  ررة رلكررل ف ر ررد معجررب بالاط افررام رالشررذر  الج سرر  رالاجتمرراع  ررجرردها 
فعمررا عىرر  ت ريج ررا  ,  انرر ة جررداً لت ررديم رلطرريم م رر  العلاتررام الإنسررانية الاجتماعيررة

ل جمعيررة مب رراء الع ررد الارر يونية لتسرر يا السرريط ى الي وة ررة رإشرراعت ا اسرراعدى إعلا يررة  رر
السيانية رالاتتااة ة عى  ا تمعام امررربية رام   كية ر   ا ت طىر  الار يونية لترد ير 

 .  13ال ر الإنسانية راةضار ة في شعوب ال ىدان ال ا ية
, إلاح لآخ  عمىياً رنظر  ً  اةوار ع االغ بية تت ع هذا الانىوب ال دائ  في ر ا الت اةضارى 

من عىم ال يا ر  وة العد د  ل عىماء ال يا الد ربة انتطا  من يخطو خطوام نوعيرة 
ن  عة رانتطا  من يحق  حضوراً  عوفاً بره عىر  الارعيد ال ظر ي رالتط يقرام العمىيرة, إلاح 

  ردارس من نوعاً  خ   ل العق ام  را ال  عمرا عىر  تردعيم المذه يرة رتعمير  اليجروى برين
الذي تقرع فيره  عظرم  ردارس عىرم الر يا رال رات  مصرلاً  الخطأ المنهج  عىم ال يا م  ا

رمرر  الم  رة الرب  ارنروها عىر  نترائ  ةرانرراتهم  , رل ط يعرة تكرو ل  ؤنسر  هرذع المردارس
ر رل  ,بردم حياتره ط ي راً لا ر اض العقىيرة مدرسة التحليل النفس   ؤنرا  Freudفي ر د 

رانررة الظرراه ى ال يسررية عمررم ةرانرراته عىرر  الم ضرر  لتشررما جميررع امفرر اة   ع ررد ا برردم بد
الررذي برردا حياترره فيز ولوجيرراً  Pavlovوبافل  وف ,  تجررار اً  ررا في  لررك  ررل خطررد    جرر 

عمم نتائ  ةرانته عى  اةيوان لتشما الانسان  ع من بافىوآ اشار إلى  ثا هرذا الخطرد 
, رام ررر  نيسررره   قرررال عىررر  م ةرانررراته رررل تعمررري الم  جررر  إلاح منررره    سرررتطع التوررر ر تما ررراً 

 Watsonالب منس ا راطسرون  المدرسة السلوكية رحتى, Skinerلسك  مدرسة الارتباط 
, فقد مراة  نيا عىم ال يا عى  شراكىة العىروم الييز ئيرة في الولا م المتودى ام   كية

                                                 
/ 1277، 1، راسللر طاللي طالل ر ، دار المنلل ر ، بيللروج، دةشللق، أالالحذذ د واميمذذ ن اذذين المذذ د  والذذروح -11  م ، ص 7001هللـ
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ضرع لىتج برة هرو السرىوع , ف فا القول بالظاه ى ال يسية رحردة لعىرم الر يا  وضروعاً يخ
 . ى ال يسية لا تقتا  عى   لك فوسب ع من الظاه  

رطررل إ  نررىط ا الضرروء عىرر  بعررا السررى يام في  رردارس عىررم الرر يا ف ررذا لا عرر  مسررا   
تقرردم ةرانررام جىيىررة لي ررم الجانررب امكثرر  غموضرراً  ررل الانسرران , فقررد انررتطاعت من 

ى ال يسرية باعت ارهرا نظر م إلى الظراه   ت نم مخططرام راضروة لجوانرب  رل كيان را ال يسر 
, ر  در من  ستق ا عىم ال يا غير  ظىم فمل ج ة كرف مرلفرك  ل هذع الزار ة مر تىك

  السرم  ل ترائ  الدرانرام الذ ل حارلوا تسخير عىم الر يا لاهرداآ نيانرية عرل التزر ر
ىيرررام لعم, راتت عرروا من الانرررتياةى المثىرر   ررل عىرررم الرر يا تكررون عرررل ط  رر  ف ررم اال يسررية

, رإن م ررر  تو يي رررا مرررذع الغا رررة مر تىرررك هرررو  وضرررو    يارررا  ررردخا ال يسرررية كمرررا هررر 
, رإن  ل صالح الجميرع  سراعدى عىرم الر يا علم النفس التطبيق ضمل مال  خ  هو 

, ر ررررل ج ررررة مخرررر ى يميررررا  عظررررم عىمرررراء الرررر يا ىرررر  ب رررراء  ياهيمرررره العىميررررة بكررررا ةتررررةع
, ر را الج روة الرب  قروم مختىف  دارس هرذا العىرمالمعاص  ل للانتياةى  ل نتائ  ةرانام 

في عىرررم  المدرس   ة التكاملي   ة, ر  رررور 14بهرررا   كرررز بياجيررره الررردرلي للابسرررتمىوجيا الوارريرررة 
نتائج ررا إلاح الرر يا رالررب تهرردآ للانررتياةى  ررل جميررع  رردارس عىررم الرر يا رالت سرري  بررين 

 .ةليلاً عى   ا تقدم

                                                 
م طامل ء اللنفت ودنلروب ل ميل  وامتمل   وبي ل ميل   وايتصل دع   وميلرهر ةلن هل  ةركلا ةقلرن منيلح، عيتمل   يلا كل، طل -12 

المهتمين للراس  ةش,ا  ةشترك  تنلد ةسبق ً عليرونه  بخبراج تخصصي  واسع  النط  ، ووظيف  المركا بأكماه  عم,ن النظر إليه  

ةلن اسنظمل  الفرطيل  اسخلره، وهلذا ةشلرو  كمن ول  لتط عر نظ م عنم ، ول,نا لاعق م طاج دسل   ر لا المعا ةل ج اسس سلي  

 ضخر عهلف إلج ت, ة، المعر   الانس ني  .

، مل رج إم مل زدا ور  يلا، ترممل ي د.طالي ،سلين ،يل ج، ةرامعل  د. ططيل  7، دراس  ةق رنل ، جنظري ت التطلملاماعل عرام ي  

 .191، ص1981، دعسمبر  20ةنم د هن ، ال, عل، ط لر المعر  ، العلد 
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جررراك   في رضرررع المتىقررر   -في محرررور ط جرررة رممرررا  ؤنرررف لررره حقررراً من شرررد عىمررراء الررر يا
, رلريا المقاروة 15راشر طل ةرلرا خرط    جر  راضرك  -ل تائ  مت اسم في محور  ونركو

, فررالعىم مبعررد  ررا  كررون عررل الاتىيميررة رلك  ررا الرردعوى لانشرراء عىررم الرر يا اتىيمرر  بررذلك
تعررر  ي ةانش  اء مراك ز علمةعروى لىمسرا ة في تطرو    را توصرا إليرره هرذا العىرم عرل ط  ر  

لانرريما في عارر ا  ,باجرر اء الدرانررام رالابحررا  ال يسررية رالاجتماعيررة رالاتتارراة ة الىيررة
من ررا نرر ى من العىرروم ال يسررية رالاجتماعيررة في  اةاضرر  عارر  رررورى المعىو ررام رالاتاررالام

 العل  وم تجريبي  ة ميداني   ةالرروطل العرر بي رالعررا  الإنررلا   يجرررب من ت طىرر   ررل كررون هرررذع 
 ررررة   ىيررررة ربالتررررالي ف رررر    سررررجمة ر تلا  ررررة  ررررع الع اصرررر  الثقافيررررة الع بيررررة رليسررررت نظ  

ممررا  عطرر  م يررة رهو ررة لعىررم الرر يا رالاجتمررا   ,رالإنررلا ية رخطررط الت ميررة الاجتماعيررة
حيررررل  ررررتم التياعررررا الإبررررداع  بررررين الرررروا  العرررر بي رالإنررررلا    ,عىرررر  الاررررعيد الررررواتع 

رصررياغة  , ررل ال مررا ج ال مطيررة الخارجيررة الغ بيررة راةاجررام المعاصرر ى رل  رر   ي رروم الت ميررة
 ,ال مو ج اليك ي الإبداع  الخاص اسيرى الت مية الع بية رالملائم لثقافت ا رشخايتا الع بيرة

رالخرر رج  ررل الت عيررة إلى  ,تنمي  ة الفك  ر الس  يكولوج  المب  دعربهررذا امنررىوب نعمررا عىرر  
 ررى الاهتمرررررام بدرانرررررة ا تمرررررع  فضرررررلاً عرررررل ضررررر ,الإبتكار رررررة ر رررررل التقىيرررررد إلى التجد رررررد

بهررردآ التوررردي رمابهرررة  ,الانررر ائيى  را تمعرررام الغ بيرررة امررربيرررة رام   كيرررة رال رنرررية
رالتغىرررررب عىرررررر   ظررررراه  الغرررررزر الثقرررررافي في العولمرررررة الغ بيررررررة  ,اةررررر ب ال يسرررررية الإنررررر ائيىية

 .16الانتعمار ة

                                                 
م ( والب ،لث  لي ةشل,اج النةل ر  وعقصلل بمنل ر أنيل ، م كرتل  الباللا  1921-1907 ة   المف,ر ة لك بن نبي )ةن ي -17

 واشنطن البالا  المتقلة  ت,ن ل مي ً. -الن ةي  وةن ر ة س,  

يل   السل د، ، د. نلاار طمسير  الطلوم النفسية فذ  الذو ن الطراذ ، 7000، ع لي / سبتمر 1، 79ط لر الف,ر ال, عل، ةيال  -11 

 .  187 -177ص 
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,  اع مرررذا الاتجررراع مر تمرررذهب عىمرررا ا ك رررذا  سررراعد في التخيررريا  رررل حررردى رإن م ررر اً  
, بالاضررافة لىتوصررا إلى الانتق  اد والتع  ديل والاب  داعر ضررع م في  وتررع ترراةر ل فيرره عىرر  

 ,اف ررررم مةق للا  ررررام ال يسررررية رالاجتماعيررررة رالاتتارررراة ة الررررب  عرررراني    ررررا مفرررر اة متمع رررر
ع بيرررة , بالاضرررافة إلى منررره  رررل راجرررب  المررر بين في الررر لاة الر عالجرررة عوا ى رررا رالوتا رررة    رررا

ن تكتشررررف ط  قرررراً تتارررردر فيرررره  وكررررب مرالانررررلا ية من  عىحمرررروا الشرررر ي ة كيررررف تسررررتطيع 
   كرررررران في طررررر ائق م مر كيررررررف الانسرررررانية, لامن  عىموهرررررا كيررررررف تواكرررررب الررررر رس مر الا

 . 11(تت ع م
رطل إ ا حارل ا من ن رت   سجراً  وضروعياً بالانرتياةى  رل جميرع  ردارس عىرم الر يا عرل 

رت ر  ايجابياتهرا رال ظر  إلي را رفر  خاوصريت ا الثقافيرة فردن مخطراءً  رل ط    نير  نرى ياتها 
التمرررا مسرررا رتعرررت من رررا اعتمررردا عىررر  الدرانرررام ال ظ  رررة في غيررراب الم اكرررز المتخاارررة 

 .12لاج اء التجارب الىية اللا  ة رلكل  ل لا عما لايخطم 
 
 
 
 

 
                                                 

ً " م لك ان نب  -12 /  1202، دار النفل ست، بيلروج، 1" ، د. دسعل السلنمراني، أ مفكراً اصلاحي  ، وهلذا 710ص  /م، 1982هلـ

 الاتن د الس  ي تي وعصبط ةن البالا  المتخاف  . ف,كأبع ً يب، د  عت
، د.ن  للر الموقذذا البنذذ ا مذذن مذذدارن علذذم الذذنف م، 0017، دعلل ر 221سلل رع ،   -، وزار  اللق  لل ، دةشللقمجلذذة المطرفذذة -18

 . 712-712ةا ،ي، ص
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 علم نفس الجنين
Psychology Of Embryo 

 ق(الخبرات توجه حياتنا من الاعما لاش ء يضيع من خبرات بفولتنا وما قبل ولادتنا بل تظل ايَاءات تلك)   

 :علم النفس تطوراظ ومدارساظ  -
, رانرتقا ية ال يسية الشرعور ة راللاشرعور ةم ال يا السىوع الانساني  ل ال احى درس ع  

 عمىررررره  Wundtم حرررررين افترررررتك العرررررا  فونرررررت 1215عرررررل اليىسرررررية رمصررررر ك عىمررررراً عرررررام 
 , رمخرررذ  تطرررور تررردريجياً ر  حىيررراً حرررتىتلمانيررراLeipzig السررريكولوج  في جا عرررة لا  رررز   
 .تشكىت له  دراس  ت ا  ة الاتجاع

 :التالية الأربعةعلم النفس بالمراحل  تاريخياظ مره 
 :اليونانيةالمرحلة الفلسفية التأملية  -1ً

 .ثى ا نق ا , مفلاطون رمرنطوربها ارت ط لوع باليىسية بيضا المدرنة اليىسيية الب  
نين رالتوم هذا الوا  في غالب رتد ت جم  المسىمون الوا  التد ى  اليىسي   ل اليوا  

لكل  ا تد ته اليىسية اليوانية في لو المع فرة العىميرة كتاباتهم بالوا  الد   رالاخلات , 
رالتج   يرررة بالسرررىوع الإنسررراني كررران تىررريلاً جرررداً, برررا كررران  عطرررلاً لظ رررور التيرررار العىمررر  

الم طر  الاروري الشركى   التج  م في العىم الط يع  رالإنساني عمو راً ر لرك بسر ب غى رة
ق.م( في مموعة كتب مطىر  عىي را 388 -324الذي رضع تواعدع امنانية مرنطو  

انم امرغانون مر الآلة كما ت جمه فلانية الع ب رلقد اعتمردم مرربا في القر رن الونرط   
 . 11كى ا   ط  مرنطو الاوري

 
 : مية التجريبية العربية الاسلاميةالمرحلة العل -2ً

                                                 
 . 17 -11، ص 1987،  براعر 81، ال, عل، ط لر المعر  ، د. طبل الست ر إبراهير، طلد امنس ن وعلم النف  -19 
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وكية رال يسرررية اررر    ء المسرررىمون هرررم مرل  رررل حرررارلوا من  ي مررروا المشررركلام السرررىالعىمرررا
 العىميررررة , ر زخرررر  التررررار ا العرررر بي الانررررلا   بالكثررررير  ررررل المخططررررامعىمرررر   وضرررروع 

 :   االب ت جمت إلى مختىف الىغام العالمية اةية  الانلا ية
 .ند بل مبي امشعل(مكتاب في الملاخوليا   -
 . تية  توهم الم ض( لسعيد بل مبي بش قال في   ض الم  -
 .  قال في فقدان الذاك ى  مبو جعي  الجزار( -
ر  يرررع كتررراب نيانرررة ال ررردن رفضررريىة الشررر ب ر  افعررره ر ضرررارع ر رررا  ترررولى لىمكثررر    ررره  -

 .لىمقىا   ه  محمد رنتم الطيب(
 .في تدبير ال يا  ابل كمال باشا( الارجو ى -
 .القانون رمن ار الجما   ابل ني ا( -
 . 81(عاةى بالىغة اليارنية رالع بية  الإ ام الغزاليكيمياء الس -

ماء في ا ىراج ة ال ظ  لع ار ل تىك المخطوطام نلاحظ ت بها  ل  وضوعام   ول الع
, عىم الر يا الييز ولروج  الشخاية, الاوة ال يسية, العلاج ال يس  :حالياً في مالام

 -جررراةى لىخررر رج  رررل الاطرررار الترررد ى م رلابرررل نررري ا محرررارلا ,رعىرررم الررر يا الاجتمررراع 
اليىسررري  إلى مرررال ال ورررل العىمررر  ربالترررالي الابررردا  في عرررلاج بعرررا ام ررر اض ال يسرررية 

, اً  سررررتقىه  ررررل كت رررره م رررر اض كررررالقى , امسررررو رالعقىيررررة, رفي كتاباترررره يخاررررص متسررررا 
بام ص رعالج تىك الاضرط اخح رش ,فقدان الذاك ى رالقوى الج سية ,( الاكتفاب السوةار ة

بالاضرافة إلى محارلترره ربرط ام رر اض ال يسررية رالعقىيرة بالتغرريرام اليسريولوجية ربالتررالي كرران 
ابل ني ا مرل  ل اكتشف العا ا ال يس  في انتاج الم ض العضوي ر عتربر المؤنرا امرل 

, رفي اةضررارى الع بيررة الإنررلا ية كرران الط يررب لىطررب السيكونررو اتي في التررار ا ال شرر ي
                                                 

 م . 1991هـ/ 1212، 1س رع ، أ -، الإة م الغاالي، تنقيق د،مل ش ،  ، ة,تب  التراث، دعر الاورءيمي ا السط د  -70 
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بحوره العىمية   تقتا  عى  الطب رإلرا ت وعرت لتشرما مختىرف منروا  المع فرة  حكيماً من 
رلررذلك مبرردعوا رمعطرروا امصررول  ,كاليىسررية رالرر يا رالمونرريقا رالط يعررة رالييررز ء راليىررك

( الرررذي م1132 -165 م اةسرررل بررل اميرررثم  رالقواعررد لىوضرررارى العىميررة المعاصررر ى ر رر 
ء في   حىترره اةضررار ة ر يرروق   ت ررة  نشررتين في القرر ن  عترربر معظررم عىمرراء الط يعررة رالييررز 

العشررر  ل من العىرررم  رررا ال    رررا  رررل كشررروفه رمحكا ررره ر ت رررع    جررره العىمررر  التجررر  م 
الانرررتق ائ  في ال ورررل العىمررر  ر سرررير رفررر  مفكرررارع في  ررر    الشرررك ال قررردي في تىقررر  

ر قررول  ,تلا ذترره المعررارآ رال ظرر  م العىميررة حيررل  عترربر كررلاً  ررل بيكررون رة كررارم  ررل
.. ف م ررررت منرررر  لا مصررررا إلى اةرررر  إلا  ررررل  راء ابررررل اميررررثم   وضررررواً    جرررره العىمرررر :  

ت رررررر بالمعقرررررول رتقررررروم عىررررر  جوه هرررررا ام رررررور اةسرررررية رصرررررورتها ام رررررور العقىيرررررة , ف ررررر  
  .(السوس

كمرررا منررره يحررردة   مرررة ال ررراحثين العىميرررين في نقرررد ريطفرررة الي ضررريام رال ظررر  م العىميرررة 
الواجب عى  ال ا   في كترب قائ  رالقوانين العىمية حيل  قول:  دآ الوصول إلى اةبه

العىرروم إ ا كرران غ ضرره  ع فررة اةقررائ  من يجعررا نيسرره خاررماً لكررا  ررل   ظرر  فيرره, ريحيررا 
حيره, ر رت م م ضراً نيسره فك ع في  ت ه, رفي جميع حواشيه, ريخارمه  رل جميرع ج اتره رنوا

ميثم في العىوم ال  ضرية خمسرة رعشر  ل كتراباً رترد ملرف رتد رضع ابل ا ,81(ع د خاا ه
في العىرروم الد  يرررة رالط يعيرررة رال يسرررية رالييز ئيرررة رالط يرررة حررروالي مربعرررة رمربعرررين كتررراباً م  رررا 

بي مررا , 88رتقررويم الارر اعة الط يررة ر رررير المونرريقا في الإنسرران راةيرروان Almanazirالم ررا   
 عتبر في مرربا رائرد العىرم التجر  م ترد عمرد إلى  ( الذيم1681 -1561ررجيه بيكون  

اعوآ ارا مخرذع ع ره رفي  لرك تقىيد كتاب الم ا   لىعا  ال ا ي ابل اميثم حيل ت جمه ر 

                                                 
  .17 -1، ص ن   ؟ د. دس ة  الخ لي،  ي ةن هج البنث العاميي و،ل  دم ت1989،  يح 1، طلد70، ال, عل، الميال ع لم الفكر -71 

 .  718 -717، ص 1987 -1981، د. د،مل ش كل الشطي، م ةع  ،ا   ت ريخ الطب وآدااه وأعلامه -77 
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اليىسية  دخو ى  ل الع بية رلا  ستطيع مي لاتي  من  ي م, كما    غ , اةكمرة :   قول
 رالعر ب المسرىمون هرم مرل  رل ,83( كل  ع آ الىغام الرب ت جمرت ع  راراليىسية إن   

 118 مرل  اروة عقىيرة في بغرداة نر ة رب يرت اوام نيسرية في  ر را ال شر  ة ,  ب وا
حيرل كران  عرالج المر  ا ال يسر  علاجراً ط يعيراً بالاعشراب الط يرة رالمونريق  رامرواء , هر

, هطرع  رل الرذهب ر ثمرا  رؤ ل عمرلاً لرالطى  رع د ا   ت   علاج الم  ا  عط  خمرا ت
في حين الم ض  ال يسيون في الدرل الاررربية في العاور الونط  كانوا يح تون مر   بطون 

 .ت ية الم جورى المظىمة حتى المومبالسلانا في ام
 :المرحلة الفيزيولوجية -3ً

رفي ررررا انررررتقا عىررررم الرررر يا عررررل اليىسررررية لك رررره ارترررر ط بعىررررم ر ررررائف الاعضرررراء رالطررررب 
, رت را من نريما في مرالي الاحسراس رالاةراعا ل عشر  لاالتج  م   ذ   تاف الق ن الث

كترررراب منررررا عىررررم الرررر يا   نشرررر 1211سرررريكولوج  عررررام مخرررربرع ال Wundt يررررتك فونررررت 
جعا هدفه ةرانة العقا عىمياً لي م القوانين الط يعيرة الرب لكرم 1214عام  الييز ولوج 

لتوقيررر   لرررك  في جا عرررة لا  رررز   خطررروى عمىيرررة عىميرررة مخررربرع, رجررراء رالتيكرررير رالشرررعو 
رترررد ت كرررزم ال ورررو  التج   يرررة في المخررربر عىررر  ةرانرررة اةرررا رالإةراع ال اررر ي امررردآ 

هرررذع ال ورررو  منرررا رالىمسررر  رالسرررمع  رةرانرررة السررريكوفيز ء رلكررر   رررتم نشررر  نترررائ  
 .1221( عام فونت مىة  الدرانام اليىسيية

 
 
 :الاستقلالية في المنهج والمويوع المرحلة -2ً

                                                 
 .  118م،ص 1998، 1ترمم ي  ي ح اليهير ، دار ططي  لانشر، لبن  ، أ ، روميا م رودي،ءيا نصنع المستقبل -71
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, رهرررردف م المعتقرررردام العىميررررة لعىمرررراء الرررر يا تيررررارام  تعرررردةى بحسرررربره ررررا ت ىررررورم   
الكشررف  ررل خررلال ال وررل العىمرر  المرر ظم رامرراةئ عررل جوانررب الغمرروض في السررىوع 

 : تكو ل  دارس نيسية عد دى م  االانساني مما مةى إلى
 : المدرسة السلوكية -1

, نركي   ربانردررا, طسرونال يفة ريمثى را بافىروآ, را تعتقد من السىوع الانساني محكوم  ل
 . م جوانب السىوع  ل ال يفةرهدف م ال ول العىم  الموضوع  لكشف كييية تعى

 المدرسة التحليلية النفسية : -2
, رتعتقرد من  را يحكرم Adlerرمةلر   Iung   رون   Freud ؤنسر ا الط يرب ال يسر  ف ر رد 

 : ة ةرافع لاشعور ة نليام مختىيةالسىوع الظاه ي لىي
يولرررة اةي ف ر رررد تن محررردةام السرررىوع غ  رررزى ج سرررية تتعررر ض لىك رررت في الطحيرررل   ررر -

 .رل ع السىوع لاشعور ً 
غ رة الانسران في الانتمراء بي ما مةل    ى من السىوع يح كه عوا ا اجتماعية توكرز عىر  ر  -

 .رالتيوق
, رمنررره عىرر  اليررر ة من يجرررانا بي  مرررا ؤكرررد عىررر  اللاشررعور الجمعررر  راليررر ةيم ررا  رررون  في -

 .ليوق  التكا ا الي ةي رالاجتماع 
 المدرسة المعرفية : -3

, رهرر  الررذي   ررتم بالعمىيررام المع فيرررة Jean Piagetرائدهرررا العررا  السو سرر ي جرران بياجيرره 
,  ا توجه السىوع رالشخاية رالرتعىمجوانب  ل السىروع لايضرع لىملاحظة الم اش ى لك 

, عى  الانسان محكوم ادى رعيره بهرا ال يفة ف ياجيه   ى خلافاً للاتجاع السىوك  تن  رير
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ة لدى الشخص بتغريرع رلروع رهو رع  يم  في   احا ارتقائية مختىية رمذا  تغير اةراع ال يف
 . رنضوجه

عرل العرا  ريمكل من نضع عىماء ال يا الوجوةي في هرذع المدرنرة مسرم  ر رن من  راءا  
 .ه  الب لكم شخايات ا

 :الاتجا  الجشتالتي -2
نس ة إلى جشتالت , ره  كىمة المانية تعر  الشركا مر الاريغة الكىيرة , رمهرم ممثىر  هرذا 

رهو   را من اةراك ا للاشياء  Kohlerركوهى   Kofka, كوفكا  Wertheimerالاتجاع ف تهيم  
  تم ككا    تميز إلى مجزاء , رصاغوا في  لك عدةاً ل القوانين.

 : الاتجا  الانساني -1
ر رر طىق م من  Rogersرررجرر    Perlz, بيرلررز  Maslowريمثىرره اب اهررام  انررىو    رر  مخرريراً   

الانسرران بط يعترره  رردفو  ليعررا الخررير رال مررو رالابرردا  رلقيرر  الررذام ربالتررالي ر ييررة عررا  
م  اتررره  رررل خرررلال الررر يا هررر  من  سررراعد ال شررر  عىررر  من  كتشرررف كرررا  ررر  م  كررروا

 .التوجيه رالارشاة
 :مويوعات علم النفس -
ي ال  رر  لعىمرراء تعرربر عررل الرر م Psychological Abstractsىررة المىخاررام السرريكولوجية م

, رتقررروم ر ييت رررا عىررر  عررر ض اررردرها جمعيرررة عىرررم الررر يا ام   كيرررة, رتالررر يا في العرررا 
الررب ت شرر  في مختىررف بررلاة  تىخياررام شرر   ة لغال يررة بحررو  عىررم الرر يا ركت رره ر قالاترره

 : ره  عام امنانية لعىم ال يا, لدة تىك ا ىة الموضو العا 
 الموضوعام الاكاةيمية . -أولاً 
 الموضوعام التط يقية . -ثانياً 
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 : المويوعات الاكاديمية -
 ررل ال يفررة  بالم   ررام الارراةرى الررذي  ارروة ترروانين السررىوع المترردر : عل  م ال  نفس الع  ام -1

 الخارجية. 
تىيررة  ررل حيرراى الانسرران   ررتم بدرانررة السررىوع رال مررو في   احررا مخ :عل  م نف  س النم  و -2

 .ة إلى   اهقة ررشد رش اب رشيخوخة ل طيول
يرام العضررو ة ام  ونيررة   ررتم بدرانررة السررىوع رعلاتترره بالتغرر: عل  م نف  س الفس  يولوج  -3

 .رالعا ية
  رررررام رالمواترررررف   اررررروة تررررروانين السرررررىوع رعلاتتررررره بالم : عل     م ال     نفس الاجتم     اع  -2

 .الاجتماعية لىي ة
 اياغة القوانين ال ئيسية لىسىوع المتدر بالسمام   تم بعلم نفس الشخصية :  -1

 .رمنالي  ا في  المع فة رالتيكير الشخاية رملاط ا رةرافع ا
 :المويوعات التطبيقية -
 ط ررر  عىرررم الررر يا الاكررراةيم  في مرررال اضرررط اب السرررىوع : عل   م ال   نفس الس   ريري -1

  .تشخيااً رعلاجاً 
ال الكيرراءى الوبو ررة رشرر رط ا  ط رر  القرروانين امنانررية في مرر: عل  م ال  نفس الترب  وي -2

 .فضا ش ر  ممك ة  ل الاوة ال يسيةعى  التوايا الدران  الجيد لت م
, الرر ر  ل يسررية الخاصرة بالكيرراءى القتاليررة تعىرر  بالتط يقررام ا: عل م ال  نفس العس  كري -3

 .العسك  ة المع و ة رالقياةى رملاط ا رمنوا  الشخاية الم ان ة لىمقدرى
 .ا في الا اعة رالانتاج راةارتهما ط   توانين عىم ال ي :علم النفس الصناع  -2
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 تطور الجنين البشري 

  ررردم تطرررور المضرررغة  رررل انرررد اج نرررواتي الخرررلا  الج سرررية المرررذك ى رالمؤنثرررة ربالترررالي تشررركا   
ال يضة المىقوة الب تتكار  خلا ها رتتما ز لت فء خىقاً  خ  فت ارع الله محسل الخرالقين 

. 
 :Germ Cellsسية الخلايَ الجن -
 :Spermatozoonالنطفة  -1
, رهو  تطارل رطيف  تدلف  رل رمس  يك راً  11-61الجسم   ىغ طوله  مصغ  خلا  

بيضرروي رع رر   ىيرره جسررم  سررتدق الطرر آ  تاررا بررذنب طو ررا , رلترروي نررواى اةيرروان 
 ص غ  تتوضع في رمنه . 83وي عى   الم

 
 الحيوان المنوي :( 18الشكل ) 

 :Ovumايجة البيضة الن -2
ص غ ,  83تها عى , لتوي نوا ىم1,8مكبر خىية في الجسم رشكى ا  درر , رتط ها    

رت قررذآ  ,شررياآ بالاضررافة إلى الترراج الشررعاع , محاطررة بالغشرراء الرر  رالهيولاهررا غز رر ى
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ال يضة ال اضجة  رل ج  رب ةرغر اآ حروالي اليروم ال ابرع عشر  ت را  وعرد الطمرل القراةم 
قك بال طيرة لتشركا ال يضرة , ره  غال اً ت وا رتضم  مر تتىل وق الوحشيةالتتىقي ا سا ة 

 .المىقوة

 
 البيضة النايجة :( 19الشكل ) 

 
 صورة بالمجهر الألكتروني تبين الحيوان المنوي وهو يسبح في الرحم وقناة فالوب :( 31الشكل )
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  بوه  تسبح في ثنايَ قناة فالو صورة بالمجهر الألكتروني تبين البويضة الصغيّة  :( 31الشكل ) 

 
 صورة بالمجهر اللالكتروني تبين حيوان منوي يصل إلى سطح البويضة لحدوإ الالقاح :( 31الشكل ) 

 :Fertilization الالقاح -
رهررو نيررو  اةيرروان الم رروي إلى ال يضررة ال اضررجة رانررد اج نوا ت مررا في خىيررة راحرردى ترردع  

, فمرررررل برررررين  لا رررررين   في الثىرررررل الوحشررررر  لى ررررروقم الالقرررررا ,  رررررتZygoteال يضرررررة المىقورررررة 
 51-15اةيواام الم و رة المقذرفرة في الم  را مر راء الجمرا  لا ارا إلى  كران الالقرا  إلا 

, ريحقرر  الالقررا  انررتعاةى عرردة وم بالالقررا  حيرروان   رروي راحررد فقررطبقرر   ررا في حررين  %
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ا الاريام الارريرة ص غ ( رلد د ج ا المخىوق الجد رد رت تقر 46الا غيام الط يع   
  ل الاباء إلى الاب اء راعطاء الخىية الجد دى القدرى عى  الانقسام.

 
  صورة قريبة بالمجهر الالكتروني للنطفة المتصلة بهيكل البويضة :( 33الشكل ) 

 : تطور المضغة -
المؤليرة  رل  Blastocystتستم  ال يضة المىقوة بالتكار  لتشكا  ا  ردع  الكيسرة الارر يرة 

 :عين  ل الخلا نو 
 :Trophoblastsالخلا  المغذ ة  -1

تتوضع عى  محيط الكيسة رتشكا المشيمة راة ا الس ي رالغشاء الا ي ونر  رالكور روني 
. 
 :Embryoblastsالخلا  المضغية  -2

, ر رر  م  اط ررةتتوضررع في محررد اتطرراب الكيسررة, رتشرركا الور قررام الظرراه ى رالمتونررطة رال
 فيما بعد.تتكون جميع مج زى المضغة 
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 حوادإ الاباية والالقاح والتعشيش :( 34الشكل ) 

 ,المغزل في الانقسام الخلوي الأولتشكل  D.N.A ,-4تضاعف ال   -3, الالقاح 2-, البويضة بعد الاباية -1
 .التعشيش -9 ,الكيسة الارومية -8, الجسم التوتي 7-6-, تضاعف البيضة الملقحة -5 

 : وفيفة المشيمة -

, يأخررذ الج ررين بوانررطت ا ي  ررؤ ل الارت ررا  بررين الج ررين رم ررهالعضررو اةيرروي الررذالمشرريمة 
ه ربالتررررالي , ربوانررررطت ا  طرررر   ا ضرررراً فضررررلاترالمررررواة الضرررر رر ة المغذ ررررة ل مرررروع الاركسررررجين

 ضررراً ,   اعيرررة ره  ونيرررة ريمكرررل اضرررافة ر ييرررة نيسرررية ملىمشررريمة ر ييرررة ت يسرررية, غذائيرررة
 .ر تضك ل ا  لك في هذا الياا

 :ر الجنين ونمو تطو  -
تسرتم  فرروى ال يضرة المىقوررة ررلا  منررابيع تىي را اليرروى المضرغية الررب تسرتم  حررتى الانرر و  

, ر ارر ك الج ررين في يررة ربهررا تتشرركا جميررع مج ررزى الج ررينالثررا ل ر ررل   ت رردم الم حىررة الج ي 
 .ة 3851نم رر ن  51تمام اةما بطول 
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 علم نفس الجنين
 Psychology of Embryo 

 (اته التي تكونت عند  في رحم أمهندما يلد الانسان فإنه لايبدأ بالتعرف عل  عالم كان يجهله وإنما يتابع خبر ع)
ةرج عىماء ال ول الطم عى  ال ظ  للانسران عىر  منره مموعرة  رل الظرواه  الييز ولوجيرة 

ين العوا رررا رالتغررريرام الييز ئيرررة الكيميائيرررة الرررب   ي  رررا المخررربر ةرن ال ظررر  في العلاترررام بررر
ال يسرررية رالعضرررو ة رلكرررل نتيجرررة الملاحظرررام العمىيرررة رالمشررراهدام السررر    ة بررردم الاط ررراء 
  تمررون مكثررر  بال  يررة ال يسرررية رال يفررة الاجتماعيرررة لىيرر ة, ر  ررر  الاتجرراع الكىررر  في الطرررب 
 ا اماةآ إلى  ع فة مما العوا ا نيسياً راجتماعياً راتتااة ً رعضو ً رالمتداخىة فيما بي 

رالمؤر ى عى  الانسان نى اً مر ايجاباً . رالطب ال    م ضاً كان   ظ  لىج ين ةاخا الر حم 
عى  منه كائل ح    دم  ل ةظة تىقيك ال يوضة بال طية رتشكا ال يضة المىقورة فالمضرغة 

 فالج ين , م ا نىوكه رح كاته فىم تكل إلاح رةرة مفعال ر  عكسام فقط.
سرررررا مررررر ة رعررررراء يحمرررررا الج رررررين ر رررررؤ ل لررررره الررررردآء رالغرررررذاء ركررررران   ظررررر  لرررررام عىررررر  م 

رالاركسجين, راعتقد عىماء ال يا تاط ة ت ا اكتشاآ نيسرية الج رين عىر  من السر وام 
الخمررا امرلى  ررل الطيولررة هرر  اليرروى اة جررة في تكررون شخاررية اليرر ة رلد ررد  سررتق ىه 

ة ت ررا الررولاةى هرر  الررب الاجتمرراع  رالانيعررالي رلك  ررا يجررب من نضرريف إن الشرر ور التسررع
ت ررر في ررا رتونررا  اتيررة الطيررا رتتورردة شخارريته ر ارريرع المسررتق ى  رمصرر وت ام و ررة 

, مجيرال المسرتق ا رتروفير السركي ة تب عىي ا  سؤرلية صرياغة امجيرال ام م ية بالغة تو 
 . ل شخاية الطيااليعالة رتكو 

 
 
 :بدايَت علم نفس الجنين -
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, رطالمررا  وضررو  عىررم  اتهررا عىميرراً رتج   يرراً ر  طقيرراً ة ا اركانررت  شرراهدام عمىيررة رنرر    
مي كررررا  ررررا  ارررردر عررررل اليرررر ة  ررررل  Human Behaviorالرررر يا هررررو السررررىوع الانسرررراني 
 يفررة  ررل اللخررارج  ( مر اعىيرره  ررل الررداخا  جررو   ررثلاً.. انررتجابام لىم   ررام الررب تررؤر 

, ةاخىر    تيكرير, ييران  ام  ظ ر  ( رالانتجابام ترد تكرو الط يعية مر الاجتماعية..
يط ى, , نررر( مر خرررارج  ح كررر   انيعرررال, ح كرررة..( مر اجتمررراع   رفرررا, ت رررول..ابررردا 

 .خضو ..( كما في المخطط

 
 ختطط السلوك البشري :( 35الشكل ) 

راعتمرراةاً عىرر   ررا نرر   فعىررم نيررا الج ررين  رردرس نررىوع الانسرران رهررو ج ررين رانررتجابته 
 .رهو ضمل ال حم لداخىية رالخارجيةلم   ام ال يفة ا

رالدرانرررام  Echoربيضرررا ت ظرررير الجررروآ ام ي ونررر  رالتارررو   بام رررواج فررروق الاررروم 
عاجرراً مر الشرعاعية تمكررل  رل اكتشرراآ من الج ربن  ت  رره ر سرتجيب ح كررة مر انيعرالاً مر انز 

, رهو بالتالي  يك  ريحىا ر درع ر ترذك  ريحىرم م ضراً , رمر  رت ف حاً حسب نو  الم   ام
 ياً حيل رجد منه  ت يا ر  ىع ر  كمف عى  نيسره ع رد ا   ىرع  رواة لا يح  را  لك تج  

  شت يه الك ار رصغار المواليد.    قوم بابتلا  مكبر لىمواة السك  ة مما
راكتشف م ضاً من الج ين   كمف عى  نيسه  عى اً انزعاجه حرين تقروم م ره بالتدخررين مر 

رتظ ر  عىر  رج ره  ,د غضب م ه مرخوف ا( مر ع ..مرع  ونيقا صاخ ة  جا , ج عتس
, ا تما راً لردى تىرب الطيرا مر الك رام ضاً  ظاه  القى  رتضط ب ةتام تى ره كمرا يحار
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  إ ا رصرررىت     رررام هاةئرررة مر ف حرررت م ررره مر عرررت  ونررريقا اعمرررة عررراة القىرررب إلى 
 .رهدم   مخىد بعدها في نوم عمي  الانتظام

 :علم نفس الجنين ختبريَظ  -
 :ية في مال عىم نيا الج ين م  امختى مج  ت تجارب

, ج ررررت ل ر غ ررررين مررررم بونيمررررام بسرررريطةلرررروحظ من الا  ررررام الررررلاتي  تورررردرل  ررررع م -1
ص تستجيب امج ة انتجابة نىوع الارتيا  ر ظ ر  في انتظرام نو ره رةترام تى ره را تارا

, ر ولرررد رهرررو  تدهرررب لى شرررا  رال مرررو ر كرررون  سرررتعداً مكررربر تررردر  رررل الغرررذاء المتررروف  لررره
 .مش  راة كة رالكلام في رتت   ك لى
لرررروحظ من الج ررررين   رررردي نررررىوع الانزعرررراج  ررررل ترررردخين م رررره لمررررا  سرررر  ه  ررررل نقررررص  -2

, رفي احررردى التجررررارب   ررررع ن الرررردم رالترررردرير السرررم  لى يكرررروتينامكسرررجة رارتيررررا  ك برررو 
نرراعة رلمررا رضررعت امم السرريجارى في  84الترردخين عررل مم حا ررا اعترراةم عىيرره خررلال 

 .لانظمية تىب الج ين رف   ح كاته ا لوحظفم ا رمشعىت 
تتعرارن امم اةا ررا  ررع ج ي  ررا عىرر  تكرو ل غشرراء نيسرر  رتررائ  يحررول ةرن رصررول  -3

التدريرام ال يسية السيفة  ل امم إلى الج رين ر لرك ع رد ا تسروء حيراى امم اةا را رتغردر 
 جسررمياً   يعمررة بالعررذاب رالق رر  رال ررؤس ر ررع تىررك الظرر رآ القانررية تضررع طيررلاً نررو ً 

 .رنيسياً ع د نعاةى امم بحمى ا
تمكررل ال رراحثون في  ع ررد الييز ولوجيررا اةيوانيررة التررابع لجا عررة كمرربرةج من  ضررعوا مةاى  -2

للاصغاء  ام حسانية فائقة  انب امكياس ام ي ونية لدى مج ة ال عاج رلاحظوا منره 
ام ال عراج ت يرذ لىر حم حرتى امصروام العاة رة الرب تاردر عرل محاةررة عاة رة برين رجىرين م ر

 رتاا إلى  سا ع الج ين .
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رر ت من امج ة تسمع مصوا ً كثيرى لا سمع ا المولوة ,  ل المعر رآ من حسانرية ام ن 
ه ترررز بي مرررا الج رررين  12111-38ال شررر  ة لررردى الك رررار هررر  امصررروام  ام التررروات ام 

نرية المي طرة ه تز , رتعىا تىك اةسا 121.111-16حسانيته لاصوام متوى بكثير 
لىسرمع تن الج رين المغمررور في السرائا ام ي ونرر   سرتييد  رل نرر عة الاروم في السرروائا 

, رهكرذا تكرون منه مرل  ا  ت  ه  ل معضاء اةامر من الج بن راا  سمع بوانطة الجىد 
 تمىك رررا بعرررا الثررررد يام ال و  رررة  كاةيترررران لىج رررين تررردرام  عيررررة  ثرررا القررردرام الررررب

 .رالدلافين..(
م ا السمع العاةي بام ن فيتكون ع د الج ين بدءاً  ل   تاف اةما رتج   ياً لوحظ من 

لرذاك ى , رمنه ع د ا  ولد تساعدع تىك ا اً بذاك ى مرلية  عية لاوم م هالج ين يحتيظ غال
 .عى  تمييز ر ع فة صوم م ه

كانررت هاةئررة    سررتجيب الج ررين   ررذ الشرر   السرراةس لسررما  المونرريق  ت عرراً ل وعيت ررا فررترن
, م ررررا إن كانررررت صرررراخ ة في ررررزع  ر ضررررط ب ر تورررر ع  عى رررراً ر طمررررفل ر  ررررام مفترنرررره   ررررد
 الاحتجاج.

, رتج   رراً   ررذك  من   اتهررا رلررتيظ  اك تهررا اررا  عتررهرامج ررة م ضرراً تسررمع ن ضررام تىرروب م
اء نررىوك ا رمخررذم بال كرراء ( تررد نررواليررد الجرردة  معمارهررا نرراعام فقررطمموعررة  ررل الم

فقدم ما بثاً ا اعياً في غ فت را رهرو شر  ط مصروام ن ضرام تىرب مم فورد   را , رالا اخ
, ربعرد تكر ار  لرك ال رل لسرل نرىوك م في امردرء رال روم ثير العجب حيل مخىردرا إلى 

 . وم رالت يا ر اةم   اعت م لىم ضالغذاء رال
 Rapid Eye Movementلرروحظ تج   يرراً من ح كررام العي ررين  خررذ شرركلاً نرر  عاً  -1

(REM)  ع د الشخص ال الغ مر راء اةىرم رنرجىت رةرنرت تىرك اة كرام رةعيرت ال روم
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لىمررا تكررون   المت رراتا من الجسررم  كررون في ررا ائمرراً رلكررل  وجررام ال شررا  الك  بائرر 
 .و  ل العوا ا اما ة لظ ور اةىم, رهكالب لد  في اليقظة

سر عةمر اء نو  اكمرا ع رد لاحرظ ال راحثون إن عيرون امج رة تتور ع ب ع د امج ة فقد م ا
نررؤال نرروآ يجيررب ع رره  ؟ولك  ن ذ  ااا تحل  م, غين رهررذا  رردل عىرر  من امج ررة لىررمال ررال

 المستق ا. 

 
  مراحل النوم المختلفة وموجات النشاط الكهربائ  للم  في كل مرحلة من النوم عند الانسان :(36الشكل )
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 :توفيف علم نفس الجنين -
امم ال يسررية هرر  الم  ررع امرل لكررا  لررك الثرر اء ال يسرر  رهكررذا مر ررت العىررم تن حيرراى   

, رر ررت من شخاررية لمولرروة  ررل  شرراع  رعواطررف راتجاهررامالررذي نرروآ لتو رره نيسررية ا
, رفيررره ت ررردم  رررام ال رررة مر ر لامح رررا بررردءاً  رررل الشررر   السررراةس الج رررين تتكرررون اتجاهاتهرررا

 .اهية مر الانتعداة لىكآبة رالخوآالك  

 
 أشهر وفيه بدء تكون شخصية الانسان 6نين وعمر  حوالي الج :( 37الشكل ) 

ي   ة والبيئ   ة البيئ   ة الداخلي   ة الرم :ولاةى هررر  حرررد فاصررا برررين بيفترررين  رررايمكررل اعت رررار الررر
 .الخارجية الاجتماعية

, رفي هرررذا رالتكيرررف رالاررروة ال يسرررية رالجسرررميةرلكرررا    مرررا رنرررائا خاصرررة في الرررتعىم 
م رر اض العارر ية رال يسررية في  قد ررة كتابرره باالمخررتص المعررر  قررول الط يررب تو رراس فرريرني 

ة الجد د ريأتي إلى هذع اةيراى و ع د ا  ولد المولية لىج ين ت ا الولاةى  ا  ى :  اةياى الخي
تكونررت ع رردع را تىك ررا في  , رإلررا  تررابع خبراترره الررب  ردم بالتعرر آ عىرر  عررا  كرران يج ىررهلا

 .بطل إ ه(
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برين امم  Bonding راء رعىمراء الر يا  را ةعروع بالر با  رب اء عى   را نر   اكتشرف الاط
امم رالج رررين ت رررا : تواصرررا  سرررتم  ركثيرررف في العواطرررف رالانيعرررالام برررين لج رررين رهرررورا

رع د ا ت غب امم بحمى ا ت نا إلى ج ي  ا ةفعام  ل العواطف توا  ا  ,الولاةى ربعدها
, رلوحظ بر عل  لك بح كام لطييةع ا, ر عالي   رالموةى في اةل م ه الابت اج   سجماً  

 . ر ىعب بح ىه الس ي ريمص اص عه في تىك اةالة بالتاو   التىيز وني الج ين   تسم
رع رد ا   عرردم الر با  العرراطي  كرردن لا ت غرب امم باةمررا مر لمررا رهر   ك هرره فيظ رر  
نرررىوع الررر فا ع رررد الج رررين ر كتسرررب جرررذرر السرررىوع الم وررر آ نيسرررياً فياررر ك عررردرانياً 

 .سا ح كام احتجاج عبر عل  لك بض بام حاةى راضوة بقد يه ركدر 
ابام الشخارررية إلى ر عيرررد عىمررراء الررر يا اليررروم الكثرررير  رررل الاط افرررام ال يسرررية رالاضرررط  

 .اةياى ال نية

 
 , وشخصيته تكونت وتميزت منذ شهرأشهر 7الجنين بعمر  :( 38الشكل ) 

آ تك ولوجيرة رالكورنيرة ضرخمة رمهردا في عا  القى  الذي نعيف فيه المتاف اعردام
 ,  لرررك التقررردم الرررذي  سررر ب انرررتغلال الانسررران لاخيررره تبشرررعانسرررانية راخلاتيرررة    مرررة

, اعتقررد الميكرر رن إن الانسررران الررذي حطررم الرررذرى الونررائا لررت غطرراء م ررر  الشررعارام
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انية الانسرالماة ة رانتخدم طاتت ا في تتا مخيه الانسان  طالب اليوم تن  كتشف الرذرى 
 .ر يج  طاتاتها الكا  ة

رتررد كرران ام ررا هررو الطيررا باعت ررارع الررذرى الانسررانية رهررو م ررا ررجرراء الانسررانية , راليرروم 
 عتقررد بإنرره إ ا كرران عررا  الغررد خرريراً  ررل عررا  اليرروم فسرريكون  لررك  ررل نتررائ  رعا ررة الج ررين 

 .ء تس   ت بية الاب اء بية الآباربالتالي نتيجة  ل نتائ  اعداة الا  ام لا و ة ربالتالي ت
رإن حيرراى امم ال يسررية هررر  الم  ررع امرل ل يسررية الج رررين ر ررا يحمىرره  رررل  شرراع  رعاطيرررة 

إن عظمررة امم تقرروم عىرر   سرراعدى الطيررا كرر   كرروحن شخاررية تو ررة رانررتعداةاً  ,ر يررول
 .رشوك ا , رالي   بالوجوة رالج وةةائماً لتق ا اةياى بشجاعة بورةها 

 نساء فإنها    في الشرق علة الك الإخفاق من لي بتربية ال
 قالأم مدرسة إاا أعددتها      أعددت شعباظ بي  الأعرا

 

 
 الجنين في تمام الحمل :( 39الشكل ) 
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 أهمية فتح روضات لتعليم وتثقيف الأجنة
  ظم لتطورع ال يولوج  في بيفته ال نية الداخىية الذي  لبرنامج وراث إن الج ين   مو رفقاً 

 كتما في سا ة الش   السراةس  رل اةمرا     ردم التكرو ل ال يسر  الثقرافي لىج رين رفقراً 
راجتماعيرررة في ال يفرررة الخارجيرررة ارررا يحو ررره  رررل   ظو رررة رقافيرررة رفك  رررة ل   برنامج حض   اري 

 .رعوا ا نيسية رعائىية
ضرمل  وضرو  عىرم  Cultural psychologyرهذا  دخا في اهتما ام عىم الر يا الثقرافي 

الذي  ؤكد تن الج رين يمتىرك طاترام عقىيرة رتردرام كا  رة ر اكر ى مرليرة  ,84ا الج ينني
يجررب ال ررردء في ت شررريط ا ت برررو ً ررقافيررراً خرررلال فرروى الثىرررل امخرررير  رررل اةمرررا في م ررراكل 
م ررررزى عىميرررراً رف يرررراً كيررررتك ررضررررام لتعىرررريم امج ررررة بالإضررررافة إلى   اكررررز رعا ررررة ام و ررررة 

مرحل    ة وة العضرررو ة رالجسرررد ة لىوا رررا رج ي  رررا رتهمرررا مهرررم رالطيولرررة الرررب تهرررتم بالاررر
 تقنية التعليم الع امرطل نعىم تن  المدرسة الرميةفي حياى الإنسان ره   ثقافية تعليمية

هررر  تقرررديم  عىو رررام عا رررة  رررل ال يفرررة الخارجيرررة اليطرررة بالإنسررران إلى امنظمرررة اةسرررية 
العا ية الم كز رة حيرل  رتم  عالجت را ريز   را  المتعدةى الب ت قا تىك المعىو ام إلى الجمىة

رإصدار امرا   رالتعىيمام اة كية راةسية رالداخىية الم ان ة رطالما إن التكو ل العضوي 
رالجسرردي لجميرررع امج رررزى الييز ولوجيررة لىج رررين تاررر ك كا ىررة ال مرررو التشررر يح  في الثىرررل 

ت شريط تىرك امج رزى بوانرطة امخير  ل اةما ر سرتعدى لى ضر  الرو يي  ع رد تيعيرا ر 
فلم ااا لا ت  يه  عظم حوانه رم  ا حانة السمع ضمل   اكز  تخااة بتعىيم امج ة 

عل    مس  توع الع  الم كل  ه ونف  تح تل  ك الروي  ات لتثقي  ف وتعل  يم  نق  وم    ن بالمب  ادرة
ونج ري  ,الأجنة بالتعاون مع ختتلف وزارات الدولة كالتربية والثقافة والص حة والتعل يم

                                                 
/ 1271، 1الغسلق لانشلر، أ سل رع  ، دار -، د. ن  لر ةال ،ي ، سلامي  psychology of Embryo علم نفذ  الجنذين -72  هلـ

 . م7001
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اثأ علمية وعملية ميدانية لنصبح مصدرين ومنتجين للمعارف والمعلومات ولنجعل أبح
ولكن م  ااا يمك  ن أن ؟ت  ون إلى عن  دنا وك  أنهم تلامي  ذ لن  االآخ رين م  ن ختتل  ف ال  دول أ

 ؟نعلم الجنين
يمكرل  التواصل والاكتساب اللغ وي والتربي ة الموس يقية والتعل يم الثق افي للجن ين بهدآ

 رل القارص الارغيرى المعربرى باروم راضرك لتدر  ره عىر  الىغررة من من يحكر  لره مموعرة 
ال ظررام العاررم لمعالجررة الإشررارى الارروتية   شررط ع ررد الج ررين في الثىررل امخررير  ررل اةمررا 

الري  يع بعم  ر س  اعات يس  تطيع أن يمي  ز لغت  ه الأم م  ن أي لغ  ة حيرل رجررد عمىيرراً تن 
  درنرررته ال نيرررة لتمييرررز المؤشررر  , فال ضرررع  ررربر   بيولوجيررراً رقافيررراً ع رررد ا كررران فيأخ   رع

را إر ررام هررذا  Pر Bالارروتي الررذي  اررا إليرره حيررل منرره  سررتطيع من  يرر ق بررين ليررظ 
ام ررر  امرررام مخررربر ً رتج   يررراً حيرررل معطررر  ال ررراحثون ال ضررريع رضررراعة  وصرررولة إلى ج رررا   
كم يرروت   سررجا شرردى المرررص   يجرر ى إ ررا  ال ضرريع الارررغير مصرروا ً   طوتررة مر  قررراطع 

يررة فرريلاحظ تن شرردى المررص ت تيررع   ترر خيا حي مررا  كررون ه رراع تعرروة عىرر  تىررك ليظ
امصوام   ت تيع فجدى حي ما  سمع ال ضع إشارى صوتية ت در له مختىيرة عرل الإشرارام 

 . 85الىيظية الب تعوة عىي ا في ال حم 
د ريمكررل تعىرريم الج ررين ماشرريد خيييررة لاحرر آ الع بيررة ام د ررة تنررىوب راضررك رماشرري

إلى الب   دء بتعل   يم الجن   ين كام   ل الق   رآن الك   ريم ت بو رررة بىغرررة بسررريطة  عررربرى بالإضرررافة 
حس    ب  رنامج علم    يمت  د خ  لال الأش  هر الثلاث  ة الأخ  يّة م  ن المدرس  ة الرمي  ة   

ة ح   ولين ك   املين وه     ف   ترة يس   تمر في المدرس   ة العائلي   ة والحي   اة الاجتماعي   ة لم   د
الواضك ش ي امبحا  العىمية المخبر ة لمع فة تروى رع د ا   دم الطيا بالتكىم  ,الرياعة

                                                 
 . 81 -21، ص التطليم ف  المدرسة الرحميةلات س ي طار نفت الينين، م. ،  -77 
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رنعة الذاك ى رحجم المعىو ام اليو ة لد ه   نقوم ب ش  رتو  ع تىك ال ترائ  ال وثيرة 
بتقرديم  ونريق  هاةئرة  تربي ة الجن ين موس يقياظ عالمياً رعى  نيا ال    يمكل من ن ورل 

 .  لام  ونيقية مختارى ر عزآمر منغام خييية بوانطة مصوام رغ اء امم مر امب م
 ؟من تعليم الجنين فولكن ما الهد

ص بي مررررا نقرررر ,()ريَي    ة عقلي    ة زيَدة الفعالي    ة والحيوي    ةإن   ةى المعىو ررررام تررررؤةي إلى 
, فع ررد ا نقرردم  عىو ررام رافرر ى ر ييرردى المعىو ررام تسرر ب خمررول رنرركونية  بررلاةى فك  ررة(
حيو رة رتطىر  نريالام عار ية ك  بائيرة تيعحا امنظمة اةسية فت شط تياعلام كيميائيرة 

( فتز رررد الاشرررت اكام برررين الخرررلا  العاررر ية  ررروام عاررر ية محىيرررة  نواترررا عاررر يةرتيررر   ه  
بررز ةى الانررتطالام رتونرريع الرردارام الك  بائيررة اةيو ررة ربالتررالي تيعيررا ممررا العمىيررام 

مج رررزى العضرررو ة الانرررتقلابية في ممرررا الخرررلا  ال شررر  ة رت شرررط الررردررى الد و رررة في  رررا ا
زيَدة ق   وة التط   ور الفك   ري والعص   بي والجس   دي للجن   ين والري   يع في رررت  في الارررىة 

 .16والطفل والبالغ والكهل
ره اع هدآ اجتماع  حضراري  كرون بتشرجيع رتونريع التعىريم رالتثقيرف ليشرما 
مختىف اليفام العم  رة  رل الم رد إلى الىورد بالإضرافة إلى ت شريط ال يفرة الاجتماعيرة 

سرراك ة رالانررت لاكية رإيجرراة حرر اع رانررع  مررا اليفررام الاجتماعيررة رالمسررتو م ال
الثقافية ع د ا ن ول مفكار  ستق ىية جد دى كمش ر  فتك ررضام لتعىيم امج رة 

81. 
 

                                                 
 م7007هـ/ دعا ل 1271رم   11، ةن ضر  د.ن  ر ةا ،ي، ةشفج سامي  ال أني، ع م الخميت لجنينحوان ا -71 

، ةيا  الت ليل ودةلرا  النسل ء لايمعيل  رو   تط روض ج لتعاير اسمن (. د.ن  ر ةا ،يتفعي، ، س  السم  طنل الينين )ةش 72 

 .  29-21ص،  7001، نيس   19العلد  الس رع  لام للعن والنس سيين، دةشق،
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 الصحة النفسية وآليات الدفاع العقلية
 ألكسيس كاريل .(افحة القلق سيموتون موتاظ باكراظ إن رجال الأعمال الذين لايفقهون أسلوباظ لمك) 

م , هراةًً هردرء ال ور  في  رو ذب ىد الطيا عى  اليط ى صرافياً شريافاً كاريوة المراء العر
, رالكرا لا ى ل من  كتسب  ل محيطه كرا شر ء,   شائ ة, نقياً  ل كا جمياصيي  

فيتط رع الانسران بط را  اهىره  , كتب عى  رر قاته ال يا ال اصعة  را يحىرو لره ر را  شراء
,  راع م, ر رل ه را يختىرف ال راس في م رزجت م رطر شبح ر شريب عىر  المكتروب ,فتهربي

الغرر  بالتجرارب الررواف ى  نرواء منىروا  لررك  رل ررارررت م رب يرت م مم  اكتسر وع  ررل محريط م
اجتماعيرراً,   حرراً, كثررير , الررذي  كررون راتعيرراً  Extrovertالمختىيررة,فوى الانسرران الم طىرر  

الرذي  Introvert, رت ى الانسران الم طروي  اً لىظ ور ر قولون إنه رجا عما, محاةد ل
سانررراً, تيقررراً, ح, ر سررره رحياتررره الذاتيرررة  رررل غرررير مانيرررة, فرررواع جرررد ً  وجررره طاتتررره طرررو ني

رترر ى  ررل  ,, تىيررا الكررلام رالاخررتلا  ر قولررون إنرره رجررا   ررا ر  اتشررةخجررولاً, حررذراً 
خررط السررلا ة ليقررع في  رترر ى  ررل امشرركال  ررا   ورر آ عررل, ال رراس  ررل هررو بررين بررين

 .هار ة الم ض
ركررا إنسرران عىرر  رجرره ال سرريطة  سررع  إلى ام ررل رالانررتق ار رالسرركي ة ف ررو  عمررا ليررا 

, ال احرة ال يسرية رالجسرد ة رنقرول ال يسرية لمرا مرا ا منر اب ال احرةار ليرؤ ل لانر ته كرس
ر  رررل م رررل تررروى  ررررير , فدنرررت تررر ى الانسررران  تقىرررب الىيرررا الطو رررا  رررل فررر اق ح يرررب 

سران إلى جانرب  رل يحرب , رتر ى الانر  ل كىمرة طائشرة ملقاهاجاهراممير حساب ض
, رتررر ى ىررر  طيى رررا المررر  ا  الىيرررالي تىقرررة ع, رتررر ى امم تسررر ترررو ً  عررراط, نشررريطاً   حررراً 

الطالرب  ر ر  ريجر ء امب  قطع  لاآ الا يال ليؤ ل لارلاةع المستق ا الزاه  , رتر ى 
 . ت يا الا توان
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, رلررررذا نرررر اع في عمىيررررة تكييررررف  سرررررتم ى   الانسرررران رراء الانررررتق ار  تواصررررارإن نررررع
Adjustmentفالاررعوبام هرر  لرردح عىرر  المارراعب ر تجررار  كررا العق ررام كرر   تغىررب ,

, فالارررخور تسرررد الط  ررر  م رررام ة عىي رررا, رتررربر  ه رررا تررروى الانسرررانخرررلاحق  سرررتول الررر  
 .عىي ا الاتو ء لياىوا إلى القمةالضعياء بي ما   تكز 

, في شرد  رل ى كثيرى, رتد لا ت سجم  ع بعض افمتطى ام اةيا ,ر ا اكثر  شدام اةيراى
مم كران ةاخىيراً معر  ةاخرا  ,ءً مكان خارجيراً ط يعيرة رمتمعراً  لك ص ا   ع اليط نوا

 , فعىي ا إ اً من نتكيف رمن نختار. الم ء
, من نختررار بررين ال رروم رامكررا  ررثلاً تررد تتعررارض  تطى ررام محيط ررا الررداخى  ر كررون عىي ررا 

ى رام صرد   رتد تتعارض  تطى ام محيط ا الخارج  ر كون عىي ا من نختار  سرا  ى  تط
تطى رررام الداخىيرررة رالخارجيرررة كمرررا في جوع رررا , رترررد تتعرررارض الممر ابعررراة الشرررائعام ع رررا

 .ك   كتما عدةهم ر  د را بالطعام  الشد د رض ررى انتظار امخ  ل
, بررررا  رررردافع عررررل نيسرررره نليررررام مختىيررررة ت عرررراً  اً فالانسرررران لا قررررف  كترررروآ ام ررررديإ

فم    ا ه      ه    ذ  لاخررررتلاآ ال شرررر  رالمواتررررف رهرررر  تررررؤ ل لىمرررر ء انررررتق اراً رهرررردرء بال 
 الصحة النفسية ؟  ؟ وما ه الآليات

في  ي و  ا العىم  ليا م ة خىرو الانسران  رل امعر اض الم ضرية الصحة النفسية  إن
الب ت در لىعيان في صورى رنارس رتروت  رتىر  مر هرذ ن مر  External Symptomsالظاه ى 

 نىوع شا  رإلا ه   ام رخاائص  وضوعية تط ع شخاية صاح  ا كالتالي: 
ليرر ة ب يسرره د علاتررام اجتماعيررة راضررية   ضررية ,   ضرر  ع  ررا اترردرى اليرر ة عىرر  عقرر -1

, علاتام تتسم بالتعارن رالتسا ك رالا ثار فرلا  شروبها العردران ر  ض  ع  ا ال اس   ه
, بالتواف ق الاجتم اع , رهذا  را  ردع  مر عدم الاكوا  لمشاع  الآخ  ل مر الارتياب
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بالنض  ج , ر رر ت ط هررذا الاتررزان ىيرر ةقيقرره هررو الاتررزان الانيعررالي لرالشرر   امنانرر  لتو
 .الموتف المعتدل بين كلا الط فين الذي  دفع الي ة إلى من  تخذ في نىوكه الانفعالي

, رهررذا  ررا عة توفيقرراً   ضرري ا ارضرراءً  تررزاً ترردرى اليرر ة عىرر  التوفيرر  بررين ةرافعرره المتاررار  -2
 .بالتوافق الذاتي ع آ 

ئد رضر رب الاح را  المختىيرة ةرن حيال الا  رام رالشرداالصمود تدرى الي ة عى   -3
من يختا  يزانه ر شوع تيكيرع رةرن من  ىجا إلى منراليب  ىتو رة غرير  لائمرة ةرا م  تره 

, فدرجررة احتمررال الاح ررا  لغضررب مر الانتسررلام محررلام اليقظررةكالعرردران رنرروبام ا
 .   ام الي ة عل غيرع  ل امف اةرنوعية التوكم فيه  ا  ل مب  

, إ  كثريراً  را  كرون في حردرة  كائره رحيو تره رانرتعداةع تا  المعقولالانتدرته عى   -2
ال يسرررية رانرررت يذ عام االكسرررا رالخمرررول رالقعررروة ةلائرررا عىررر  شخارررية هررردتها الاررر  

ثررريراً  ررا تعرروق نشرررا  , رلان سرر  من المخرررارآ رالونررارس رامررواجا كالك ررت حيو ت ررا
 .الي ة رتعطىه

بالطمدني رة رالسرعاةى رراحرة صردتائه رشرعورع , بعمىه رمن ته رماستمتاع الفرد بالحياة -1
 .ال ال

ب ررراءى في بيفتررره رشرررؤرن حياتررره رعررردم  ص   لاحيةإتغي   يّات تررردرى اليررر ة عىررر  احررردا   -6
 .ته  ل تقاليد بالية رعاةام فاندىا تثاله المطى  لكا  ا  سوة في جماع

 :ه  Mechanisms Of Mental Defenceآليات الدفاع العقلية بي ما 
ر لررك ع ررد   ررور خطرر   يرراجم كررالخوآ مر الغضررب مر ام  : Inhibitionالك  ف  -1

 ف كف  عل فعاليت ا الب نقوم بها ل  دم فعالية مخ ى.



www.manaraa.com
 

104 

ع ررد ا يحررافظ المرر ء عىرر  هدرئرره م ررام شررخصٍ  ررت جم عىيرره : Suppressionالكظ  م  -2
اية رط  ر  إلى الارتيرا  بالكلام القان  رغيرع , ربهذا فالكظم ر ز لقوى الاراةى رالشخ

 . لتسا  را
كمررا في الطيرا الررذي لا تومررا ام  ال راجم عررل رفرراى : Denial Of Realityالنك ران  -3

 .ول إسا  وجوة في الغ فة امخ ىا ه فيق
 عترررربر الك ررررت  ررررل مهررررم الونررررائا الدفاعيررررة العقىيررررة ر  تكررررز : Repressionالكب    ت  -2

عملي  ة هررو , فالك ررت سرر  فررلا بررد  ررل التيارريا فيرره تىرريلاً منانرر  لمدرنررة التوىيررا ال ي
 رتم بوانرطت ا  قار رة رن رذ الردرافع رالرذك  م المزعجرة رالميرول العدرانيرة آلية لاشعورية 

لا تتوافرر  رالشررعور بالرر قص رغيرهررا  ررل التررو م العقىيررة الررب لا ق ى ررا الشررعور مر الررب 
افع بشرررركا معرررر اض , رإ ا انررررتوال الك ررررت    رررر م الرررردر  ررررع احرررروام الشررررخص لذاترررره

 ؟الآلية الفيزيولوجيا لحدوإ الكبت فما ه , عاابية مر نيانية
المراك ز رمن  ,ه    كز الشرعور رالاراةى الانسرانية رالتيكرير القشرة الدماغيةباعت ار من 

 ,(   كز الانيعالام رالغ ائز رالعاةام راللاشرعورلم اة ر ا لته..ا  السفل  من الدماغ
 : يمكل تيسير الك ت كما  ى بالتالي ر 

عررل بىروة الشررعور ربالترالي بىروة القشرر ى الد اغيرة , رالك ررت  فع  الاظ مالم اظ ان عير  الك رت 
ر  قررر  الك رررت   ,غال ررراً  وجررروة في العررردارى رالعدرانيرررة رالغضرررب راةقرررد رتم يرررام المررروم

لاشررعور ً رلررذلك لا نعىررم تن ررا نك ررت عاطيررة  ررل العواطررف مر من  ررا ك ت رراع لايمرر  في 
 . ك ت  نياً   كما يم  الس م لك ناحة الشعور إلاح 
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رجميرررع العواطرررف الرررب نك ت رررا  شررروونة بالانيعرررالام الشررراتة الرررب ك ترررت بسررر ب كوسرررا 
شرراتة من العضررو ة الانسررانية ت وررل عررل الملائررم رتيضررا ملاح تشررع  اررا هررو غررير  لائررم 

 .وجه إااظ سداظ للانفعالات الشاقةفالكبت ي
, يمر  تمر  شرخص يح رهةافرع لاشرعوري بتمر   روم : يمكرل من  كرون لردى   اهر   ثلاً 

المررروم هرررذا  ررر رر السررر م طرررو القشررر ى الد اغيرررة رلك ررره  شررروون بانيعرررال ع يرررف رلرررذا 
   ك ت   اش ى فما ا يحد  ؟ 

إ ا جرر م ام ررور باررورى نررو ة فلابررد مررذع الرردرافع حررتى المؤلمررة    ررا  ررل من تتجرره  -أولاً 
  ظر  إلي را نظر ى راضروة  , ره رالعىيا اي طو الشعور رتش  الد اةطو الم اكز الد اغية ا

 .ة ةعقىية   تق ا مر ت فا باورى إرا
 رره فررالم اه  المترروا ن ترروا اً   رراً  تدكررد  ررل من الرردافع الررلاراةي بتمرر  المرروم لشررخص يح 

 . لي   فا هذا الدافع باورى إراة ة, ربالترراتد تكون عقب  عارضة مر ضغي ة
 

 
 :( 41الشكل )      

  لكبتالفيزيولوجيا السوية ل
 
 

 ً  : لتاليم ا إ ا ج م ام ور باورى غير نو ة فيلاحظ ا -ثانيا
ي  ن يج  م  ور ةافع  ضلٍ  ل الم اكز السيى   ل الد اة مي الم اكز اللاشعور ة يميا  -آ

 .ك  بائياً طو القش ى الد اغية
( لوجرروة دافع  واجرره بحرراجز مخلاترر   ررثلاً  الاحرروام راةررب في  ثال ررارلكررل هررذا الرر -ب

 . ة لوحل اتجاع ال ضام العا ية  عكسام ش طية لاشعور 
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 .لد اة فلا شع  بوجوةها الي ة إ نرمذا لات ىغ هذع ال ضام الك  بائية تش ى ا -ج
وة ررة الررب تعرراني رلررذلك ت ورر آ هررذع ال ضررام اط افرراً تررو ً طررو الجمىررة العارر ية ال -د

 .ت  ي اً   عز اً 
درران تم  السيالة العا ية الب انسرد   يرذها الشرعوري في الرربالاضافة إلى  لك تس -ه

ع الرردرافع ت ولررد , رهررذذ ت ولررد ةرافررع جد رردى تك ررت برردررها, رع دئرربالررد اة اللاشررعوري
, رتار ك الجمىرة العار ية الوة رة  ضرط بة توتر داخل  الخ في شد  ..ةرافع مخ ى تك ت

 .ل يسية رالعضو ة ور الاضط ابام ا, ر  در اةا  رالعقد رتىك بدا ة  
 

   
 :(41الشكل )        
 الفيزيولوجيا المريية للكبت 

 
 

, اررعد طررو القشرر ى الد اغيررة رالشررعورر ترريك التوىيررا ال يسرر  لىرردرافع المك وتررة ه ررا من ت
رتسرتعيد هررذع الرردرافع المؤلمررة  كاسررا في نررير القشرر ى الررو يي  , فالتوىيررا ال يسرر   ترريك 

 . دارع الط يع  لضال القوي من يجدلىتابع ا
عى  الآخ  ل ع د ا نقار  مر  كدن نىق  الىوم: Projectionالإيفاء أو الإسقاط  -1

, رالج ران  رت م فال خيرا  رت م غريرع بال خرا ,, مر نت م غيرا بايات ا الرب لا ط  رانخطم
اس نرروى انعكررر : إن  ررا  ررر اع المرر ء في غرريرع لررريا غال رراً حررتى ترررال القررد اء ,غرريرع بالجرربن

 .صورى  اته في الم  ى
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,  ولررررة  رررراه اً لتغطيررررة اليشررررا مر غرررريرعكرررردن نقرررردم مةلررررة  ق :  Rationalizationالتبري    ر  -6
 .الذي  ت م  عىمه باعوبة امنفىة كوال الطالب الكسول

سرره تنرره حالررة شررخصٍ   عرر ح آ  عررل ني :رلرره شرركلان مرممررا:  Identificationال  تقم   -7
, رفي اةيراى نتمثرا برل فرلان مر مبرو فرلانا, مر منره ذاطالب في كىية كذا, ار منه  د   كر

 ت صيام إ  ا الب رال  ,ر تقمص الابل صيام مبيه ,ةرر ال طا في  سىسا تىيز وني
, إلاح منررره ه ررراع خطررر  التطررر آ كمرررا في تقمرررص شخارررية نرررمحٍ مر بطررراٍ مر تقررردرها كثررريراً 

 .ام   ذ   ل بعيدع ق ي  
, فقررد نارراةآ شخارراً مرل شررخص إلى غرريرع ني: ف ررو نقررا  صرريامم ررا الشرركا الثررا 

 .مر نك هه ت عاً لمع فت ا القديمةركدن ا نع فه تديماً , ف و ه    ى
بالاوم  رهو حال الشخص الضفيا الجسم الذي  عيا  : Compensationالتعويض  -8

ة رالعطرررور لاخيررراء , رحرررال الرررذي  ىجرررد إلى الملابرررا رامحذ رررالعرررالي راة كرررام الع ييرررة
, رحرال الرذي يحرط   رل تىيىرة الجمرال  ام المر   رالتلاعرب, رحال سمبعا عيوب الج

 كانة امشخاص الم  وتين ليرفع  ل  ستواع , رحال صراحب العاهرة الرذي  سرع  إلى 
  .القوى مر الاشا 

, رلررد  في إلاح مسررا مكثرر    طقيررةرهرر  كررالاحلام : Fantasyالتخ  يلات والاوه  ام   -9
طيح ررب الطعرام بعرد من خراب في لاريا ر تره رحررال اليقظرة كورال الجرائع الرذي  تارور 

 .ائه رتتا المفام بض باته امائىةالج دي الخان  الذي  تاور منه تغىب عى  معد
كرردن  ارربب امب جررام غضرر ه عىرر  الابررل : Displacementالإب  دال أو التحوي  ل   -16
من , مر  ررتم لو ررا ال قررد عررل الزرجررة إلى م  ررا مر  مررا تكررون امم هرر  نرر ب الغضررببي

مر من  ضر ب شرخص بشردى عىر  , مخته الاغيرى عقب صيعة  ل رالردع  ؤ ي الطيا
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, مر من  عاتب  د   العمرا عمالره منره  شرع  من  رجتره الطارلة, مر  شتم اطلاتاً لتوت ع
 .مكث    ه  كاءً ر ع فة رتيمة اجتماعية

كالشررررخص الشررررد د التعاررررب : Reaction Formationالتش    كيلات الارتكاس    يهة  -11
ية طرر آ في الررردفا  عررل الاخرررلاق العا رررة كارتكرراس لاشرررعوري لتغطيررة رغ اتررره الج سررررالت

, شرررر  ف القاررررد بعكررررا الرررر  ء الررررذي  كررررون الشررررد دى , ف ررررو إ اً لاشررررعور ً, صرررراةق
شررعور ً ةائمرراً رغررير شرر  ف كوررال الشررخص الررذي  قررول تنرره يح حررك ر قرردر صررياتك 

 ترررر
 
ذل ر ارررريك بالع ق  ررررة ر ثمررررا يحقرررر  العظيمررررة ر  رررراةرع بالىقرررراء ام اةررررارى رالع رررراق الم

مغ اضه    قوم باةد ل ع ك بالسروء مر  قرول لرك إنره    عرد يحتمرا متار را امخر  ل 
 مر لات ى رج ه مبداً.

ضرررر  ع  ررررا سرررران طاتترررره  ررررل  يرررراة ل لا   نرفيرررره يحررررول الا: Sublimationالتس    ام    -12
 . نية رالعىماءء رالي انين راليلا, كما ه  حال امةباا تمع إلى مغ اض نا ية

رهررو عرروةى إلى نررىوع كرران اجورراً في الطيولررة  : Regressionالرَّجْعَ  ةُ أو النك  وص   -13
كالسرريدى الررب فشررىت في حياتهررا الزرجيررة ف احررت ت كرر  رتطىررب  ررل م  ررا من تضررمب ا  

طيرال , ركال جا الذي   ك  في مرترام الشردى كامكما كانت تيعا  ع ا ره  صغيرى
 .وته, ركالمس ة الب تتش ه بالاغيرامعى  ال غم  ل اتزانه رت

حيررل  Sour Grape Mechanismمر  ليررة الع ررب اةررا ا : Depreciationالانتق  اص   -12
, بي مررا  ررد الم ررذرل  ررل مجىررهيجرر ة  شررخصض غ ضرراً  ررا  ررل تيمترره ليجعىرره غررير جررد   بالج

, فالشرررراب الررررذي   غررررب في الوصررررول إليرررره ةرن من  ررررتمكل بسرررر ب عجررررزع مر تقارررريرع
, رالانث  الرب تيشرا في اةارول بة  قول إسا بشعة رتايرى رغ يةمحاةرة شا لا  جك في
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عىرر  تىررب شرراب تقررول إنرره غىرريظ رغررم ر تعجرر آ مر منرره بسرريط ر فرره تما رراً كالثعىررب 
 .بحس ى ر قول بتا ع ر ك  إنه حا االذي   ظ  إلى الع ب ال عيد 

  بانررتم ار لكرر  تياررك فالردرافع رالافكررار المك وتررة تسررع: Symbolizationالترمي  ز   -11
, فتظ رر  بشرركا ر ررو  رمحررلام رمهررلاس رمشرركال ل نيسرر ا إلاح من الشررعور يأبى  لرركعرر

إلاح  Ticsرالع رر حام الوج يرررة  ,ر ررا التارر ع في المشررية رالكررلام راة كررام رالى رراس ,ت ك  ررة
 .ةلائا راضوة عىي ا
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 الفيزيولوجيا المرضية للانفعال
 

 هيد .تم -1
 تعريف الانفعال . -2
 الانفعال وجهاز التنفس . -3
 الانفعال وجهاز الهضم . -2
 الانفعال والجهاز القلبي  الوعائ  . -1
  الانفعال والغدد . -6
 الانفعال والنشاط الكهربائ  للدماغ . -7
 الانفعال والجهاز العصبي الذاتي . -8
 الاستفادة من الفيزيولوجيا المريية للانفعال قديماظ وحديثاظ . -9

 رة تحليلية للانفعال .نظ -16
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 الفيزيولوجيا المرضية للانفعال
Physiopathology Of Emotion  

 ابل  انو ه .سم تابعٌ لاخلاق النفس()مزاُ  الج    
رفوضرر   حيات را   ىررم بالانيعررالام لانرريما في عارر  انيجرار المعىو ررام ررررورى الاتاررالام

فر ول نتعر ض تة عسك  ً عى  ال ىدان ال ا ية العلاتام الدرلية حيل تعتدي الدرل المتيو 
              .إلي ا بانتم ار, ره  تضم تائمة طو ىة    ا: الغضب, الخوآ, اةب, ال كاء, الي  

كمررا  كررون محيررااً ةاخىيرراً  , رردركاً حسررياً مر فكرر ى مر تارروراً  المنب  ه المث  يّ للانفع  ال ر كررون
ضررررية كررررالقى  رالاحسرررراس بالررررذنب رامرق , رهررررو  ررررا يحررررد  في بعررررا اةررررالام الم  بحترررراً 

 .راضط اب الج ا  العام الذاتي راختلال ج ا  امضم رالاحساس بالتعب رالاساع
رب يتره الش خ  المنفع ل  لره فوسرب, رإلرا عىر  لكل الانيعال لا توتف عى  الم  ه المثرير

مجزاء  لانيما بعا نشاط الجهاز العصبيرتكو  ه رانتعداةع ر زاجه, كما  توتف عى  
الغ   دد , الم ررراة ر رررا لتررره رالجمىرررة الذاتيرررة رعىررر  نشرررا  , الج رررا  اةاشررر اليرررص الج  ررر 

 .الصم
 :تعريف الانفعال -

, الخرارج  مر الرداخى  للموق ف تكا ىة لىكرائل اةر  تعتمرد عىر  الاةراع  استجابةهو 
 عضررىية رالد و ررةتشررما امج ررزى ال وتغ  يّات فيزيولوجي  ة  ك ررة  تغ  يّات وجداني  ة رتشررما

 .رالغد ة راةشو ة
 :ا  تاف الانيعال اا  ى , رعى  هذالموتف المثير مواجهةرهو      إلى 

يرام ح كيرررة مختىيرررة  , رتع ررر ييرررة تارررو  ا تغررريرام ر يييرررة حشرررو ةحالرررة رجدانيرررة ع -1
 .لانيعال ةرجام ف و  عتدل مر شد د, .. رلكانيعال الخوآ, اةزن, الخجا

 .حالة ت دل الي ة باورى  ياجفة -2
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 .لا درم طو لاً   ؤتت -3
 ,عىرر  العضررو ة ب  ت ررا من الكررائل ال شرر ي لرريا ممررو  مجررزاء Emotionر ررؤر  الانيعررال 

, فعضررو ة الانسرران كى ررا  تضررا  ة ربدتررة هائىررة بيعررا المىيررارام  ررل رإلررا هررو كررا لا  تجررزم
  نأخررررذ , رلتوضرررريك مكثررررع ام الخاصررررة بافرررر ا ام الغرررردة الاررررمالتشررررع ام العارررر ية رالتشرررر

 :واتعية التاليةالا ثىة ال
  الاةر  ررالين تررؤةي إلى   ةى افرر ا  الكرراتيكول م ررين ,كىمررة غىيظررة نسررمع ا  ررل جاهررا -أ

 .قىب رالت يا ر  تيع الضغط الد وي( فيوم  الوجه ر تس   الرال ورمةر  الين
كى اً عى  تطة  كرا طعا  را رهر     رة ممرا مةى إلى ت  يره  Cannonمةخا العا  كانون   -ب

فررا ةاةم ضرر بام تى  ررا راتسررعت حرردتت ا رانتاررب شررع ها رارتيررع نررك  جمىت ررا الوة ررة 
رتقررف القطررة  تويررزى مجرروم  ,كررا هررذع ام ررور تؤه  ررا لى جرروم رالرردفا  مر اليرر ار  ,ة  ررا

رع د ا ابعد الكىب فدن الجمىة الوة ة ع د القطرة تث طرت رت   رت الجمىرة نظريرى  ,الكىب
, العاة ررة لاعرراةى الاعضرراء إلى حالت ررا رلررذا بطررم القىررب رانق ضررت اةدتررة ر لررك ,الوة ررة

رإن هذا التضاة الييز ولوج  بين الوةي رنظيرع  ولدالتوا ن الدتي  المسؤرل عرل الانسرجام 
 .ءفي عما الاعضا

لانرريما الشرريوي  شررع رن ب غ ررة  ىوررة في  ,شررد الكثررير ل ممررل  تع ضررون ل ه ررة الا تورران  -ت
 .اف اة المثانةر ائيه هو التو  ا عى   الت ول نتيجة ت  يه الج ا  نظير الوةي من احد

, رفي اصرر ة لىشررع ,رفي الخجررا يحمرر  رج  ررافي الخررروآ  قررف شررع ا لتقىرررص العضىةال   -ث
 .رعية الد و ة السطوية بالانيعاالخوآ  شوب ر لك لتدرير ام

 ررل فيز ولوجيررا الغرردة الاررم نعىررم تسررا تسررتجيب في اف ا اتهررا لىعوا ررا ام  ونيررة بالررذام   -ج
بالاضررررافة إلى اةررررالام ال يسررررية , ا رررا الم ضررررية كالاررررد ة رام رررر اض اةرررراةى رالمز  ررررةرلىعو 

 (ADH)( ون المضراة للابالررة  اليا رب نررينام  رر :يرة  ثررا الانيعررالام رالشردى فمررثلاً رالعاطي
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, رالمررردخ  في ال خا رررة العاررر ية  تررردر  افررر ا ع راطلاتررره   ةى مر الميررر    رررل  رررا لرررت الم ررراة
, ركرذلك بامةر رة ال يسية  ثا الخروآ رالغضرب رام ثيرى م  ا العوا ا نقاااً بعوا ا ك

 . ثا ال يكوتين ر تدر  بالكوول رال زآ

 
 

 تأثيّ الانفعال عبر الآليات العصبية والهرمونية عل  ختتلف الأعضاء والأجهزة الفيزيولوجية البشرية :(41الشكل )
 
 
 
 
 
 

 :ات الفيزيولوجية أثناء الانفعالالتغيّ  -
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لرررد  في جسرررم ا مر ررراء  رالآن ل ررردرس بشررر ء  رررل التياررريا التغررريرام الييز ولوجيرررة الرررب
 : الانيعالام

 : الانفعال وجهاز التنفس  -1
, ربقيررراس اة كرررام الت يسرررية اقيررراس ر   طررر ء ت عررراً لىوالرررة الانيعاليرررةمإن التررر يا  سررر   

( في 11ون  : إن عررردة اة كرررام الت يسرررية في الدتيقرررة  كررررجرررد Pneumographyالتررر يا 
 .( في الخوآ64 ( في الغضب ر41  ( في اةزن الم يعا1 هيجان الي   ر

 :الانفعال وجهاز الهضم  -2
فتوررة ةائمرررة  ررراحثون عىرر   عرردى محرررد الم ضرر  الررذي كرران  عررراني  ررل بتجررارب تررام بهررا ال

خارجيرررة في جررردار الررر طل  رررل مرررر  عمىيرررة ج احيرررة جعىرررت  شررراهدى امغشرررية المخاطيرررة 
 عين ا  ةى لت مختىف التدريرام الانيعالية رجد  ا  ى :لىمعدى راضوة لى

كان  لاحظ ان ار رتورم رانتياخ امغشية المخاطية لىمعدى  رع   ةى الم  ا  ع د غضب 
, م ا في حالام الاكتفراب فقرد   ةى اف ا  نا كىور الماء    افي انق اضام عضلاتها ر 

 .المعدى رتىت ح كت ا رخف اف ا ها شو ت مغشية
رتييرردا هررذع التجررارب لي ررم اةررالام السرر    ة المختىيررة الررب  شرراهدها الاط رراء  و يرراً  ررل 
عسرر  في امضرررم رانتيررراخ في الررر طل رانرر ال را سررراع ر لام ر غرررص في المعررردى رتشررر   في 

  اض اجتماع , فد -نيس  -فكا هذع ن   ا ال ئيس  انيعالي ,الكولون رت حة هضمية
 .جسمية -ةج ا  امضم عمو اً ه  نيسي

 :الوعائ  -نفعال والجهاز القلبيالا  -3
, في ضر باته شرعور الانسران العراطي  هذا العضو اةساس الذي يجسد ,القىب ,القىب  

ته رالذي لره م يرة كربرى في المي روم الشرعم فو كتره ع روان  ر دل عى  نضارى الجسم رحيو 
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لااراة ررة صررغيرى مخططررة  , رهررو عضررىةفررترن نرركونه  عرر  فقرردااً لكررا شرر ء اةيرراى ربالتررالي
, رله تائد عام خراص بره  ر ظم ضر باته  ىترزم هرذا القائرد ترا ر  تورى  ل امبه    اش ى

 .الد اة لجعا اةياى ال ش  ة تسير رف    وال ةتي 
 ,الاجتماعيرررة -لعوا رررا ال يسرررية كررردم فكررر ى  ررررير القىرررب بامراخررر  القررر ن العشررر  ل رفي 

رلررررذا  ,, الترررردخين , فررر   كولسررررورل الرررردم, السررررك يافة لعوا ررررا مخرررر ى كالسرررم ةبالاضررر
  رهكررذا فالانيعررالام المختىيرررة , ررر اض العارر  اةررد ل المعقررردةعيررت ام رر اض القى يررة ت

ال يسرررررية الشرررررائعة كالاررررر اعام في العائىرررررة رامب  كالغضرررررب راةرررررزن رالخررررروآ رالجررررر اريم
رتسرىط رعردران الردرل  رالطيىيام الاجتماعية المت وعة كاة رب ,المتسىط رامم المتسىطة

 اضاً رم  اضراً تى يرة ه  ونية مع -تس ب رنلية عا ية, الا اعية الغ بية عى  الدرل اليقيرى
ة , فرر   الترروت  الشرر  ني رالذبحررتسرر   القىررب الاشررتداةي, لانظميررة القىررب: عد رردى    ررا

 .الادر ة

 
 T( انقلاب موجة الانفعالية )القلقفي الحالات  (ECG)من تبدلات تخطيط القل  الكهربائ  :  (43الشكل ) 

 (الوعائ  - أمرا  الجهاز القلبي )راجع العصاب القلبي في

 :الانفعال والغدد  -2
, رتكرف الغردة زنللانيعال ةرر ك ير في الغدة المق اى فالغدة المي  ى لىد ع ت شط في اةر  

ىعرر ق في ل الىعابيررة عررل العمررا في الخرروآ فيجررف اةىرر  رت شررط عرراةى جميررع الغرردة الميرر  ى
 -ى في الغردة الارم فالعا را ال يسر , رللانيعال م ضاً م يرة كربر  عظم اةالام الانيعالية
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رل را  , تعما   سجمة  ع الجمىة العار يةالاجتماع   ؤر  عى   عظم الارر ام  ونية الب
 :في  لك م ثىة كثيرى    ا

, صررر اعام اة رررةالام ال يسرررية رالشررردى كوفررراى ت  رررب,  شررراكا عاطييرررة, خسرررارى  اةررر -أ
الردرق فيرزةاة افر ا  التيرركسرين فيظ ر   -ال خا رة -تؤر  عى  محور  ا لرت الم راة , عائىية

ه رنعو ترره, تسرر   : انرر ار الجىررد رتع تررال  درق ال  ذي م  ن أعراي  ه وعلامات  هفرر   نشررا  
, ب احرة حرارى, ر ار ك الشرخص عار ياً , ال جيان كما في الط فين العىو ين ر واف  القىب
ر كررون احررلاً  ررع شرر ية , غضررب رالانررتثارى ركثررير اة كررة ر كثرر  ع رردع الانرر النرر  ع ال
 بالاضافة إلى تضخم الردرق الشرا ا ر  رور الجوروظ في العي رين ممرا  عطر  لىوجره ,جيدى

 .  ظ  اةمىقة رالانت اع

 
 رقالد -النخامة -  المحور الهرموني ما تحت المهادتأثيّ الانفعالات والشدة عل :( 44الشكل ) 

 
 قة والانتبا  في فرط النشاط الدرق لمنظر الحم  :( 45الشكل ) 
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 -ا ررةال خ -اليو يررة عىرر  محررور  ررا لررت الم رراة تتداخرررا الانيعررالام المختىيررة في حيات ررا  -ب
 تغرريرام فيز ولوجيررة  كرر م تشرر  الكظرر  ربالتررالي  ررزةاة افرر ا  الكررورتيزرن الررذي  ررؤةي إلى

 .نابقاً 
اةرررزن, المررر ض, ال عرررب, الوبيرررة  يرررة كرررالخوآ,القى ,لاجتماعا -تؤررررر  العوا رررا ال يسرررية  -ت

 -ل خا رررةا -عىررر  الرررور  رررا لرررت الم ررراة ,, الميررراهيم الخاطفرررة رالاسررراع في العمررراالسررريفة
البررجسرررورني ممرررا  رررؤةي إلى  -ورررد  تغرررير في التررروا ن الانرررورجي الم ررريا ع رررد المررر مى في

م ررررررا ع ررررررد  ,البررة الج سرررررر   ورحررررررالام مختىيررررررة كاضررررررط ابام الطمل,عسرررررر ى الجمررررررا ,
الخاررررية فيتغيرافرررر ا   -ال خا ررررة -لعوا ررررا عىرررر  الررررور  ررررا لررررت الم رررراةالررررذك فتؤر  تىررررك ا

ربتررداخا , , القررذآ المترردخ ض عد رردى كالع انررة, الرردف  الم كرر التستونررورن رتظ رر  معرر ا
ة ررة ال خا ررة  ؤ  -الاجتماعيررة م ضرراً عىرر  الررور ام  رروني لمررا لررت الم رراة -اةالررة ال يسررية

لتغيرتوا ن البررلاكتين  رع ه  روام مخر ى رهرذا ؤر عى  فيز ولوجيرا الثردي ربالترالي   قطرع 
 .اةىيب ع د امم الم ضع بشكا  ؤتت

, القىر  رالت رافا رالضرغط المراةي  ضاً  ساهم في حدرره العمرا الشراقمالداء السك ي   -ث
 . ظ   جىياً في الدرل التك ولوجيةرهذا  ا 

اجتماعيررة نرريفة لررد    ضرراً ابررداً ,  -تنرره لرريا كررا حالررة نيسررية نؤكررد ه ررارطررب من  
 . مخ ى نوآ ن وث ا بتيايا فيما بعدف  اع عوا ا رش ر  

 :نفعال والنشاط الكهربائ  للدماغالا -1
 ؤةي الانيعال إلى تغيرام راضوة في ال شا  الك  بائ  لىد اة  سرجى ا ج را  يطريط  

رت ين التجارب الب مج  ت عى  امرانب من  ,Electroencephalo Graphyالد اة  ك  بية
 .(Alpha)هيجان الخوآ  ؤةي إلى  رال  وجام مليا 
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حالة الراحة  وه  تظهر في (Alpha)ويظهر بالأعل  موجات ألفا  (E.E.G)تخطيط الدماغ الكهربائ  : ( 46الشكل ) 

في الحالات  (Delta)موجات  دلتا بينما تظهر  ,نتبا  والعمل الفكريفتظهر في حالة الا (Beta), بينما موجات بيتا 
 (physiology of the human body). عن كتاب الانفعالية

 ركمررا تظ رر  التجررارب عىرر  الانسرران من الانيعررال  ررؤةي إلى إبطرراء  وجررام مليررا ر  ررور
اهد عررراةى في , رهررررذع الموجرررام ال طيفرررة تشررر(Delta) وجرررام بطيفرررة تررردع  اوجررررام ةلترررا 

, كما تظ  خاصة في ة اة الطيا الاغيرمما  دل عى  من الانيعرال لعقىيةبعا ام  اض ا
 نىوع بدائ  غيراض  .

 : هاز العصبي الذاتيالانفعال والج  -6
 . ز ولوجية الجمىة الوة ة رنظيرتهاة رس نابقاً مر اء اةد ل عل في

  :المريية للانفعال قديماظ وحديثاظ الاستفادة من الفيزيولوجيا  -
, رل را في  لرك م ثىرة م الانيعاليرة ر ريرهرا عىر  الجسرمم ية كبرى لىوالا الانسان معط 

 :عد دى
إن الط يررب ابررل نرري ا انررتطا  تشررخيص المرر ض ع ررد شرراب بوانررطة عررد ضرر بام تى رره  -أ

 ق راً بذك  م اء الاحياء في المد  ة رع د  كر  انرم اةر  الرذي تسركل فيره مح وبتره تغرير 
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الشررراب تنررره العشررر  رعلاجررره  ل نررري ا  ررر ضربشررركا فجرررائ  ضررر بام تى ررره فشرررخص ابررر
 .الزراج

ره رراع تج بررة مخرر ى مج اهررا ابررل نرري ا ل وررل  رررير اةالررة ال يسررية رالانيعاليررة في حيرراى  -ب
الإنسان راةيوان رتتىخص هذع التج بة في  قارنة الوضع ال يس  لخ رفين كان  قدم مما 

 ش ر  عاة ة    ة, بي ما نيا الغذاء  ل حيل الكمية رال وعية, رلك ه رضع محد ا في
رضع الثاني ت الة  ئرب, ربار آ ال ظر  عرل شر ر  التغذ رة المتشرابهة فرترن صروة الخر رآ 
الثررراني كانرررت تتررردهور بارررورى  ىوو رررة حرررتى هىرررك, ر رررل ه رررا  تجىررر  اهتمرررام ابرررل نررري ا 
بالعلاتررة بررين  ظرراه  الرر يا المختىيررة  ررل ج ررة ربال يفررة الخارجيررة  ررل ج ررة انيررة, فرردرر 

ع رردع لا  قتارر  عىرر  ال مررو الجسررم  ع ررد اليرر ة فوسررب رإلررا  شررما الخاررائص  الوبيررة
ال يسية م ضاً, من ال يا تؤر  عى  ال  ية الو يييرة لىعضرو ة, فمواترف الإنسران ر شراع ع 

ربررذلك  كررون ابررل نرري ا تررد  , طررو العررا  الخررارج  تغررير مرر ى العمىيررام الييز ولوجيررة لد رره
الر يا في العار  اةرد ل لوضرع اخت رارام تمكر  م  رل  ن   بعدى ت رن محارلام عىمراء

الكشررف عررل الجوانرررب الانيعاليررة رال يسررية الرررب تررؤر  عىرر  عمرررا امج ررزى العضررو ة ع رررد 
 . 82الإنسان كج ا  كاشف الكذب

 رر  مكررد ابررل  انررو ه رئرريا بيررت اةكمررة الررذي منشرردع الخىييررة المررد ون عىرر  م يررة ام  -ت
 رروهم المرر  ا مبررداً بالارروة ر  جيرره بهررا رإن كرران غررير    غرر  لىط يررب من ال يسرر  بقولرره:  

 .(ك فمزاج الجسم  بع مخلاق ال يارار  بذل
, ن  وجررد  كرران خرراص لا رر اض ال يسرريةر ررل الجررد    كرر ع منرره في ع ررد ام ررو ين كررا  -ث

رمعشرراب ط يررة رهررواء  رهررو ع ررارى عررل بيررت يحرروي حرردائ  تضررم افررورام  يرراع ر ونرريق 
 ا ال يسرر  بهررذع ام ررور الررب   رراةي بهررا الطررب حررد ثاً ر رردعوها نقرر  ركررانوا  عررالجون المرر  

                                                 
 . 21 -12، ص  7001، ط م 1، د. بلر اللعن ط ة د ، دةشق ، اتن د ال,ت ب العرب، أ1، جعلم النف  ف  القرن الطشرين -78 
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العلاج الط يعر , رع رد ا يخر ج المر  ا  رل ال يرت السراب  كران  عطر  حروالي خمرا تطرع 
 .الاجتماع  -لياً بالعلاج الم   ل الذهب لك   ؤ ل عمىه رهذا  ا  دع  حا

ال يمارنرتان  13/361 ر اف ل ا ال احل الغ بي رلد  وارنرت في كتابره تارة اةضرارى  -ج
م تن العررلاج فيرره كرران مانيرراً لىيقرر اء 1161ال روري الررذي منشرردع نررور الررد ل بد شرر  عررام 

رامغ يرراء , ةرن من  كىررف المرر  ا ةر رراً راحررداً, بررا كررانزا يم وررون لرردى خرر رج م  ررل 
 . م لىعيف ةرن عما في فوى ال قاهةالمستشي  رياباً رنقوةاً تكيي 

ة بالمونرررررريق , رالررررررور ك عررررررل الم ضرررررر  رتسررررررىيت م عررررررل  لا  ررررررم  لقررررررد كانررررررت المعالجرررررر  -ح
بالقاحاصررين رالم شررد ل, رلمررل يخرر ج  ررل ال يمارنررتان ع ررد ب ئرره كسرروى, رخمررا تطررع  ررل 
الررذهب, إعانررة حررتى ت ت رر  فرروى ال قاهررة( رلقرررد  ررا هررذا ال ظررام الاررو  المتطررور  عرررالج 

لمدى رلارة ت رن  تواصىة, رهرذا  الم ض   ل غير مج  ريمدهم بالدراء رالماء رالغذاء رالى اس
امنىوب الطم اةضاري ع د الع ب المسىمين   تاا إليه ال ش  ة حتى عار ا اةرد ل 
فيرر  مكثرر  الرر لاة المتقد ررة صرر اعياً المرر  ا  رردفع يررل علاجرره الررذي  قرردم لم ضرره العضرروي 

بعررا  ةرن الاهتمررام بالجانررب الاجتمرراع  رال يسرر  رالم رر  رالمعيشرر  لىم ضرر  حررتى من
المستشييام في الردرل امررربيرة رام   كيرة تسرتغا المر  ا  راة ً رترد تجر ي عىيره تجرارب 

 . تش ه المافيا في نىوك ا رمهداف امخبر ة رعىمية رةرائية بدرن من  عىم حتى مسا مص وت 
( كانرررت ان ط  قررة مخرر ى لكشررف الكررذب ترردع   ال شررعةرتررد رصررف لي شرر وة عيرر  -خ

رهرر  ع ررارى عررل  ,   طقررة بررلاة الشررام رفىسررطين رج رروب نرري اءتط رر  تررديماً ع ررد ال رردر في
 لا سرررة طررر آ الىسررران بقطعرررة  رررل الجمررر  مر صررراج حرررار جرررداً فالشرررخص الكرررا ب مر 
السارق فترن لسانه يحوق ر تد  بس عة بي ما الشخص الااةق فترن لسانه لا  تدر  بسر ب  

 جيراآ الىسرانكون الخوآ ع رد الشرخص السرارق  سر ب نقرص إفر ا  الىعراب ربالترالي 
 .مما  ؤةي إلى ن ولة ح ته ر لمه
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( في الطاتررة مر رنرره الله تعرالى عىيره ط  قرة  العارة -لرلقرد رصرف لي رالردي محر  الرد  -د
ال ي  المظىم في نور ة رل  ران رالشرخص الاراةق يمر  بسر ولة عربر الطاترة مر ال ير  ريخر ج 

الطاتررة تضررغط عىيرره رلا  ررل الج ررة الثانيررة بي مررا الشررخص الكررا ب مر السررارق  شررع  تن 
 سرررتطيع من  ترررابع المسرررير ر لرررك منررره يخررراآ ممرررا  رررؤةي إلى ت  يررره الج رررا  العارررم الرررذاتي 
الوةي فيتس   الت يا  س  اً نقص امركسجين ر  ةى غا  اني مركسيد الك بون في الردم 
رهرذا  رؤةي إلى الشرعور بضرري  في التر يا ريحرا الكرا ب كرردن صردرع   ضرغط في ال يرر  

 . من ألم الجوف ألم الخوف أعظمالي لا  ستطيع الم رر مر الع ور فالمثا الشعم  قول ربالت
إلى ركررذلك كرران  ىجررد في بعررا ال ىرردان الع بيررة لمع فررة برر اءى الانسرران  ررل تهمررة السرر تة  -ذ

  كترب  -نو   رل الخ رز -اطعا ره  ا  دع  لقمة الزتوم, ره  ع ارى عل تطعة  ل المع رع
في رر  الشررررخص منرررره نرررريخت   إ ا كرررران كررررا باً فررررترن كرررران نررررارتاً  عىي ررررا ر  قرررر م ر  رررردخا

 .ية ال ىع نتيجة جياآ حىقه رلعابهنيخاآ رتاعب عىيه عمى
كرران الارري يون  ىجرردرن لمع فررة كررذب الشررخص  ررل صرردته إلى اطعا رره كميررة  ررل الرر    -ر

بر  عتر, م را إ ا تعرذر عىيره  لرك ا  ارق ا فرتر ا بارق ا اعتربر ب  فراً  يمضغ ا    طىب   ره من
,  لررك من افرر ا  الغرردة الىعابيررة  تعطررا نتيجررةالخوآ ريجررف كررا باً رخائيرراً  ررل فضررك م رر ع

 . ل الىعاب لىقيام بعمىية ال ااق اليم فلا يجد الشخص كمية كافية
ه اع تاة ط  ية  ك ها لي محد الز لاء امط اء ع د ا كران   رارباً في تسرم الإنرعاآ,  -ز

ا كمية  ل اليطور  ل بساتين ال ىدى رلك  م لا ع فو   جمع في محد ام م بعا مف اة العائىة
,  ررررل اليطرررررور؟ رانررررتق  رم  رررررم تن  طعمرررروا تطررررت م جررررزءاً من هررررذع اليطررررور نررررا ة مم لا

ر  تظ رن ناعة مر ناعتين فتر ا   يحد  لد  ا عارض   ض  فيدكىون هذع اليطور رترد 
لي  كرردرا  ررل نررلا ة فعىرروا هررذا ام رر  رانتظرر را فىررم يحررد  لىقطررة مي م رر  طررارئ ربالتررا
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اليطور فط خوها رمكىوها رلكل بعد حروالي نراعة لاحرظ امهرا من القطرة ترد اضرط بت 
 .رح كت ا تد تغيرم ر    عىي ا المغص رالتد 

ممررا مةى   اشرر ى إلى   ررور معرر اض رعلا ررام   ضررية هضررمية ع ررد جميررع مفرر اة العائىررة  -س
رعىررررر  اليرررررور راجعررررروا تسرررررم  , ررررل إتيررررراء رإنررررر ال ر لام بط يرررررة رتشررررر    عرررردي ركولررررروني

نررراعة رعولجررروا بغسررريا المعررردى 84, را ت رررومم جميعررراً لمررردى الإنرررعاآ بالمشررري  في بىررردتهم
رع رد ا  ه روا  ,ري جوا ص ا  اليوم الترالي بعرد لسرل حرالت م السر    ة ,ربامةر ة الم ان ة

م كران إلى   زمم فوجفوا بوجروة عردى تطرط صرغيرى ام ر  الرذي فسر ح تن  غرص القطرة ام
رهرررذا  ؤكرررد تج   يررراً كرررون العا رررا ال يسررر   , بسررر ب الرررولاةى رلررريا بسررر ب ت ارمرررا لىيطرررور

 كالخوآ يمكل من  قىد ر ظ   مي   ض مر ع ض عضوي.
رهررررر   لرررررة  Pathometerرفي عاررررر ا اةرررررد ل ا صررررر ع  لرررررة تررررردع  كاشرررررية الكرررررذب  -ش

عررا الانرررفىة تكشررف التغرريرام الييز ولوجيررة الررب لررد  ع رررد  ررت م مر رراء اجابترره عىرر  ب
 المتعىقرررة   يمرررة  رررا ر لرررك بوانرررطة تسرررجيا ح كرررام التررر يا رالضرررغط الرررد وي رال ررر ا

رتقرروم فكرر ى  رالمقارنررة بررين التسررجيلام  المختىيررة . ,راليعررا السرريكوجىياني في  ن راحررد
الج ا  عى  من الكا ب  توت  ر قى  ربالتالي  تغير نشا  إف ا  الغردة الع تيرة الجىد رة لد ره 

 .  اليعا السيكوجىياني(  Electrodermalدار الانتجابة الك  رجىد ة فيزةاة  ق
رلكررل هررذع الآلررة تابىررة لىخطررد لانرر اب  تعرردةى    ررا : ا كانيررة تارر آ امبرر  ء تارر فاً  
كمررا من التغرريرام الك  رجىد ررة يمكررل من تارراحب مي   .نيعاليرراً ممررارلاً لتارر آ ا رر  ينا

 .انيعالي  وتف
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 ت التنفس والنبض والفعل الكهروجلدي في أحد اختبارات كاشف الكذب . ختططا :( 47الشكل ) 

 :نظرة تحليلية للانفعال -
يجب من لا ي م  ل كلا  ا تن اةالام الانيعالية نى ية كى ا مبرداً إ  من للانيعرال فوائرد 

 :  شطةف   للانيعالام المعتدلة رالم الفوائدر ضار , م ا 
 لمرا الشرخص رترزرةع بردرافع ررغ رام تدفعره إلى للانيعال شرو ة رجدانيرة تز رد  رل -1

 . واصىة العما عى  لقي  مهدافه
للانيعال تيمتة اجتماعية إ  تكرون التغريرام الماراح ة لره  ام تيمرة تع ير رة تر بط برين  -2

 . عض م ال عا  ل ال احية الشعور ةالاشخاص رتز د  ل ف م م ل
رجررة  عي رة   ره إ ا  اةم مررر م , فكررا انسران يحتراج إلى ةالانيعرالام  اراةر لىسر رر -3

 .ه رتيكيرع رإ ا تىت مصابه الملالفي نىوك
 .خلال تداخا الج ا  العام الذاتي   ء الانيعال الي ة لىمقار ة  ل  -2
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 :أما مضار الانفعالات فه  -
 ررؤر  الانيعررال عىرر  التيكررير فيم عرره  ررل الانررتم ار ريجعىرره غررير راضررك كمررا هررو اةررال  -أ

 .رصع اً كما في اةزن رالاكتفاب كير بطيفاً ع د الغضب مر يجعا التي
 قىا الانيعال  ل تدرى الشخص عى  ال قرد راخضرا  التار فام ل تابرة الاراةى ممرا ترد  -ب
 .ةي إلى تا فام عشوائية غير نىيمة ؤ 
 

 
العلاقة بين الكفاءة العقلية والانفعال حيث نلاحظ أن الدرجة المرتفعة أو المنخفضة من  :(48الشكل )

 ال كلاهما تخفض الكفاءة العقلية بينما الدرجة المعتدلة منه مصحوبة بِكبر نسبة منهاالانفع
 سرراعد الانيعررال عىرر  تيكررك المعىو رررام رالميرراهيم فتتغىررب المعىو ررام الغ  ز ررة الآليرررة  -ت

 .إلى نىوع اجتماع  غير   ذبعى  السىوع رالتيكير مما تد  ؤةي 
 .ة  الب تتم مر اء فوى الانيعالوا ؤر  الانيعال عى  الذاك ى فيما يختص باة -ث

 . هذا ن جيب عىيه في ال ول القاةم ؟كيف يمكل للانيعال من  س ب   ضاً رالآن  
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 الجسمي –آلية الطب النفسي 

 
 

 .تجارب ختبرية -1

 
 .صبيةآلية ع -2

 
 .نظرية البدائل -3

 
 .آلية هرمونية -2

 
 .آلية مناعية -1
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 الجسمي -آلية الطب النفسي 
 ه  ي  وةنى  .لدموع قد يجعل بقية الاعضاء تبك (يجد منفذاظ في ا لاالحزن الذي )

 :ا يجب الاجابة عى  السؤال التاليه 
 ؟يعياظ   يصبح باتولوجياظ مريياظ كيف يكون الانفعال فيزيولوجياظ بب

,   حيات رررا اليو يرررة  وجرررد خررروآ, تىررر , فيررر ض إلى مختىرررف اةرررالام الانيعاليرررةكى رررا  تعررر
 من ,من رررا نررروآ ناررراب حتمررراً تعررر اض رم ررر اض نيسرررية جسرررميةرلكرررل لا عررر   ,حرررزن

, فالانيعرررررالام رالاشررررواع المختىيرررررة لايمكرررررل من لرررررد  الانسرررران مميرررررز بالاراةى رالتيكرررررير
 ,عىي را مر التكيرف  ع را مر لاشري ااضط ابام إلاح إ ا كران الانسران عراجز عرل التغىرب 

الرررواع  امررراةئ  ل ررريرى رتيكررريرع, فالانسررران باراةتررره ارالعجرررز هرررذا صرررية اجتماعيرررة  كتسررر ة
, رنررر  ول هرررذا ام ررر  بالتياررريا ع رررد حرررد ث ا عرررل الج رررا  الم ررراع   سرررتطيع من  غيرهرررا

 .نسانال يس  ع د الا
 Stressإ اً ع ررد ا نكررون عرراجز ل فيرر  كررا  وتررف  ررل حيات ررا  ظ رر   ررل  ظرراه  الشرردى 

دررع  سرير بوانرطة , رالقىر  برAnxietyالرذي  ولرد تىقراً  Pressure كون اتجاً عل الضرغط 
فيضر ب  Autonomicالاعااب فيتور ع الج را  العارم الم كرزي اط تتره الك ريرى اللاراة رة 

المعدى مر القىب مر ال ئة مر غيرها  ل مج زت را اةسانرة الرب تر عكا بر ةرة مفعرال تىقائيرة 
ب ر ر ررل التجرررا ؤلمررة ر برحررة رلمع فررة  يكرررانيزم القىرر  رالشرردى رالضررغط رنتائج رررا المذهىررة 

 ج ررا  رجىرا كرا تر ة  روار فيرضرعا تج برة عىر  تر ة ل  :العىمية اةد ثة عى  اةيرواام
, ركرران م ررام محررد القرر ةى رافعررة إ ا ( انيررة81 بائيررة كررا  , ركرران  ع ضررا لاررد ة ك الآخرر 

 ح ك رررا في الوترررت الم انرررب بالضررر ط منقرررذ كرررلا اةيررروانين  رررل الارررد ة الك  بائيرررة , رإ ا
هررو ر  يىرره إلى , مر إ ا   يح ك ررا عىرر  الاطررلاق تعرر ض لموعررد الرردةح ك ررا ت ررا مر بعررد ا
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ن ( انيررة فاصررلاً بررين كررا صررد ة ركرران  ي رضرراً م81, ركرران م ا رره  الاررد ة الك  بائيررة
 .يح ع ال افعة في هذع الانواحة

لقد ت ين من الق ة الذي يجىا  ؟التج بة بال س ة لكا  ل الق ة ل فما ا كانت نتيجة هذع
ر   كرررل عىيررره من يحررر ع شررريفاً ر   كرررل  سرررؤرلاً عرررل اةما رررة  رررل  Comfortableاً  سرررويح

الارررد ة , ت رررين من التج برررة   ترررؤر  عىيررره إلاح تىررريلاً جرررداً منررره كررران  توررر راً  رررل الضرررغط 
 .رالشدى Responsibilityرالمسؤرلية 

 عد رة  م ا الق ة المكىف رالمسؤرل عل رفرع ال افعرة فعىر  العكرا  رل  لرك مصريب بق حرة
( منابيع  ل اج اء التج برة, رانرت ت  3نتيجة الشدى بعد   Stomach ulcer  Severeحاةى 

فالشعور ,  المخارآ ال يسية رالم ض العضرويرجوة علاتة بين ل هذع التج بة  ال احثون
 .يادي إلى الأمرا  السيكوسوماتية بالقلق المستمر المتواصل

يررراتهم اليو يررة رالمخرررارآ رحررالام الاح رررا  مر رالضررغو  الرررب  تعرر ض إلي رررا ال رراس في ح
اليشررا مر القىرر  تررؤةي تىقائيرراً إلى  رر ض نيكونررو اتي إ ا    ررتم اخرر اج الانيعررالام الررب 

 .ورى فيز ئية مر ليظية مر تي مية تطى  ا الموتف في ص
 The Functionsربالترررالي فرررترن التررروت ام الداخىيرررة تعمرررا  رررل الرررداخا رتعطرررا الو رررائف 

, الك ت رالضغط رهكذا  ىعب الخوآ تنواعه, القى , الغضب,  عا الاعضاءالسو ة ل
 .ام في معااب ا رمج زت ا الداخىيةةرر الم اشير رالمقا

آلي    ة الم    ر  ( يررررا رتيمرررروتي ركونررررتيىو رفابيرررران ررعرالوكوفر ىخررررص العىمرررراء امربعررررة   
شررو ة عررل اة Energyفررترن حررد  من معيقررت هررذع الطاتررة بقررومم:  الجس  م   -النفس   

الانطررلاق في نررىوع خررارج    انررب بالعمررا مر الىيررظ كرردن ا ت ررع اليرر ة  ررل امرر ب في 
مت حالرررة الخررروآ مر الررردفا  في حالرررة الغضرررب ,  اة ت اكم رررا راشرررتدم رطدتهرررا فتضرررخ
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, ممررا تررد يحررد  لىيرر ة معرر اض  ررل الارردا  مر القرر ء مر الاضررط ابام رالترروت ام اةشررو ة
اع مر اضرط اب التر يا مر ال برو مر اضرط اب ضر بام نوء امضرم مر الانر ال مر الا سر

ربع ارى رجيزى إ ا   لكل انيعالات ا  ل التع ير الظاه  عل نيس ا بارورى  لائمرة (, القىب
يمكررل من نوضررك  لررك بالمثررال ر , تولررت مجسررا  ا التع ررير ع  ررا اررا تسررت ىكه  ررل ةررم رةم

ن   تيع التوت  الش  ني رلكل هذا الارتيرا  :  ل الط يع  في حالة الغضب الشد د مالتالي
, ة مر فيز ئيررة عىرر  المسرر ب لغض ررره واجررع إ ا مطىرر  الغاضررب ترروت ع الانيعررالي ب وبررة كلا يرر

عدائيررة ةائمررة فرترن تروت ع  , رمخررذ شركا ةرافرعك هرذا التوترر  الانيعرالي  ز  رراً رلكل إ ا مص ر
أي إن الت  وتر الانفع  الي ني منانرر , الشرر  ني لا واجررع ريأخررذ شرركا ارتيررا  ترروت  شرر  

 المز ل  كون تد محد  تغيرام   ضية عضو ة مةم إلى ارتيا  التوت  الش  ني.
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  Physiology Of The human Body )عن الآلية العصبية في احداإ التأثيّ النفس   الجسم  :(49الشكل )
( نشرراطاً عضررىياً مر افرر ا  ً ال  اتيررة الذاتيررة العارر ية مىررةرإ ا مار التروت  الانيعررالي بوانررطة الج

, توضررعاً في المعرردى رالا عرراء  ررثلاً الجسررم    -, كرران العرر ض  ال يسرر  ررا  امضررم في الج



www.manaraa.com
 

129 

ر عبر الم  ا عل امع اض الييز ولوجية لقىقه بوجع المعدى مر ت  القىب مر بضي  الادر 
 .ا   الغ غال اً في تشخياه الذاتيرإن كان الم  

بدنيرررة هررر  الوضرررعيام الرررب توافرررر   -اةيررراى الرررب لرررد  مع اضررراً نيسرررية   رضرررعيامرمكثررر
رلا  رردر  ,بشكرررا  ز رررل  ررع الشعرررور المزعررر  بالخرروآ مر القىرر  مر الا  مر اةقررد مر الخي ررة

الجبر جسرد ة معر اض عارابية صر يحة كر -الم ض  المارابين بارتكانرام نيسريةع د مكث  
 .رالمخارآ راةالام القىقية

الجسرم   - اب ال يسر بدرجام مختىيرة في  عظرم حرالام الاضرط ثلاثة عواملرتساهم 
 . ة الخاصة رالتكو ل الجسدي اةساس, الميزام الشخاياةقيق  ره : الشدى

فالشدى لد  الارتكاس رلكرل مموعرة الميرزام الشخارية الخاصرة بالاضرافة لىوسانرية 
نظري    ة كررررل تياررريا  لرررك اعتمررراةاً عىررر  ال  يو رررة الجسرررد ة تجعىررره  ظ ررر  مر  سرررتم  , ريم

تىزم خمررا منرروا   ررل رترر ى إن مي  وتررف  ررل الترروت  الانيعررالي  سرر Substitutionالب  دائل 
 :الانتجابة ره 

 الانتجابة العا ية العضىية . -1
 التع ير الانيعالي في الوجه . -2
 التع يرام الانيعالية الاوتية رالكلا ية . -3
 شو ة بوانطة الج ا  العام الذاتي .الانتجابة الانيعالية في الاعضاء اة -2
 بوانطة الج ا  العام الم كزي . الغدية الهرمونيةالانتجابة الانيعالية  -1

إن الانسان العاةي  ر الشخاية السو ة يمك ه ان  توكم ر كيرف امنروا  الثلاررة امرلى 
يمكرل لىشررخص  رل الانرتجابة ربهرا يخر ج ترروت ع الانيعرالي رحرد ثاً رجرد مخرربر ً رعمىيراً منره 

السوي من   ظم الانتجابة العا ية في الاعضاء اةشو ة ر سيط  عى  الانتجابة الغد رة 
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, بي مررررا الشررررخص العاررررابي  كيرررررف 81ام  ونيررررة بوانررررطة التعىرررريم رالترررردر ب رالانررررروخاء
الانررتجابة العارر ية العضررىية ريخرر ج ترروت ع الانيعررالي بوانررطة تع رريرام الوجرره رالكررلام, م ررا 

, يب بالانرىوب امرل العضرى  العارمباتي العدراني فتر ا انيعرا فيسرتجالشخص السيكو 
م ررا الاشررخاص الررذ ل لايخ جررون ترروت هم الانيعررالي بوانررطة التع ررير الارروتي مر الرروج   مر 

م  اررررابون بالاضررررط اب العضررررى  العاررررم رإلررررا عرررربر الانررررتجابة اةشررررو ة رالغد ررررة فررررترس
 .السيكونو اتي

, رهرذا  وضرو  ترؤر  عىر  الج را  الم راع  ال شر ي ية الم كز رةرحد ثاً رجد إن الجمىة العار 
حيرررل ت كرررزم الابحررا  المخبر رررة عىررر  المرررواة ال يوكيميائيرررة  عل   م ال   نفس المن   اع  العص   بي

 ,ال اتىرررة لىسررريالام العاررر ية الك  بيرررة برررين خىيرررة راخررر ى Neuro-Transmittersالونررريطة 
رالثقة بال يا تسر   ر ييرة الرد اة  رلوحظ تن الانيعالام الايجابية  ثا الم   رالضوك

مرمسا تس    رل انتراج  نية  ثا الكورتيزرن رالاةر  الينفي تث يط تا يع  ث طام الم اعة ال د
 .بيتا  شطام الم اعة  ثا الاندررفي ام نو  

( , رتد حلح الا د     ض نقرص الم اعرة المكتسربعة حد ل جداً رالعىم في  يدان الم ا 
فاتضررك مررم    الاهتمررام بالعوا ررا رالمتوررولام المررؤر ى عىرر  ج ررا  الم اعررةالعىمرراء كثرريراً عىرر

الم اعرة الخىو رة  بدرانام مخبر ة رنر    ةمن الانيعرالام السرى ية تثر ط الج ا الم راع  لانريما
القاتىرررررة لىخرررررلا  الور يرررررة رالعوا رررررا المم ضرررررة كرررررالج اريم  Tخاصرررررة الخرررررلا  الم اعيرررررة نرررررو  

 ن.رالييررنام الب تهدة ال د

                                                 
، آب 97، د .م   ج ت عا ر، ترمم  د.لطفلي  طلير، ساسلا  طل لر المعر ل  ال, عتيل ، العللد عقوع المستقبللاماعل رام  كت ب  -79 

 .72.21لراب  ص م )الفص، الل لث وا1987
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( من قشر الكظر وبالتالي تداخل افراز الستيّوئيدات )الكورتيزوناشتراك الآلية العصبية والهرمونية في  (: 51) الشكل

 الآلية المناعية في احداإ المر  النفس   الجسم  
رفي ةرانرررة مج اهرررا ال احرررل ال يسررر  ةافيرررد  ررراع كىيلانرررد  رررل جا عرررة بونرررطل ام   كيرررة 

   رالسر رر راةرزن عىر  الج را  الم راع   رل خرلال ضر ط تغريرام انت دآ  ع فة  ليرة المر
, رهرو  عتربر خرط الردفا  امرل في الىعراب (IgA)اليمروي  Aافر ا  امضرداة الم اعيرة نرو  

لىمخاطية اليمو ة رامنيية رال ىعو ية ضد الج اريم رالييررنام الب تسر ب انتراام مختىيرة 
الايجابيرة تز رد  رل افر ا   لرك الغىوبرولين الم راع  لىج ا  الت يسر , فوجرد بإن الانيعرالام 

بإن الانفع الات المختلف ة ت اثر , رنخىص إلى القرول الجسمربالتالي ت شط   اعة  ,Aنو  
 . ع  البشري بنوعية الخلوي والخلط سلباظ أو ايجاباظ عل  الجهاز المنا

سر ب تروى رجمرال في رفي ةرانام ط ية حد ثة ت ين تن التيكير الإيجابي رالي   ال يسر   
امنرر ان ريم ررع تسونرر ا رنخ هررا من كررا  ررل اةررزن رالإكتفرراب رالقىرر   ررؤةي إلى تغررير في 

في الرردم ربالتررالي ( CA  رالكالسرريوم (P إفرر ا  ام  رروام الم ظمررة لترروا ن شرروارة اليونرريور 
 .31يحد  خىا في توا ن تىك الشوارة مما  ؤهب إلى تسوس امن ان

                                                 
 بت ييل س رع  .  10,9، الس ط  2/7/1992إذاط  ة نل ك رل  ، ةس ء اسربع ء  -10 
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لا  شرررو   ب   دني -مقوم   ات متع   ددة لتعب  يّ نفس     ن ان ه رراعرعىرر  هرررذا  رر ى ال ررراحثو 
رمرما من هرذع ام ر اض  ام صرىة ك ريرى بالعوا را الانيعاليرة الرب لرد   ,اجتماع ا كى ا

فالتوىيررا الرردتي   كشررف رجرروة نسرر ة عاليررة  ررل الغرريظ رالعررداء ,الررداء مر تسرر   حدرررره
  ت طة ب مط الشخاية حيل رجد  كما من هذع ام  اض,رالاتكالية رالانيعالية المك وتة
اضافة إلى ارت اط ا بالجر ا إلى حردٍ  را فرال بو ت را ال ىروة  ,تشابه في شخايام الماابين

, كرررذلك منررره  رررزةاة ع رررد الاا  بعرررد ال ىررروةمكث ع رررد الرررذكور اررر تين   ررره ع ررردالاا , إلاح 
ىررر  رفررر   كىيالشرر ي رالانسرررمام الررردرت  مشيرررع ع ررررد الاا  , بعكرررا الق حرررة رالخثرررار الا 

ة رراريررة في عرردة ك ررير , كمرررا من تىررك ام ررر اض  ام صررية عائىيررالترروت  الشرر  ني الانانرر 
 ., ر ام تظاه ام ةرر ة  عارةى ل اةالام

رالم اعيرة في احردا  , ام  ونيرة العار ية :داخل ث لاإ آلي ات وه  ت ملخ  البحث تو 
رالاتتاررراة ة عىررر  الكرررائل  ةجسرررم  بتررردرير العوا رررا ال يسرررية رالاجتماعيررر المررر ض ال يسررر 

 .ال ش ي
-psyconeuroرا ررال الررذي  رردرس هررذع الآليررام حررد ثاً هررو عىررم الم اعررة ال يسررية العارر ية 

Immunology  31رهو  ل ا الام ال ائدى في العىوم الط ية المعاص ى. 
 

 
 

 

                                                 
، رمل  717، د. دانيي، م لم  ، ترمم ي لياج اليب لي، ةرامع ي ةنمل ع نت ،ال, عل، ةيا  المعر   ، طللد الاء ا الط  ف  -11 

 . 719م، ص 7000هـ/ تشرعن دول 1271



www.manaraa.com
 

133 

 حماية الدماغ من تأثير الشدة النفسية
الاتتارراةي رالعررو  العرراطي  رالظىررم  سرر ب الضررغط ال يسرر  رالترروت  الاجتمرراع  راليقرر  

الردرلي عردةاً ك ريراً  رل الانررتجابام الكيميائيرة رام  ونيرة رالعار ية راةيو رة رالم اعيررة في 
 : لج ا  العام رالجسم ال ش ي    اا

 : تغيّات هرمونية -1
تيرررررر   ام  رررررروام العارررررر ية الموضررررررعية كالرررررردربا ين رالسرررررريررتونين رالانررررررتيا كررررررولين  -أ

ام رامخيرى تدع   ورفي ام الجسم الداخىية الم شد رالمضاةى لا  رالب تز د رالاندررفي 
  ل لما ر قار ة الشدى اختىف منواع ا ال يسية رالاجتماعية. 

  ةى في إف ا  ام  وام الم ظمة لعما مختىرف امج رزى الييز ولوجيرة, فالشردى تطىر   -ب
رهرررذع , Glucagon  رررون ال مرررو رالغىوكررراكون امةر  رررالين رال ورمةر  رررالين رالكرررورتيزرل ره

 تس   القىب رتقوي ال  ا رتز د الانتقلاب رت فع نك  الدم. 
ر ررررررررزةاة إفرررررررر ا  ام  ررررررررون المضرررررررراة لررررررررلاةرار راملدرنررررررررتيررن رالاركسيتونررررررررين رالرررررررر   ين 

  .رالاشيوت سين

 
 الكظر ( -النخامة -المحور العصبي الهرموني )ماتحت المهاد (: 51الشكل) 
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نقرررررص في إفررررر ا  ام  ررررروام كالانسرررررولين الرررررذي  ررررر ظم  سرررررتوى السرررررك  في الررررردم  -حــــــ
رالتيرركسرررين الرررذي   رررتظم الانرررتقلاب ره  رررون التستونرررتيررن الج سررر  الرررذك ي بي مرررا 
 ضط ب إف ا  ام  وام الج سرية ع رد ال سراء في الشردى ال يسرية فيورد  اضرط اب في 

 الدررى الش   ة. 
حال انتم ار الاج اة ال يس  تس ب ارتيا  في نك  الردم رتىك التغيرام ام  ونية في 

رشووم ركولسورل الدم ر  ةى في الضغط الد وي ممرا  رؤةي إلى تقو رة عوا را الخطرورى 
حرررررتى إن بعرررررا  ,في تشررررركيا الآفرررررام رام ررررر اض العضرررررو ة كآفرررررام القىرررررب الوعائيرررررة

الرررب تاررري  ا  رررل ام ررر اض  % 90إلى  75الدرانرررام الط يرررة اةد ثرررة مر ترررت من حررروالي 
ت جرع منرر ابها إلى الضررغو  ال يسررية رالاضررط ابام الاجتماعيررة الررب يمكررل من تررؤر  عىرر  

في بطررون م  اتهررا, إ  من   طقررة اةاررين العارر ية في تاعرردى الررد اة الررب تشرر ه الأجن  ة 
شرركا فرر س ال ورر  مررا ةرر هررام في التعا ررا رالانررتجابة لىشرردى منرره يحرروي مترروى نقررا  

ا  ررررع ه  رررروام الاج رررراة ال يسرررر  في الررررد اة ر يسرررر  ال رررراحثون تن الارت ررررا  رالتياعرررر
  فرررع  رررل  ,تعررر ض المررر مى اةا رررا لىضرررغو  ال يسرررية رالاجتماعيرررة رالعائىيرررة رالاتتاررراة ة

تغ يّات عض وية عص بية في ة  ا رهذا  ؤةي إلى حردر   هرمونات الاجهاد ستوى 
نرررى اً ع رررد ا  تعررر ض  في حارررين ال وررر  في ة ررراة ج ي  رررا ربالترررالي  رررؤر  هرررذا مس   تديمة

لىضرررررغو  ال يسرررررية رالاجتماعيرررررة في المسرررررتق ا ع رررررد ا  كررررربر رهرررررذا  ؤكرررررد تن جرررررذرر 
 . الشخاية ت دم في اةياى الج ي يةالاضط ابام ال يسية ر 

حيرل م  ر م  ش يخوخة مبك رة لل دماغفترن الاج راة ال يسر   سر ب  الكبارم ا ع د 
لعررررام بررررين الضرررر ر الررررذي تىوقرررره الدرانررررام العىميررررة في طررررب الشرررريخوخة إلى التشررررابه ا

الشيخوخة بالد اة رالض ر ال اجم عل إصابة الشر ان بت ردلام عضرو ة عار ية كشركا 
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 , ل الشيخوخة الم ك ى رالس  عة رال اجمة عل كون العوا ا السى ية ال يسرية رالاجتماعيرة
 . ستوى ام  وام الكظ  ة في الدمت فع 

الررد اة يخرر ب بعررا المسررتق لام الخىو ررة  رإن القررذآ المسررتم  م  رروام الاج رراة عىرر 
  كرررز  -في حارررين ال وررر  ربالترررالي تضرررعف تدرتررره عىررر  يييرررف عمرررا الج رررا  اةرررافي

 -التوكم في العواطف رالانيعالام رهو   نا ر ستق ا التعىيمام العاطيية في الرد اة
ة دائ  ر ( ربوانررطة بالترالي فررترن هرذا الج ررا  اةرافي  ضررابط العواطرف ر رر ظم الانيعرالامر 

الاجه  اد هررذا  ؤكررد تن  , ررد   نيسرره ب يسرره ترردريجياً  التغذي  ة المعلوماتي  ة الاس  ترجاعية
 . أن يخرب عمل بعض الخلايَ العصبيةالنفس  يمكن 

ر ل مكث  ام ثىة رضوحاً عى  التدرير العضوي الس ء للاج اة عى  الد اة الدرانرة الط يرة 
تشرر  ل الثرراني  18نيررو اشلانررد الط يررة عرردة الررب نشرر ها عرردة  ررل امط رراء الرردلاركيين في مىررة 

كانوا تد تع ضوا لتدريرام نيسية   31 -84رتد مج  ت عى  عدة  ل الش ان بعم   1982
راجتماعية نيفة ر ستم ى رتد فواوا مة غة هرؤلاء الشر اب   را  التارور الط قر  الروري 

يخوخة الم كرر ى رعلا ررام الشرر فوجرردرا من مة غررت م تررد مصرري ت بالضررمور العاررم رتعرر اض
, كمرررا من تررردرتهم نقارررت في اةيرررظ رالترررذك  رالوكيرررز ر عررراني هرررؤلاء امشرررخاص  رررل م ضررراً 

 . 38الادا  رالقى  رالاكتفاب راضط اب ال وم 
 : تغيّات مناعية -2

إن امبحا  العىمية اةد ثرة بوانرطة الونرائا الكيميائيرة اةيو رة الجز فيرة رالدرائيرة مر ترت 
رتتيك مما ت اةل المعىو رام عىر  طرو  دماغ والجهاز المناع شبكة معقدة بين الرجوة 

 ستم  رن  ع, فمواة كيميائية  عي ة   تج ا الج ا  الم اع  تعما كترشارام في الد اة, 

                                                 
، آرثر وعنتر، روث وعنتر، ترمم ي كم ل وةروا  يطم وي، ةرامع  يد. ةنلي الللعن خطيل  سلاقيني، لدم غيةان ا القدرات ا -17 

 . 120 -122، ص 1991، 1دار الن ار، الاذيي ، س رع ، أ
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فيقرررروم هررررذا برررردررع بإرنررررال إشررررارام تقيررررد الج ررررا  الم رررراع , كمررررا من هررررذع الإشررررارام 
رفي الانرررتجابة لررره,  stressلشررردى الكيميائيرررة نيسررر ا ترررؤر  في السرررىوع تجررراع الكْررر  ب مر ا

رهررذا  قرريم الرردليا عىرر  صرروة الاعتقرراة تن حالت ررا العقىيررة رال يسررية يمكررل من تررؤر  في 
رالالت رابي رفي  ردى شريائ ا   دى  قار ت ا لا  اض حرتى  رل ال رو  الخمجر  رالانتراني

 .    ا
تهررردآ إلى  عمرررا الج رررا  الم ررراع  كسىسرررىة لعررردة  رررل امحررردا  الخىو رررة الدتيقرررة الرررب 

يىررريص الجسرررم  رررل المرررواة الغ   رررة رال كترررير  رالييررنرررام, ر تمثرررا محرررد الاكتشرررافام 
ال ئيسرررية في عىرررم الم اعرررة المعاصررر ى تن كررر  م الررردم ال يضررراء في حالرررة الاج ررراة ال يسررر  
رالتعررر ض لىعوا رررا المم ضرررة تيررر   رت رررت  جز فرررام ب رتي يرررة صرررغيرى تررردع  السررريتوكي ام 

cytokinses   ا الخررررلا  في الاتارررررال الكيميررررائ  بي  رررررا ر ررررتم تيعيرررررا الرررررد اة تسرررررتعمى
, لشرردى ال يسررية كررالقى  رتج ررب اةررذرربالتررالي يحرر ض نررىوكيام انررتجابة ا ,بوانررتط ا

 . تد ي ر ثما تزرل المس  ام تما اً رهذع السىوكيام ت ق  الي ة بعيداً عل إ كانيام ال
 

 
 
 

  (:  51الشكل ) 
 عصبي التفاعل بين عمل الجهاز ال

 الجهاز المناع  في و والهرمونات 
 .الشدة النفسية
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ره ررررراع  رررررا  ررررردل عىررررر  من الشررررردى ترررررؤر  فعرررررلاً في الانرررررتجابة الم اعيرررررة ل نسررررران تجررررراع 
الييررنررام رال كررو , فىقررد مرضرروت الدرانررام, الررب مج  ررت عىرر   تطرروعين معطرروا 

الرررذ ل تع ضررروا تزا  يررراً  اليررريررس امنيررر ( تن امفررر اةج عررراً  عيار رررة  رررل فررريررس الزكرررام  
لىشرردى مصرري وا بعرردة مكرربر  ررل الجسرريمام الييررنررية رمنتجرروا كميررام مكرربر  ررل المخررا  
 قارنة تت اسم بدرن الشدى, كما من طى ة الطب, الذ ل تىقوا لقا  الت اب الك رد مر راء 
ا تورررررااتهم ال  ائيررررررة,    طرررررروررا نا ررررررة كا ىررررررة ار ررررراء الت رررررراب الك ررررررد, رت طرررررروي هررررررذع 

فالن   اس ال   ذين ي    تم كتشرررافام عىررر  جوانرررب   مرررة فيمرررا  تعىررر  ببرمرررة التىقررريك , الا 
  الأرجح ماية مناعية يدية تلقيحهم أثناء فترات الاجهاد والشدة لا يطورون عل

 . تامة
ره ررراع  لاحظرررام نررر    ة تشرررير إلى من الكررر ب ترررد  عمرررا عىررر  تيررراتم نررريرررى الإ رررد  

 . HIVي ر ز د نشا  فيررس العو  الم اع  ال ش  
رجد تن الك ب  ز د  ل انتعداة اليف ان لىخم  بالعايام السىية رهكذا فرترن  وتجريبياظ 

الكررر ب الاجتمررراع  ال يسررر  الرررذي  عانيررره اليررر ة  رررؤر  في انرررتعداةع ل صرررابة بام ررر اض 
الالت ابيررة رالانتانيررة كمررا  ررؤر  في نرريرررى المرر ض فمررثلاً: بي ررت الدرانررام من امشررخاص 

ابة ,  ررزةاة انررتعداةهم ل صرركرر ب اجتمرراع   ررز ل مكثرر   ررل شرر   لل الررذ ل  تع ضررون
, فترن ال يفرة الإيجابيرة المشرجعة لعلاترام اجتماعيرة رانرعة بالزكام, رعى  ال قيا  ل  لك

مر لمعالجام نيسية جماعية تعز  رتقوي الانتجابة الم اعيرة ر قار رة ام ر اض ارا في  لرك 
بن بس طان الثدي  ثلاً تكون معمارهم مطول ع د ا الس طان , كما من ال سوى الىواتي مص

 . 33 تىقين مر اء الم ض تشجيعاً اجتماعيا إيجابياً تو ً 

                                                 
التذثرر فذ  ، 1999،  براعلر/ ةل ر  3/2،   15، ترممل  ةؤسسل  ال, علل لاتقللم العاملي، ةيالل مجلذة الطلذوم )خف يذ  الطقذل( -11 

 . 4-11، ص لمرض اين الطقل والجسدا



www.manaraa.com
 

138 

, ممرا  اة  رل صرعوبة رجروة  ثرا هرذع من رقافرة الط يرب نيسر ا ترد تغريرم ر ل المؤنف
اً من  كررون تجررارى رطمعرراً بعررد من مصرر ك الطررب مكثرر  اتجاهرر الرعاي  ة الطبي  ة الإنس  انية

نرريما في الرردرل الغ بيررة المتقد ررة صرر اعياً ررغررم رجرروة ةلائررا تو ررة ربحررو  ط يررة , لارربحرراً 
فمرا  ,رانعة تؤكد ال رابط القو رة برين الم اكرز العار ية الانيعاليرة رالعاطييرة رج را  الم اعرة

 ال  عظرم امط راء لا ثقررون في م يرة الع ا ررة بعواطرف الم ضرر  نر    ً ر  ظرر را مرم كوالررة 
, رهرذع ال ظر ى السرا جة لىطررب بة لتراج إلى ةراء كيميرائ  كعرلاج ضرط  عضرو ة  اة رة 

تيسررر  اليشرررا في عرررلاج  عظرررم ام ررر اض الم تشررر ى برررين ال ررراس من امط ررراء لا   ظررر رن 
لىمرر  ا كوحرردى عضررو ة نيسررية اجتماعيررة  تكا ىررة  ترردر ى بالعوا ررا الإ  اضررية المختىيررة 

وباختص  ار لاي  رتبط الجه  از  ,ؤس ررل فيررنررام ربكتررير  رتىرر  راح ررا  رفقرر  رت رر  ربرر
 العص  بي فق  ط بالجه  از المن  اع  لكن  ه أساس    أيض  اظ لعم  ل الجه  از المن  اع  الص  حيح
ر ا ال ال احثون  كتشيون المز د  ل هذع العلاتام الب ت بط بين المرا رالج را  الم راع  

 الوعائ  رالغدة الام. -ربقية مج زى الجسم كالج ا  القىم
( حيل  عقا الجسد ش ي  ثىه  ثا الما يمكل من  تعىم ف و  عتبررإن ج ا  الم اعة ال 

 . 34 ع آ  ا يميز الجسم  اته رالغ  ب ع ه
  :(تية البيولوجية )التلقيم الراجعالتغذية المعلوما -

رهو مهم رنائا نا ة الد اة  رل الشردى ال يسرية الرب تقروم عىر  الم ردم التعىيمر  القائرا 
ف   يمكن ال   تحكم بن   وع وش   دة  سررر ب انرررتجابة   انررر ة تن الم  ررره كررراليك ى مر العمرررا 

رنرررتوكم في منررروا  الم   رررام كتغذ رررة  عىو اتيرررة الاس   تجابات عن   دما نت   درب ون   تعلم 
حيو ة ربالتالي يمكرل من نسريط  رنوجره  عظرم الانرتجابام العضرو ة الإراة رة راللاراة رة 
                                                 

/ تشلرعن اسول 1271رم   71، دانيي، م لم  ، ترمم  ليان اليب لي، ةرامع  ةنمل ع نت ،   الاء ا الط  ف  -12  م 7000هلـ

 . 721 -718، ص 
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ليوغرا رالتارروآ االرب لرد  في مجسرا  ا بونرائا عد ردى كالانروخاء رالتد را رالرتعىم ر 
 .رالتدر ب رالتخيا رالت ويم

 : ومن الأمثلة الميدانية المخبرية
تعىرريم نررتة  ررل   ضرر  ةاء  ,(في جا عرة جررورج  رن في راشرر طل   قاطعررة كولو  يرا ا -

السرررك ي الرررذ ل  تعررراطون امنسرررولين كيييرررة الانرررواخاء بارررورى مكثررر  فعاليرررة تنررراليب 
تيج  ة له  ذا الاس  ترخاء ادفض  ت ل  ديهم مس  تويَت ون ,التغذ ررة الانرروجاعية ال يولوجيررة

 . انخيضت حاجت م لتعاط  امنسولين رمص وت مكث  ر ا ً ربالتالي سكر الدم
ار الموج    ات ال    تحكم في إص    دتسررررتخدم التغذ ررررة ال يولوجيررررة لترررردر ب ال رررراس عىرررر   -

في مرائرررا القررر ن  Hans Bergerلقرررد اكتشرررف هرررانز ب جررر  , الكهربيس   ية م   ن ال   دماغ
طرم التيرار الرذي يمكرل تسرجيىه بوانرطة تث يرت ت لنشاط الكهربائ   العص بياالعشر  ل 

, رلقد لق  هذا العا  السخ  ة رالانرت زاء ع رد نشر  هرذع ال ظ  رة الك  بائ  عى  الي رى
 ( EEG  تخط  يط ال  دماغ الكهربائ    رلكررل مصرر وت هررذع المع فررة امنرراس المعتمررد في 

موج  ة :   بائيررة تارردر  ررل الررد اة رهرر واج كرت ررين تن ه رراع مربعررة م رر ,1151عررام 
Alpha  وبيت    ا في ال احررررة رالتد ررررا رالانرررروخاءBeta  ودلت    ا في الانت رررراع رالعمررررا رالوكيررررز
Delta    وثيتا في ال وم العميTheta في اةىم. 
, رإن اةررالام العقىيررة المختىيررة تررد التد ررا  ررؤةي إلى   ررور  وجررة مليررا من خت  بريَظ  رت ررين

وإنن   ا مشررركال مختىيرررة  رررل ال شرررا  الك  بائررر  في ةاخرررا الرررد اة  رررتم انعكانررر ا ضرررمل 
 بحاجة إلى نظرية أوس ع وأعم ق وأكم ل لتفس يّ الآلي ات العقلي ة في ال دماغ البش ري

ة, رتد رصا فعلاً إلى ط  ر  بهذا المعر جا  اعت ار عىم ال يا الغ بي في   حىة الطيول 
رتعتربر مكثر   ,امنظمرة الغ بيرة, ه اع منظمة نيسية مخ ى رهر  متردم بكثرير  رل  سدرة
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تدرى عى  تعىيم ا كرا  را  تعىر  اوضرو  العقرا إن ام ر  الرذي   ردر  سرتويلاً بال سر ة 
 . 35(دلوفاً بال س ة لىيىسيام الش تيةلىسيكولوجية الغ بية إلا   در م  اً  

 رؤةي إلى لسرين  سرتوى الت سري  وإن التدري  عل  التحكم في الموجات الدماغي ة 
العين راليد رإلى تلاش  ح كام العرين غرير الط يعيرة رإلى لكرم مفضرا في اة كرام بين 

الدتيقررة عمو رراً رإلى   ةى الوكيررز رالتوارريا العىمرر  رت ميررة الررذاك ى رالررذكاء رفي ةرانررة 
التغذية طيلاً  ل امطيال الط يعيين رالمعوتين ت ين منه بوانطة  151ط ية حد ثة عى  

من  سراعدرا امطيرال المعروتين لىوصرول إلى لرط متر ب  الدماغي ةالبيولوجية للموج ات 
مط السرر  ع  ررل الموجررام  ررا  كررون لىرر مط الاعتيرراةي , لقررد حررارل امطيررال   ةى الرر 

( الذي  واف   ع حالة الوكيرز رالانت راع, كمرا حرارلوا في نيرا الوترت  Bلط الد اغية  
يمك   ن كمرررا   ,الرررتعىم رالوكيرررزكررر ك ال شرررا  ال طررر ء لتىرررك الموجرررام رالرررذي  رررؤر  عىررر  
حيرررل معىرررل ال ررراحثون إن  الاتص   ال بالموج   ات الكهربائي   ة الدماغي   ة بش   كل مباش   ر

هردف م ال  رائ  هرو إيجراة ط  قرة تسررمك لىمارابين بر عا ام ر اض العار ية كالتاررىب 
الررذي  سررتطيع المرر  ا فيرره من  يكرر  رلك رره غررير ترراةر عىرر  اة كررة  -الجررانم الضررموري

عمررا  يكرر رن برره ةرن حاجررة  رر  م  التلق  يم الراج  عرا بالاعتمرراة عىرر  من  عرربر  -رال طرر 
تولي د أنم اط إلى ال ط  مر اة كة رتد شك ال احثون في تعىيم مربعة  رل المتطروعين كيييرة 

تجعررا ج ررا اً صرر ع مررذا الغرر ض  ارردر صررو ً مر نغمررة  م  ن الموج  ات الدماغي  ة معين  ة
رةاً عىر  امنرفىة الموج رة  )لا(إلى كىمرة  ( رنغمرة مخر ى ت  رز)نع م عي ة ت  ز إلى كىمة 

 . إلي م

                                                 
 .  77 -17م، ص 1991، 1، نع ةي همفري، ترمم ي   ر  ض هر، دار الياي،، دةشق، أالتأمل الب  ن  -17 
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ربالتالي فقد ت جك التغذ ة الانوجاعية في  عالجة امرق رالادا  الرذي   افر  الشرقيقة 
فيرر  اةالررة امرلى  عىررم الم ضرر  كيييررة الانرروخاء لي سرراب ال رروم إلى مجيرراسم رة عرراً رفي 

 ارى م د  م كر  تتونرع امرعيرة الد و رة اةالة الثانية  تعىم الم ض  كيف   فعون ةرجة ح
د اة ربالتررالي يخررف مر رراء نرروبام الارردا  فيز ررد ترردف  الرردم إلي ررا ريخررف صررعوة الرردم لىرر

 . ام  رالادا 
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 والمستقبل -الجسمي  -لطب النفسي ا
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 الجسمي والمستقبل -طب النفسي ال
 ا  شاتل .العصر معدات كاملة وأهداف مبهمة( من سمات)

لانيما في العا  الغر بي   ر م م ر اض جد ردى راختيرت مخر ى  تعقد الحياة وتطورها مع
م رالطييىيررام كاةارر ة, ام رالجرر اريعوا ى ررا الييررنرر ف  الأمرا  ال  تي ب  دأت في ال  زوال

 .تقدم العىم  رانتشار الوع  الاو ر لك بس ب ال ,, اةم  التييية رالزحارالكوليرا
" اةد ثررة ركى ررا "اةضررارى بكثرر ى ترردع  م رر اضبينم  ا الأم  را  ال  تي ب  دأت في الانتش  ار 

في فالانسران في ا تمرع الار اع  الالكرورني الغر بي  عريف , شدى التروت  العارم تعوة إلى
ةرا رررة  رررل القىررر  رالتررروت  رالاج ررراة العارررم رالرررب ترررؤةي بالكثرررير ل  ررر  م إلى الاسيرررار مر 

 .مر الانتوار الاط اآ
الرب   تج را  , ربال غم  ل التس يلام الك ريرى في اةيراىربال غم  ل ارتيا   ستوى الدخا

ربفرة راةميرام , بال غم  رل  ظراه  الاروة العا رة رال ظافرة الرب تتمثرا في اختيراء امالعىم
فمررر ض الذبحرررة  ,شرررد انتشرررار م ررر اض التررروت  رالقىررر  بكثررر ى ,رم ررر اض اليقررر  رنررروء التغذ رررة

القى ية تد مص ك هو الم ض القاتا رتم راحد في الدرل الار اعية ر ىيره في الخطرورى م ر اض 
هرررذا إلى جانرررب مموعرررة  ررل ام ررر اض الرررب    عرررد , عرردى رام عررراء رم  رررا ت حرررة المعرردىالم

م    ا إلاح القىيا  ثا ارتيرا  الضرغط الرد وي مر انخياضره رتشر جام المعردى رام عراء  سى
لانظميتره رتضرخم الردرق  رالكولون ر  ةى اةموضة مرنقار ا في المعردى رتسر   القىرب مر

  .رال بو رالداء السك ي
 :مبادئ وجمعيات ومواقف -

مخط رو  التروت   كا يحارلررون الرتخىص  رل  رذ اةر ب العالميرة الثانيرة رال راس في مررربرا رم   
رالقىرر  فررابتك را عرردةاً  ررل الم رراةئ راليىسرريام رالاتجاهررام اةد ثررة الررب تجمررع بررين الغ ابررة 

الب ت اةي بح  ةالانسان في كا ش ء برا  عتربر نيسره مج  يراً  كالوجودية رالط افةرالشذر 
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ذي   ظ رر  مصرروابه الرر فا الرر ومب  دأ الهبيه  ز, درر حولرره في هررذا الكررون اللا عقررولعمررا  رر
رالتم ة عى  ا تمع باطلاق ةاهم رمشعارهم رم اف هم رالعيف عى  امرصرية في اةردائ  

كجبه  ة ر  ررور جمعيررام  تط فررة  ,وم  ذه  الع  ري ,العا ررة ررفررا مي نررو   ررل العمررا
رالررب لجرردم إلى ال شررا  الارهررابي فيرر   تحري  ر الحي  وان في ال  ولايَت المتح  دة الامريكي  ة

هررررراجم ةخرررررلاء حررررر م جا عرررررة كالييورنيرررررا رشررررروهوا الجررررردران بالكترررررابام  1121نيسررررران 
رالشعارام رحطموا نيارام الجا عة   مض  وا ال ار في مختبر تيد ال  راء لىتشرخيص الطرم 

, ربعررد مشرر   حرر رم بثلارررة  لا ررين رناررف  ىيررون ةرلار ال يطرر ي  سرر  ين مضرر اراً ترردرم
اً  ررل   كررز للابحررا   بررع لررو ارى الزراعررة في هرر   82" جماعررة تسررم  نيسرر ا "عاررابة ال نررة

 اررراب بطييىررر   توكسررروبلا م  بيىتسرررغيا بولا رررة  ير لانرررد , ركررران محرررد عشررر  هررر اً    رررا
( الرب تاريب ال سراء اةوا را  سر  ة طرو مليرين  رل التشروهام الولاة رة نر و ً في غوندي

 .36الولا م المتودى الا   كية
ضررد امجانررب  لعنص  ري الأوروبي والأمريك   ح  وادإ الأج  رام والاره  اب ارانتشرر م 

, رحرواة  في ملمانيراجمعي ة الن ازيين الج دد رالمىونين كورواة  القترا راةر ق الرب تقروم بهرا 
الع رررف امخررريرى في لررروس اشىررروس , ر ررردخا ضرررمل الارهررراب الع اررر ي السررراب  معمرررال 

نرتعماري تسرىط  ام انظرقروم بره ال ظرام العررالم  الجد رد  الخد عة رالارمت الرذليا الرذي  
( عىرررر  عمىيرررام التط رررير الع ترررر  الرررذي  قرررروم بررره الاررر ب رالكررر رام ضرررد م   كررر  مررربي

نررركان ال ون ةرام نرررررك في  وغسرررلافيا السرررابقة, رالارررمت الرررذليا م ضررراً عىررر  عمىيرررام 
 ,اضة الم اركة في امراض  التىرةالقتا رالتعذ ب الب تقوم بها الا يونية ضد مطيال الانتي

فقررد اصرر وت حيرراى ك ررار ا رر  ين م ثررال  انتش  ار الاج  رام والعن  ف في أوروباعررل  فضررلاً 

                                                 
، د. روبلرج واعلل، ص الرفق ا لحيوان يطرقذل الااحذ ا الطبيذة، 117، طلد 1208، ش ال 1988، ،اعرا  المخت ر مجلة -11 

82 - 88. 
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بروني  رثلاً معىر  لىشر اب  رل هرواى المغرا  ى رصردرم عرل هرؤلاء ا ر  ين عشر ام الكترب 
فقررد ن ررفا بعررا ك ررار   تجرر  مفررلام  ,ب  يضتج  ارة الرقي  ق الأرالافررلام السرري مائية ركثرر م 

الجمراهير في تن هم عىر  هرذا الاتجراع الخطرير فدجرابوا الج يمة رالج ا عرل السر ب في ت كيرز 
مررربا رم   كا مص وت تق ا بشغف هذا ال و  رل ه مكث   ل غريرع, رتعىريى م لرذلك إن 

, رإن معااب ال اس مص وت شرد دى التروت  رإسرم بحاجرة  عقدى رتانية اةياى مص وت
, ف رم  عرالجون التروت  بالتروت   ش ء  خ  مشد ع ياً رتروت اً لكر    سري م  روم حيراتهم   إلى

م  دع الررذي  رردل عىرر   اللامعق  ول, رلعررا  خرر   عررالج الارر   بالاررد ة الك  بائيررة كمررل
, رهرذع  رالتجرارى بهرم لىوضرارى الغ بيرة هرو اغتاراب الاطيرال الا طاط الخلق  والروح 

 كانت الت مة الب رج  ا  كتب التوقيقام الييدرالي ام   ك  إلى ةافيرد كرورش رف تتره
شخارراً  ررل مت اعرره  21, ممررا اةى إلى احررواق  ررا  ز ررد عىرر  الدارة ررة  ع ررد اتتوررام  عقىرره

تقع في م   كرا خرلال القر ن العشر  ل عىر  حرد  طيلاً, في" منوم كاررة  دنية" 11ربي  م 
" راررا كانررت هرر  الثمرر ى ال اضررجة لعررا  يخرر ج  و رراً محررد المعىقين," ذبحررة الرردارة ين رصررف

والداودية ه   واح دة  سيط ى , ر كاة  كون كا نىروع في ا   احراً بعد  وم عل نطاق ال
كمرا   -رهرذع الير ق متش ابهة تنتش ر في أمريك ا, إرهابي ة ومتطرف ة فرق ة 611فقط م ن 

ت شر  ب  ا رة " المتخااة اتابعة اة كام الد  يرة في م   كرا, تقول  ؤنسة " يىيوم ررتف
ط  ر  الخرلاص م را  م, رهر  فر ق تسرتخدم , رتزعم القدرى عى  انقرا  ات اع را رشر  العا 

ا شررررا ى رفي هررررذا  قررررول الايحرررراء الجمرررراع , رتىررررك اة كررررام ليسررررت  تط فررررة فقررررط رإلرررر
 .31"نك ا رتدرتها عى  انتقطاب العا إن الخواء ال رح  مفقد م   كا تماب يجي سك  "

 :)الرجل المريض(نقد ااتي وغيّي للحضارة الغربية  -
                                                 

، شل يي را ل ، ص ع لم خ رج نط ق السيطر  وءل ش ا مبذ حم، 1991هـ/ تم ز 1212، ةنرم 211، العلد مجلة الطرا  -12 

10-11 . 
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" تن اةيرراى العارر  ة تطررورم  رراه ى الترروت  "اةضرراري مرراء الغرر ب انتشررارعىررا بعررا عى
رلك  رررا لاترررزال  ,لاتارررالامبخطررروام هائىرررة في مرررال التك ولوجيرررة رالتق يرررة رالكم يررروت  را

 ير قف رذا ال رإيجراة اةىرول الجذر رة , , تخىية نس ياً في الغوص في معماق الر يا ال شر  ة
فررة الانسرران بحررد  اترره نرراهم كثرريراً في الالكررورني ر ع   -الوانررع بررين التقرردم التك ولرروج  

تىررك الظرراه ى. رتررد جرراء في التق  رر  الررذي نشرر ته الىج ررة العىميررة الررب شرركى ا الكرروش س 
ام   ك  لتقا  من اب الع ف الطلابي الذي اجتا  الولا م المتودى الا   كية رالذي 

 Academicفي كتررراب لىررردكتور لرررو ا فيرررور بانرررم اة  رررة الطلابيرررة  1161نشررر  نررر ة 

Freedom By Leuis Fewer : إن  رراه ى الع ررف بررين طى ررة الجا عررام تعرروة إلى "  ررا  ىرر
رإلى عرردم رجرروة رنررالة انسررانية ممررا  ولررد لررد  م الشررعور  ,رجرروة خررواء مخلاترر  في حيرراتهم

: لقرد اخيقرت ت بيت را رجا عات را في اعطرائ م هردفاً    قرول التق  ر  ,بضعة اةياى رتياهت را
طموحرررراتهم   كررررون ر ررررزاً مر محرررروراً   ظمررررون حولرررره خرررربراتهم ر   ررررون عىيررررهن مرفيعرررراً  اررررىك 

 .الاجتماعية رالانسانية"
القرررو   ام   كررر    ستشرررار ام رررل - خررر  ترررام بررره  بيج يرررو ب يجي سرررك  تحلي   ل ااتيرفي 

رعىرر  الغرر ب من  عرر  جيررداً من بىيررون  سررىم لررل ترر رق مررم صررورى  ...السرراب  إ   قررول:"
م  ثا راعرظ   شر  بالقريم الماة رة الار فة ر رزا  الاطرلال الخىقر  الغ ب نيسه رهو   در م

  يرررر  مكثرررر   ( رام   كرررر  خاصررررة رنعمررررة الاةرررراة افمثررررا هررررذا الخطرررراب الغرررر بي عا ررررة
ر   عرررر آ الغرررر ب عىرررر   رررردى مكثرررر   ررررل عشرررر  ل ترررر اً حرررروار اةضررررارام , "32المسررررىمين

رتىميذ ره مفلاطرون رمرنرطو  رتعا ف الثقافام فالاططا  الغ بي الإنساني بردم  رع نرق ا 
الذ ل ةعوا إلى ع وة ة بقية الشعوب فمرل    كرل  وانيراً ف رو ب بر ي فدهرا اليروان خىقروا 
لىو  ررة بي مررا البربرر  خىقرروا لىع وة ررة رالرررذل, رانررتم  هررذا الت افررت اليكرر ي ع ررد ال ر ررران 
                                                 

   . 72، ص 1991نيس    72-71هـ/  1211ذي القعل   1ش ال  10، 918طلد  المجلة )مجلة الطرب الدولية(، -18 
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زعرررة  ضرررة امررربيرررة حيرررل رلررردم الوحررروش  ال م اليرررة رال بارررورى مبشرررع حرررتى عاررر  ال 
رفي العارور اةد ثرة في الغر ب بردم إعرلان  ,31( حسب تع ير ررجيره غراررةيالانتعمار ة

عل حضرارى العقرا رالعىرم رحقروق الإنسران را تمرع المردني رالعقرد الاجتمراع    رذ القر ن 
السرررابع عشررر  رتا رررت الثرررورى الي نسرررية عىررر  شرررعارام اة  رررة رالإخررراء رالمسررراراى في القررر ن 

الع يوان امرربي الذررى في الق ن التانع عش  نيط  عى  البر رال و   الثا ل عش  رلما بىغ
, : البن اء في داخ ل الغ رب واله دم خ ار  الغ ربجة ووايحةوكانت استراتيجيته مزدو 

العقررا رالعىررم راة  ررة رالديمق اطيررة في الررداخا, رامنررطورى رالخ افررة رالتسررىط رالق رر  رالظىررم 
عل       ح     دود الجغرافي     ا وأص     بحت أدوات  الق     يم الغربي     ة فتحطم     تفي الخرررررارج, 

للاس تعمار العس كري والنه   والخ داع والتكال   عل    للاستشراق والتبش يّ تمهي داظ 
  .41خيّات بقية الشعوب

 ررل اشررا ام يرردم  راةضررارى الغ بيررة عىرر   ررا رصررىت إليرره  ررل التقرردم راةدارررة ر ررا تد ترره
 كالية, فونرررررائى ا مر نتائج رررررا, إلاح مسرررررا في بعرررررا اشا اتهرررررا خىقرررررت إشرررررال رررررو  الانسررررراني

ت ررردر في الوترررت الررر اهل ركدسرررا  ,(لكرررورني, التقررردم التك ولررروج  رالا الديمق اطيرررة, العقى رررة
الرررب  رعت رررا امة ن في  امةاى الرررب يحمى رررا الغررر ب مررردم الط يعرررة رال يفرررة رالقررريم الاخلاتيرررة

 .رالظىم الدرلي م رالتسىط, ربالتالي تىك اةضارى تقوة إلى العد ية رالد ار الم ظالانسان
عررا , رهررو  سررتخدم لررذلك يحررارل من  يرر ض لطرره اةضرراري عىرر  باترر  ةرل ال ف  الغرب

أس وأ فيما تفريه من شروط معلنة أو خفية لاتح رك س وع  ودول الغرب, شتى الطر ق
, وه   لا تس تخدم إلاه الرواس   العس كرية والاقتص ادية ما ل ديها م ن قوته ا الحقيقي ة

 مبريَلي  ةإ, وتم  ارس سياس  ات قيق    ال  ذي ه  و تف  وق علم    تكنول  وج في تفوقه  ا الح
                                                 

 . 707 -192، ص 1998، 1، روميا م رودي، ترمم   ي ح اليهير، دار ططي  لانشر، لبن  ، أءيا نصنع المستقبل -19
ص  ، د. ،سللن ،نفللي،البذذرب وأزمذذة البحذذد عذذن عذذدو، 17/2/7007، 1، ال, عللل، أ29، كتلل ب العربللي الاسذذلام والبذذرب -20

718- 771 . 
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تس تهدف خن ق الق درة التص نعية في دول الع الم  صهيونية المض مون إرهابي ة الأس لوب
لاس تمرارنه  النام  لتبق  وس ائل التبعي ة التكنولوجي ة م ن جان   الض عفاء للاق ويَء 

 . خيّات العالم
مبريَلي تفشل في أن تكون انس انية بالمع نى الت اريخ  الحضارة الغربية في انجرارها الا إن 

 :ره اع م ثىة عد دى    ا ,41للكلمة , بل منعدمة الاهداف الانسانية
  ظ  إلى شرعوب ال ىردان ال ا يرة نظر ى ع ار  ة عدرانيرة رحشرية إ  إنره  الغرب الصناع  -

يررررة  عمررررا بكررررا ترررروى عىرررر  ييرررريا عرررردة نرررركان الرررردرل اليقرررريرى بكررررا الونررررائا الاج ا 
رالإرهابيرررة في عارررر  العولمررررة الانررررتعمار ة كررررالإباةى الجماعيررررة العسررررك  ة إر إجرررر اء  ررررذابك 
 كشرررروفة تطررررال الملا ررررين  ررررل ال شرررر  مر صرررر ع حرررر رب محىيررررة رةرليررررة حيررررل منرررره مشررررعا 

للقتل الجماع   أبشع الوسائل الغربيةم رلعا 1145ح باً في العا  بعد عام 151حوالي
د ير الشرررا ا ال يولوجيرررة حيرررل تقرررول بعرررا التقرررار   هرررو انرررتخدام منرررىوة الترررالبط    ء 

فيّوس الإيدز صنع في ال ولايَت المتح دة الااةرى عل امط اء ام   كيين منيسر م تن 
ليارردر إلى ةرل مف  قيررة رمنرريو ة لىقضرراء عىرر  متمعاتهررا  48في مخاب هررا الوراريررة الأمريكي  ة

  عررررب حيررررل تقررررول  فيرررر  مف  قيررررا لانرررريما ةرل الج رررروب   تشرررر   رررر ض الإ ررررد  بشرررركا
 رل السركان اعرر  %65الاحاائيام إن نس ة المارابين راةرا ىين لىمر ض ت ىرغ حروالي 

فالعق   ل من بعرررا ا تمعرررام نررروآ ت موررر   رررل الوجررروة خرررلال نررر وام تىيىرررة  ق ىرررة, 
في الرردرل الارر اعية الكرربرى  عتقررد تن هررذع الشررعوب اليقرريرى فررائا عررل  الغ  ربي الم  ريض

ة هرررذا اليرررائا بكرررا الونرررائا الوحشرررية الممك رررة لقيقررراً لخ افرررة حاجرررة ال شررر  ة ريجرررب إ الررر

                                                 
  17-11، ص 1991هـ/ تشرعن الل ني  1217، مم ده اسولج 81طلد  الوحد  )محور الطدد: الطرب والط لم(، -21
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 التوس القائىة باليائا ال ش ي الذي يجب من  زرل لك  لا يحد    افا توي لىغ ب 
من مرض مف  قيا  ا تزال تراةرى عىر  العطراء بخيراتهرا فرتر ا  را انرتطاعت هرذع الشرعوب من 

برردم الغرر ب في  8113رفي عررام  ,43تتورر ر  ررل عقىيررة الخرروآ فترسررا ترراةرى عىرر  ال  رروض
لقاترررا في الررردرل امنررريو ة الاررر اعية المتغى رررة ف   يّوس الته   اب الرئ   وي اللانمط     انشررر  

 تك ولوجياً عىيه لك   د   اتتااةهار ضعف ص اعت ا.
بعررد  -طيررالا المىورررة شررعاعياً كوىيررب امبالررتخىص  ررل مطعمت رر ال  دول الاوروبي  ةتيررام  -

ف را هرذا العمرا , ل بعا الدرل امنيو ة رالاف  قيةمطيابارناما إلى  -حاة  تش نون ا
 ؟؟.نسانيا
نقىررت ركالرررة  وابترردب س تاررر يحدً لىرردكتور ف سرر ت افرررارر منررتا  السيانرررة الاويررررة في  -

ش كة ةرائية ط ية منزلت إلى الانرواق  151إن عة جون هوبك ز بالولا م المتودى: "جا 
 .44ة م   كية فاندى "الخارجية في بىدان العا  الثالل مةر 

 .ف ا هذا العما انساني؟؟
  ظرر  للانسرران   كمررل في اعتماةهررا عىرر    رردم ايجررابي لمش  اكل الحض  ارة الحديث  ة والح   ل

, ر عترربر الانسرران نرريداً مررذا الكررون ريحرروم اليرر ة كمررا يحرروم ا تمررع ,عىرر  منرره  رراةى رنيررا
رتررد ,   المخرربر رالتج بررةاررا لررذلك عررل ط  رررإن ال شرر  ة نرروآ ت ,ر سررخ اً مررذع الط يعررة

إن الاس لام ه و دي ن  يكر ي الغر ب حيرل ترال ب ارةشرو "  رلتوصا إلى  لرك ال خ رة 
 .45"المستقبل

                                                 
 .110 -171، ص 7007/ 1271، 1؟ د. ،سن الب ر، دار يتيب ، دةشق، أورة اشريةحتمية قدرية أم ل، صدام الحض رات -21 

 .81، ص 12العلد  ، د.ج،ت ةي, (، دةشق -)ةيا  أبي  تصلره  الشرك  الطبي  العربي   الرازي -22 

اكتل بر  -مبرهلـ/ سلبت1212، ربيل  اخخلر 707، دار الفيص، اللق  ي ، المما,  العربي  السع دع ، العلد لفيصلامجلة  -27 

 . 17م، ص1991
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محم د  ا مفق  العا , ر ا مشد حاجته إلى السلام رالسرعاةى, كمرا  قرول ب ارةشرو بع روان  
ص  ر لم  ن لن, وام كم  ا ب  دأ يعط    الق  وة لم  ن يري  دهاولا ي  زال الإس  لا ,(أم  ل الإنس  انية

 ,لاكمرا ن  ردها طرل نظر اً ركلا راً  ,, في مبادئ ه وف روف مبادئ هيريد , إاا عاشه كما هو
, فال رراس  ررل  كرر  رمنثرر  إلررا هررم  ررل نيررا ةرر    نررا   رردم الإنسررانية الواحرردىرالإنررلام ا

ر   غرررر  من  تعا شرررروا كرررردسم الرررر يا الواحرررردى , كمررررا  تعررررا ف الشرررر ي  رالررررزفير,  ,راحرررردى
, رلقرررد كررر م الله بررر   ةم ذع الإنسرررانية ر ك   رررا فكى رررا لآةم  رررارع هررر رالإنرررلام كمرررا بررردم

رإن خير الإنسران  ,رنخ  له  ا في السموام ر ا في امرض رجعىه خىيية له في امرض
, لاكمرا يحرب ال قر   عر  الإنرلام كمرا بردمرنعاةته   صوةان في ك و  الإنلام اةقيقر  

ليطرررر ى ر رررر    لىويرررراى راليطرررر ى رجرررردان رالإنررررلام ة ررررل ا, الرررر عا من  ي مرررره مر  شرررروهه
 راةيررراى ج ررراة ركيرررا  رلعرررا من رررا تاررر  ك لىغا رررة  رررل إرنرررال ال رررم محمرررد عىيررره ,رعاطيرررة

 :السلام  ا جاء في الق  ن الك يم
 َوَمَا أرَْسَلْناَكَ إِلاَّ رَمْةَظ لهلِْعَالمَِين  ,117الأنبياء. 

 ,, ر  رردم تعتقدرنرره تيرروا  عرر  تىرريلاً , طى رراً لرر  ق  كىونررهم  ررا السرراعون في   اكررب امرض
 مجي وني عى  نؤال رلض   عاً. 

سرعاةى رالسرلام , في را الالعرا  ريحيىره ج رة رارفرة ال عريم ؟ إلى   دم   ظمإلى م ل منتم  اه ون
 ؟ عى  ن ر  تقابلان

  .ةعوا ن جع إلى   دم الوحدى , ل ط    الق  ن ,, ةعوا نذهب  ل ه اإ ن
, رتسر مون في عمىيرة , رتعمىون  ل مجا اة  رةعوب لار ب في إيمانكممنتم تؤ  ون بالش

كى رم مجمعرروا عىرر    رردم ال نررة رالخرير ركرردسم انتخ رروا عىرر  هررذا   ,الانتخراب لمررل يمثررا الخررير
ما لرو رضرعوا الشرتد بعرل  رل مجىره فرلا  واجرع ع ره,  , ر ل يمثا هذا الم دمامناس,  
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مرنىه الله رنة لىعالمين لد ه  ا  ىم طى ام ا تمرع  هذا الذيفي يمي ه رالقم  في  سارع(, 
 .46ر  ري  مد التائ ين 

رلايمكررل مي متمرررع من  عررريف بغررير   ثرررا عىيرررا كاة  رررة راةرر  رالعررردل رالمسررراراى رامخرررذ 
ولعلاق ة المثُُ ل العلي ا , عل اليك  العراةل رالعمرا الارالح باةلال رال    عل اة ام فضلاً 

 :لجماع  أربعة حالاتبالسلوك الفردي وا
ع صرررويك لى  ررراء ة حضرررارى انسرررانية  حرررال  ثرررا معىررر  صرررويك س منرررىوب رنرررىو  -1

 .الانلا ية( -اةضارى الع بية 
طم لى  رررراء ة يىرررف رت ررراتا رعجرررز  ثرررا معىرررر  صويررررك س منرررىوب رنىرررروع خرررا -2
 .ال العا  الع بي رالانلا   الآن(ح 
ة حضررارى  ررا  حرال اةضرارى وع صويررك لى  رراء  ثا معىر  خاطررم س منىرروب رنىرر -3

 . خير الاشياء لغير صالح الانسانية(تس ,ح رب اباةى -اةد ثرة: ع ا  رة, انت لاكية
 .خاطم لى  اء ة لا ةنيا رلا  خ ى  ثا معى  خاطم س منىوب رنىوع -2

 رلكرررا  ررررل المثرررا العىيررررا رالتط يرررر  شررر ر   ررررل اليعاليررررة رالسررر  ية رال ظرررر  في   م الآفرررراق
رامنيا   القروى الواعيرة في الانسران رالم ك رام الانث ربولوجيرة امخر ى   ( محدا  الكون

, رانرررتخدام نررر ل تغيرررير ( رالررر ة الايجرررابي لىتورررديكالررردرافع رال غ رررام الموررررررة رالمكتسررر ة
فم   ن  ,الررر يا را تمرررع ربحرررل منررر اب امحررردا  في الترررار ا رص ررررع من رررراب المستق ررررا

 41.وتخلف , ومن لم يَققها أخفقحققها نجح وتحضر
  :قال الله تعالى

                                                 
/ 1212، 7سل رع ، أ –، د.دسعل د،مل طاي، دار السلؤال لانشلر،  الاذييل  امسلام ءم  ادأ، )القو  الخ لقة لنطود خير أمة( -21  هلـ

 م . 1991

/ 1202، 1، م دج سعيل، ةطبع  زعل بن ث بل الانص ري، دةشلق، أالانس ن، حين يكون ءلاًّ وحين يكون عدلْاً  -22   1982 هلـ

 ،)بتصرف(.12-77ص شرو  الفط لية،م، 
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 َوَلَكِنْ أنَفُسَهُمْ يظَلِْمُون ُ  .117آل عمران, وَمَا فلََمَهُمُ اللّه

 :احصائيات وابحاإ -
الجس م  أهمي ة ك برع  -للط   النفس   س يكونلان اب السابقة رغيرها نعتقد تنه   

 :لاةلة كثيرى    ابالمستقبل 
إلى من التقرررار   الرررب  Abnormal Psychology  شرررير رالوكوفيرررا رتيمرررور  في كتابهمرررا -1

  قرررد  ا المسرررؤرلون في  ستشرررييام ام ررر اض العقىيرررة رال يسرررية تشرررير بارررية عا رررة إلى من
 ض  عرانون  رل (  ل الم ض  الذ ل  وةةرن عىر  الاط راء في كرا منروا  المر% 61- 41 

 ريرى من نسر ة ك الط   الص ناع , رتوضك ل ا الابحرا  في  يردان اضط اب نيكونو اتي
 -نيسية(  ل حالام التغيب عل العما ت جع إلى اضط ابام % 15-11  رصىت إلى

 رررل تن تىرررك الاضرررط ابام هررر   المي   دان العس   كريجسرررمية كمرررا تشرررير الدرانرررام في 
 .معى  نسب الوةة عى  العياةام

الط يررة الاشىيز ررة بحثرراً  Lancetفي مىررة لانسرريت  J.Rotterنشرر  الرردكتور جوليرران رر ررو  -2
اً عرررل خطرررورى الاحارررائيام الم ت طرررة في م ررر اض القىرررب ال اجعرررة إلى عوا رررا نيسرررية  قرررار 

عد رررردى   Caused By Social Factorsنرر   ا  واتررف انيعاليررة تثيرهرررا  رر رآ اجتماعيررة 
مما لمىه ل را  ,كالضيرا  رالاغواب رالك رت رالقىر  رالمشكلام العائىية رالانيعالية رالقمع

 : ى ر ل هذا ال ول نذك  التاليعاصاةضارى المعقدى الم
لقرررد نرررجىت الاحارررائيام في الرررولا م المتوررردى تن م ررر اض القىرررب اختىرررف منواع رررا 

 1111في عرام  % 648إلى  1111في عرام  %2الستة ارتيعت نس ة الاصرابة بهرا  رل 
 .1111عاممما كان عىيه  % 211مي  ا  قارب  ل 
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سررى ية رالايجابيررة عىرر  احرردا  ال وبررة رحررد ثاً مج  ررت ةرانررة  رررير الشرردى ال يسررية ال -3
القى يرررة ع رررد الشرررخص المررر  ا رالسرررىيم في كىيرررة الطرررب في جا عرررة هارفرررارة في الرررولا م 

ةرواة  الموتر ى لى ريا   شراج ى, ن روام حيرل ةرس تردررير ا 5المتوردى الا   كيرة خرلال 
  ا رالسررىيم عىرر  القىررب ع ررد الشررخص المرر, (, العلاتررام ضررمل امنرر ىالعلاتررة الزرجيررة

 رد المر  ا مضرعاآ ع 1-5فوجد من اةد  الموت  لىر يا  سر ب حردر  ال وبرة القى يرة 
, رغال رراً تكررون الشرردى ال يسررية نررى ية رلكررل رجررد محيررااً حرردر  القىررم بال سرر ة لىسررىيم

ال وبة القى ية بتدرير الشدى ال يسية الايجابية  ثلاً : حدر  نوبة تى ية  ياجفة ع رد مم لردى 
 . الولا م المتودى الا   كية اب  ا الج دي  ل ح ب الخىي  الثانية في عوةى

الي في كتابرررره القىرررر  رم رررر اض الجسررررم: تن خطرررررورى  عتقررررد الرررردكتور محمررررد منررررد غررررر -2
  رراء ررا  ررل الجسررمية تررد شررا  رانتشرر  بعررد حرر بين عررالميتين ر ررا جرر   -ام رر اض ال يسررية

كا اصرررابام فعىيرررة ار خىرررا فعىررر  , رتظ ررر  تىرررك ام ررر اض عىررر  شرررمهررروال رنترررائ  نررريفة
ر خرررلا  جررردران المعررردى مر الا عررراء الغىيظرررة مر الجىرررد مر في ر ييرررة محقيقررر  في انسرررجة 

الت يا مر غيرها  ل صور ام  اض الب اص وت الشغا الشاغا لىكثير ل  ل المشرتغىين 
 , كمررا فشررىت الج رروة اةاليررة ط يرراً مسررم حرراررا في ال وررل عررل منرر ابهابالطررب ال شرر ي 

ركيميائيررراً في انتفاررررال شرررردفت ا رلاغ ابررررة في  لررررك من كرررا الج رررروة كانررررت  وج ررررة طررررو 
 ر  تتوجرررررررره طررررررررو الررررررررداء نيسرررررررره في جررررررررذررع رمن رررررررررابه العميقرررررررررة Symptomsامعرررررررر اض 

 . السيكولوجية(
لرروحظ تن ام ررر اض السيكونرررو اتية تشرريع برررين الشررر اب راليتيررام رحرررد ث  السرررل  -1

 , ل ال عا ررة الاجتماعيررة رالارروية رالطررب الوتررائ  رالعلاجرر رغرررم التقررردم الك رررير في  يرراة
سررر ب ف  رراع مكثرر   رررل  ىيررون شررخص لا ق ىرررون في القرروام الا   كيررة المسرررىوة نرر و ً ب

, ر ىيررون  خرر   عيررون  ررل الخد ررة بعررد من تظ رر  عىرري م اضررط ابهم ال يسرر  رالجسررم   عررا
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 راب الكولرون الق حر  كثريراً الاضط ابام السيكونو اتية فعى  ن يا المثرال لقرد انتشر  الت
نيسرية حرتى منره  وجرد  -عار ية -يره صرد ة اجتماعيرةىفي اررربا رم   كا رغال راً  وجرد خ

شررعب هضررمية خاصررة في الررولا م المتورردى تسررتق ا   ضرر  الت رراب الكولررون الق حرر , 
حالررة بالشرر   بي مررا في  8-1رنشرراهدع في عيرراةى الاخاررائ  بامضررمية في بررلاةا اعرردل 

 .عدى حالام في الان و راررربا  وجد م   كا 
ةلررررت الاحاررررائيام البر طانيررررة اة بيررررة من ت حررررة المعرررردى رالا عرررراء نرررر  ت لىجيرررروش  -6

, رجرراء في التق  رر  عمررل مصرري وا بهررا ةحررة خررلال اةرر ب العالميررة الثانيررةالبر طانيررة خسررائ  فا
لعرردران مسررم شخارريام عاررابية  رراه ى تع ضرروا لترروت ام نيسررية  تواصررىة  ررل جرر اء توتررع ا

 .تكون لد  م ف ص المقار ة رالقتالعىي م ةرن من 
 رررررل مخطررررر  ام ررررر اض  High Blood Pressure عتررررربر ارتيرررررا  الضرررررغط الرررررد وي  -7

السيكونو اتية فقرد ةلرت الابحرا  تن ام ر  كيين رالاشىيرز المقيمرين في الارين رالم راط  
رانكىررروا حيرررل اةرررارى تقرررا نسررر ة ارتيرررا  ضرررغط الررردم ع ررردهم عمرررل  قيمرررون في م   كرررا 

 تع ضرررون ةيررراى العمرررا رالضرررغط رالتررروت  التك ولررروج  رالت رررافا رالارررخب رالقىررر  رتررربر  
, لد  م مع اض الق حة في المعدى مر التق   في الكولون ربالرذام السرك  ال رولي مر الرد وي

الردرق  مرتشير الاحاائيام تن نس ة الوفيرام  رل ارتيرا  ضرغط الردم الانانر  رتضرخ
 : التاليا تد تطور بالشك

( في نر ة 315,111إلى حروالي   1184( في نر ة 141,111في م   كا ارتيع  ل   -آ
 .بس ب ارتيا  ضغط الدم امنان  1161( في عام 1111,111إلى   1141

( بين الاا  %831 ( بين الذكور ر%411في اشىوا ارتيع  عدل الوفيام اقدار   -ب
( %461( بررين الررذكور ر %211إلى   ر ةاةم هررذع ال سرر ة 1136-1111بررين نرر ة 

 .1166-1136بين الاا  بين عا   
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 -بإن الط     النفس    رهكررذا لان رررالغ كمررا تيعرررا بعررا  اررراةر الطرررب ال يسرر  بقومرررا 
 .الجسم  هو ب  المستقبل وإنما نقول بإنه سيكون له أهمية عظم  في المستقبل
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 الجهاز المناعي النفسي
Immuno-Psychological System 

 الفرد أدلر (ية قوع ايجابيةتصييّ القوع السلبإن من أسم  خصائ  الانسان قدرته عل  )

  درس الجسم ال ش ي عىمياً كدج زى  تعدةى  ثا الج ا  العام رالت يس  رامضم  
. رنوآ نث ت في ر  ضية. ر يييةالوعائ .. ر لك ةرانة تش يحية ر  -رالعضى  رالقىم

هذا ال ول رجوة ج ا   خ  ندرس فيه العلاتام المتداخىة بين  ا هو نيس  رجسم  
48ندعو  الجهاز المناع  النفس اع , راجتم

Psychological System-Immuno,  رن  ى
 ب هانه  ريخيا رمخبر ً رراتعياً ر ستق ىياً.. فما هو؟ ر ا ه  ب يته رع اص ع رر ييته؟.
 رام  امفالج ا  الم اع  ال يس  هو اثابة ج ا  ا تااص لىاد ام رالتود م 

جسمياً عقىياً ر شكا يحيظ توا ن العضو ة نيسياً ر رلىيى ا رال ة ايجابياً عىي ا ب
, بحيل  ستطيع الإنسان اماةئ رالميك  رال اتد من يمتىك الإراةى رالقدرى عى  راجتماعياً 

 لو ا القوى السى ية الضارى إلى توى إيجابية افعة. 
سيانية رالفمل المع رآ من مموعة  عقدى  ل المثيرام ال يسية رالاجتماعية رالاتتااة ة 

الشخص إلى حالام  ل الانزعاج رالتوت   إ االتس م متمعة في رالإتىيمية رالدرلية 
الذي إ ا  ا مص ك  ز  اً رفشا الم ء  ل خيضه رف  الآليام  41ال يس , هذا التوت 

 عل  ياثر سوف المزمن التوتر هذا فإن,المع رفة بعىم ال يا نليام خيا التوت 
 بالمر  الفرد إصابة إلى يادي مما العصبيةو  والمناعية مونيةالهر  الآليات وفق العضوية
  هو: عىيه الإجابة  ل لابد الذي السؤال رلكل النفس , المنشأ او الجسم 

                                                 
هن ك ةصطان ج ةتلاول  ك لهنلس  النفسي  دو إدار  اللذاج دو البرةيل  الاغ عل  العصلبي  يرعبل  ةلن ،يلث المةلم   والمفل هير  -28

 رع ً.واخلي ج واسهلاف ةن ةصطاط اليه ز المن طي النفسي، ول,ن ةصطانن  دطر  ودوس  نفسي ً وأبي ً  و ,رع ً و،ة 
، د. ل خر علذم نفذ إ  ال, سن الني ةخا   بش,، عستطي  ةعا ك، تأثير ةلاطج د  عللط  آليل ً   طايل  ة,  صل  تصلاط الإزطل ج،  -29

. وةلن دراد نظرية  رد الهم. ويل   غ الع لر العربي ابن ،ام اسنللسي نظرع  ةش به  دسم ه  171ط ي،، دار العار لاماعين، ص

 .717، ص 1911، 2، ة,تب  النهة  المصرع ، أ1 ايرام ، ظهر الإسام، د،مل دةين، ماءالت س   ي هذن النظرع  
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 الذكر؟ السالفة للمثيّات التعر  حال في )المر ( النتيجة حدوإ من لابد هل
 مبداً, ل صابة  ض تع لا رتد لآخ , إنسان  ل يتىف الإصابة ةرجة من ت ين الملاحظة

 يمكن كيف ولكن ال يسية لىمثيرام التع ض حال في الم ض حدر  في حتمية  ل فما
  الك؟ عل  البرهنة

 البشري: السلوك -
 ال يس  الم ض  لك في اا 51متعلم السلوك من ال يا عىم  دارس جا تعتبر

 إلي ا المتوصا ال تائ   ل الانتياةى  ل لابد لذا ,51الثقافي اليك ي رالم ض رالاجتماع 
  . السؤال  لك عى  ل جابة التعىم  يدان في

 اةية الكائ ام بعا من رجدم -بافلوف ماسسها - الكلاسيك  شراطالا فمدرسة

 الخ ز   ك  ف تش  طه  اعب الذي السىوع منوا  بعا صياغة إلى الس ين  ع توصىت
  اه ى ركذلك   زي,غ نىوع  ل ه الك  ا إلى ترجىه الدجاج رخ بشة بخ طو ه امرض
 بعىم رالمع رفة السىوع  ل الالا  تىك إن ,58اةيواام ع د HYNESSSIT B الطعم تج ب
  نوم ال وام مر ال وم  اه ى إلى بالإضافة STINCTIAL DPIRIFT الغ  زي الاش اآ بانم ال يا
 اابالع له تس ب تد الب المثيرام ضغط  ل لىتخىص اةيوان إلي ا  ىجد رالب جزئ (

 ش ح ا الب الكف  ليام رف  ر لك - ما الخضو  في انتم   ا إ ا اميجان..( التوت , 

                                                 
 الرضفي. ك لمنع,ت الشرأي  مير المنع,س  اس ع ل بعا ب ستلن ء ةتعار السا ك -70
/ آذار 1212، ربيل  اللل ني 77، السلن  792سل رع ، العللد  -ةيا  المعر ل ، وزار  اللق  ل ، دةشلق -71 جديذد  تصذنيام، 7011هلـ

 .778 -771، د.ن  ر ةني اللعن ةا ،ي، ص لأمراض البشرية
عم,ن تعرعح تين  الطعر بأنا النف ر المشروأ ةن ةذا  ة د  ة  نتيي  تيرب  س بق  وا،ل  تتمل،  لي ةلر  النيل ا  ةرضل ً  -77

لاسلتي ب ج اله د ل  لامن  ظل  طالج ةؤيت ً نتيي  لتن ول تاك الم د  التي ددج إلج ةرضا، وةن ال اضط د  هذا السا ك ه  نمل  ةلن ا

الن  ، وإ،له المش,اج التي ت اما ةن ول  وض  هذا البنث ضمن نط   ةيم ط  ي انين الاشراأ ال,اسي,ي )الب  ا  ي( تتمل، 

 شراأ .د   تر  التأخير الط عا  ة  بين تن ول الطع م الس م وبلاع  المر  تتي وز النل اسيصج لاعاي ج الاةني   ي ي انين الا

، 20لات س   ي هذن النقط  عرُام ي نظرع ج التعار، دراس  ةق رن ، م رج إم م زدا ور  يا، ساسلا  طل لر المعر ل ، ال, علل، العللد 

  .111-112ص 
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 -  اع  ج ا  عىيه نطى  من يمكل  ا اة  لىكائل تشكا -53كلابه عى  بافىوآ
 بقائه. ش ر  بعا له ر ضمل الخط   كا ل اةيوان تج ب 54نيس 
 نىوع   ظو ام إلى لافتقارع نسانالإ ع د 55الغ  زى اي وم القول عىي ا  اعب حين رفي

 رجداع الذي  لك  قابا لد ه نيس    اع  ج ا  تىما نستطيع من ا إلاح   س قاً    مطة

 التعىم عمىيام من بياجيه( لجان )نسبة البياجيين النفس علماء رجد فقد اةيوان, ع د

 حين إ  ,  ان ة ني    ظو ام خى  ط    عل تتم ره  الي م, عى  ت طوي الإنسان ع د
 نابقاً  تعىمه  ا بين رغ ى بوجوة مرلاً   شع  من عىيه جد دى  عطيام الإنسان  تعىم

 ل يي ا. ب اء بعمىية  قوم فدنه بها شع  ر تى الجد دى رالمعطيام
 البناء المعرفي للفرد: -

قدرات عقلية رالشعور بهذع الثغ ى بين المعطيام المتعىمة نابقاً رالجد دى  تم بوانطة 
المتعات ة هذع القدرام  ثا المقىوبية, الافظة عى   56الي ة خلال   احا لوع    ي ا

                                                 
،س  آراء ب  ا ف، التعار ه  طماي  تأثير ةتب دل  بلين ال,لح والاثل ر ،  ل ل,ح عاغلي الاسلتي ب  والإثل ر  تنُللث الاشلراأ،  ل ذا  -71

 ش، الني ا   لي تلرميط د،للهم  عصل ب بل لمر  النفسلي دو النفسلي اليسلمي، وععتبلر النل ام طمايل  كلح ن طيل  تينل  النيل ا  

 .82-22، ص7المر  دو العص ب. لات س  عرُام  كت بي ب  ا ف، طبل المييل كرك تاي، ةطبع  الهال، أ
 طماي  ال,ح ي اةه  الرسيسي ب سري ةنع,ت ال ي ع  الذاتي.  دأاق ب  ا ف طاج بعا آلي ج هذا اليه ز المن طي والتي تش,، -72

  PAVLOV I.P. Selected Works.P 70 ي عرام  
تتين  ةعظر ةلار  طار النفت النلعل  الق ل ب لغرعا  طنل الإنس   ب، الاسلتعلاداج، و،تلج تالك ذاج المنشلأ الفياع لل مي لا  -77

 ج البيص  ك سة ة ، اللا   الينسلي ودا ل  اليل  . لات سل ي طالر اللنفت العل م، تظهر طاج ش,، نم  وا،ل وإنم  تتن ر ،س  ةعطي

  . 12-11( ص 1987د.لياج داود، م ةع  دةشق، ةط ب  ةؤسس  ال ،ل ، )
 و ق ً لنظرع  بي ميا  ي طار النفت هن ك درب  ةرا،، رسيسي  ةن ةرا،، التط ر المعر ي طنل اسأف ل وهيي -71

وتشم، السنتين اسولج والل ني  ةلن طملر الطفل، ، علتعار  يهل   ,لر  اسلتمرار : Sensorimotor Periodءية الفتر  الحسية الحر -أ

 اسشي ء، وكذلك  ,ر  انتظ م اسشي ء  ي الع لر الم دي.

ج ت ا لق سلن الل نيل  ،تلج السل بع ، عتعلرف الطفل،  لي هلذن المر،ال  طال: Preoperational Periodالفتر  م  قبل الاجرائيذة  -ب

 .اسشي ء  ي   رته  الرةاع  وليت المعر   الق سم  طاج اس ع ل  ق  ةلاً يعلرك د  الاعب  التي تلار ، ل نفسه  ليسل لعب  ملعل 

ت ا ق سن الس بع  ،تج الل ني  طشلر  ةلن العملر،  :Concrete Operational Periodالفتر  الاجرائية المحسوسة )الطينية(  -ج

 ن الفتر  يلراتهر الاستللالي   وه  استللال ةنص ر ضمن نط   ة  عش هلن الطف،. اسأف ل عط رو   ي هذ

تبلد  ي سن الل لل  طشر، وعستطي  اسأف ل  ي هلذن المر،ال  د   :Formal Operational Periodالفتر  الاجرائية الصورية  -د

 ل طاج ذلك.عت  ا ا إلج الاستللالاج طن أرعق استللالاج دخره وةش,ا  النسب  ةل ل مي

  .117-179عرام ي نظرع ج التعار، دراس  ةق رن ، نفت المصلر الس بق )م. (، ص 
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ره  تدرام    ي ا الي ة اعتماةاً عى  تدرى عقىية مبسط نابقة  51لالانتدلا الكمية,
الب تهدآ إلى القضاء عى  مختىف  The Process Equilibrationالموازنة  عى  التعىيم ه 

م بشعور الي ة من ه اع ش ء  ا ليا عى   ا   ام, فيااب مشكال الت اتضام الب ت د
بالانزعاج رهو  ا نسميه بالاضط اب مر الا ا  بين  ا هو  توتع ر ا هو  وجوة, 

, رهو امدآ التكيفتهدآ إلى  Pequtationفالاضط اب  طى  بعا الت ظيمام 
تىك القديمة , رالتوت  ال  ائ  لعمىية الموا  ة حيل  تم ة   المعطيام المتعىمة حد ثاً  ع 

 ستطيع الي ة تمثا المعطيام الجد دى  ال يس  رحتى الم ض ال يس  إلا يحد  ع د ا لا
 بإةخالتعد ى ا اا  سمك  حيل  كون غير تاةر عى  ني  العلاتام المتعىمة نابقاً مر

يام المعطيام الجد دى في ال  اء المع في لىي ة, رفي هذع اةالة إ ا من  عدل  ل المعط
الجد دى ر  دم بي م ا عى  ضوء الخبرام السابقة, رإ ا من يحد  التوت  ال يس  
رالانزعاج الدائم لعدم الوصول إلى التكيف, ر  در تعقد المشكىة رخطورتها إ ا ا هذا 
الت اتا بين لو جين  تعىمين عا ةرجة راحدى  ل ال نوخ كدن يجد شاب تزرج حد ثاً 

ف  غا  ى تما اً لتىك الب تعىم ا هو, فتر ا مضيف إلى  لك من  رجته  ام ط ا  ر وات
شعور محد الط فين مر كلا ا بض ررى توحيد المواتف رالاتجاهام حس ما هو نائد في 

 فترن هذا الوضع نيخى  توت اً رانزعاجاً لا -اعر عدم ت ول ال مي الآخ  -متمع ا 
التعد ا الم انب  بإج اء رنة تسمك يمكل خيضه إلاح إ ا تمتع محد الط فين مر كلا ا ا

لىوصول إلى التكيف, فتر ا  ا كان هذا العا ا  يقوةاً هو الآخ  فترن التوت  المز ل نوآ 
ارتيا   كالق حة امضمية مر (سيكوسوماتينفس  جسم  ) ايطراب ظ   عى  شكا 

                                                 
تعني يلر  الطف، طاج  هر اخث ر التي ت,من خاح النقيق  الق سال  بلأ  دي تنل ل عم,لن د  عاُغلج،  : Reversibilityالمقلواية  -72

الم ض ط  إللج م نل  دخلره لهل  نفلت الطل ل لا عتغيلر أ لهل  إذا وطن أرعق المقا بي  عستطي  الطف، ةلاً د  علرك د  العصج 

، بلا المعر لـ  اسوليل  هل   ز،ا،ه  لتبرز طن ر يقته ، وذلك ب لنظر إلج دنه  يل د بنل ديصر ةن الخاح، هـذا الربـ  اللذي عبُطلـ

كلأ  عللرك الطفل، د  كلر  ةلن الطلين لا تاعلل ي لا عم,ن تعاما إلاّ إذا اكتس  الطف، ةفه م المقا بي  المح فظة على الكميةالمقا بي . 

 .128كمي  الطين  يه  إذا معان ه  طاج ش,، نق نق. لات س ي نظرع ج التعار، م. ، ص 
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 ايطرابكالخلافام العائىية المستم ى.. مر   ايطراب اجتماع الضغط الد وي.. مر 
 كعااب القى .  نفس 
 التنشئة الاجتماعية: -

القدرات العقلية  رالذي تمثا - الإنسان ل ه ا شد من الج ا  الم اع  ال يس  ع د 
هو ج ا   تطور عل  اع الذي مش ا إليه ع د الكائ ام امةنى, ف و  -توا ه ال ئيس 

ب   احا ال ض   عما نلية راحدى كسىيه من القدرام المكونة له  تم تشكيى ا حس لا
رحسب  عطيام ال يفة المتمثىة بالتدر ب رالم ان, كما من هذا الج ا  الذي   دآ 

 منوا  تدر   ل ط آ  خ  بكا  بعمليات الفهمالي ة إلى التكيف رالمتعى   لإ اال
ومواقفه ودوافعه والثقافي المعرفي  مهأي بكل نظا -المواتف رالم اةئ الب  ت  اها الي ة

رارت اطه هذا بالمعطيام المختىية الكثيرى يجعىه  عما باورى مختىية كىياً مر  - المكتسبة
 جزئياً بين ف ة ر خ . 

رليا المقاوة بذلك الي رق  الفروق الفرديةرلتوضيك هذع ال قطة عىي ا من نؤكد  ي وم 
 رالي رق الي ة ة المقاوةى ه ا مناناً تع  -رالب لا سما  ريرها  -بالقدرام العقىية 

اختلاآ   رآ ت شفة امف اة الاجتماعية رالب   كحون الي ة عى  منان ا تيمة ر عا يرع 
يخضعون لظ رآ ر ؤر ام راحدى ربالتالي لل  ت  وا  في امن ى نيس ا لا امشقاءفوتى 

تيماً ر عا ير  تطابقة, مما يجعى م  سىكون تجاع عمىية التكيف  ل  شكىة  ا نىوكاً 
عىي م ع د اختلاآ رج ام ال ظ  تجاع تضية  عي ة, من  ت عوا  , رلكل يجبمختىياً 

 ليام اةوار اماةئ رال قد اماةآ لتقارب تىك الآراء المتعدةى رالمختىية, رمن  تج  وا 
 ظاه  التش   رعلا ام التوت  كالا اخ رالع اع مسم بامصا مخوى, عىي م من  كونوا 

 . توابين  تعاطيين فيما بي  م
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 الآلي:التعلم  -
 تعىم عل ط    الي م فقط إ  ه اع كثير  ل المخارآ رالمواتف  تم  لا الإنسانإن 

تعىم ا عى  ط  قة الكائ ام الدنيا بشكا  لي كالاش ا  رالارت ا  إلى غير  لك  ل 
الي ة با تكون الانتجابة  لية بحسب  إراةى سمك بتدخا  منوا  التعىيم الآلي الذي لا

الآلية  ل  امشكالتوااً, فتر ا مضي ا إلى  لك من حجم المتعىم بهذع ش اطاً مر اإالمثير 
التعىم تشكا نس ة غير تىيىة مما نتعىمه فترن هذا  شكا  عزعة لىقول ب ي  حتمية 
الانتجابة الواحدى  موعة  ل المثيرام رالذي بدا ت  ب الم ال فيما لو كان التعىم تائماً 

, رالب ه  مموعة المواتف رالم اةئ الإرادةسميه الي م حيل تتدخا  ا ن ةر اً عى 
المت  اى في المعط  الجد د لياار إلى ةمه في الم ظو ة المتعىمة نابقاً رالوصول إلى التكيف 

 الذي  ز ا التوت .
رةا هذا الت اتا نوآ نأخذ  ثالًا عل التعىم الآلي, رهو التعىم عل ط    الاش ا , 

بالتالي لمع فة  ا إ ا كان يحد  بشكا  ستقا عل  يول ر  كيف يتم الاشراط؟رل سدل 
 ررغ اته رتاوراته مم لا . الإنسان

الم عكسة, راليعا الم عكا هو اتاال عام  ستم   امفعاليمتىك كا ف ة مموعة  ل 
فط ي رغير  ش ر ,  وجد في كا مف اة ال و ,  كانه ر ادرع ك احٍ  ل ال خا  الشوك  

مراكز الفعل  ا ال وى الد اغية, هذع الم اكز الثلا  ه رال خا  المستطيا ربع
 والأفعال تكمن تحت القشرة الدماغية أي ه  مراكز غيّ عاقلة, ياللاإراد
ت شحط نىوكاً  عي اً مر تكف هذا السىوع, ره  تضمل ر ائف  إراة ةلا  المنعكسة

اطام بالدرافع الكائل ال ئيسية كال ول عل الطعام رال شا  الوتائ , رتدع  هذع ال ش
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فيتكون بالالاة بين  ؤر  محا د  انوي(  الفعل المنعكس الشرب , م ا 52مر ال غ ام
ش ط   الم عكا العام(, فتر ا كان المؤر  الثانوي هو صوم الج س,  ر ؤر  لا

الم عكا الىعابي بتدرير الطعام فترن اليعا الم عكا الش ط   تم  رالم عكا العام هو
العاررب  هب المؤرر  الثانروي  صروم الجر س(  ل ام ن خررلال ذ بالشكا التالي:

 الإارى ل  المخيين, رتتكون بؤرى ال ايين الك ر ين السمع  إلى الم كز السمع  في
السمعية في خلا  الم كز السمع , رلما كان هذا  اووبًا بالغذاء فترن بؤرى مخ ى  ل 

 توول العمىية العا ية  ل الم كز الضعيفالإارى مشد رمتوى ت شد في الج ا  العام, رت
 السمع( إلى الم كز امتوى  الىعاب(, ر تع د  سار بين الم كز ل بالتدر   خلال بضعة 

رهكذا  تكون اليعا الم عكا , 51م م, رتتكون رصىة  ؤتتة مر انعكاس لعابي  ش ر 
  عكا, رتد الش ط   ل  سار بين   كز في القش ى المخية  الىواء( ربين   كز فعا 

تدم بافىوآ البرهان القاطع عى  من الانعكانام المش رطة  تاا عمى ا بالىواء, فتر ا 
م  ىت القش ى المخية تكمى ا  ل اةيوان يتي  كا الانعكانام المش رطة الب تكونت 
فيما ن   , بي ما ت ق  الانعكانام غير المش رطة الب تقع لت الىواء  ال خا  

 .61ا  الشوك  رال وى(المستطيا, ال خ
 القشرة الدماغية: -
القشر الدماغ  هو المساول عن تكوين الفعل المنعكس رهكذا  تضك ل ا من   

لذلك ن  ى تن اليعا الم عكا الش ط  ع د اةيواام الدنيا يختىف ع ه  الشرب 
ها ع د اةيواام امرت , ر لك عائد إلى اختلاآ تكو ل رتعقد القش ى الد اغية باعت ار 

                                                 
 .22، ص 7ب  ا ف، طبل المييل كرك تاي، ةطبع  الهال، أ -78
 .29ب  ا ف، ةصلر نفسا )م. (، ص  -79
 .70ب  ا ف، م. ، ص  -10
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نستطيع تش  ط  , فعى  حين لاالإراة ة امفعال  ظمة لىسىوع ر  كز الذاك ى ر ق  
ف اشة ضد الى ب ف    ا ت يك تسقط عىيه حتى لوق, فترن تطور رتعقد القش ى 

صو ة  إتا ةالمخية لىكىب مر القط تسمك ل ا  ل خلال ممارنة العد د  ل التش  طام 
ةيواام بقش ى ة اغية  تطورى ر عقدى جداً حيل  تميز عل ا الإنسان, رلما كان  عه

رالتخيا  رالإةراعتقوم بعمىيام التيكير ر ا تتضم ه  ل تدرام عقىية نوعية كالاكمة 
العىمية  امبحا لذاك ى تو ة ررانعة ر ت وعة حيل تشير  بالإضافةرالانت اع رالانتدلال 
 ىيرار رحرردى  ل المعىو رام  26تسجيا مكث   رل   ستطيع الإنساناةد ثة إن ة اة 

 .61ت  ىيرون  ل المعىو ام خلال العم  111ر اك ترره تتسرع إلى  و يراً,
 ستجيب لعمىيام التش  ط بشكا مختىف  الإنسانكا هذع التطورام ال وعية تجعا 

نتيجة  التنميط المسبق ت ب إلىمعل  اع الذي مش ا إليه ع د اةيوان رالذي  كون 
عقىية, إ  نستطيع تش  ط اةيوان ليسىك السىوع الذي ن  د فيما لو مر ا تدني تدراته ال

  عكساً  تاا بو يية  ل ر ائيه مر نشاطاً  ل ال شاطام الب تضمل نلا ته , 
 الإنسانفالم عكا ع د اةيوان   ت ط بالدرافع رال غ ام كما رجدا, ركذلك ع د 

لىتعد ا, رتش  ط هذع الم عكسام ب اءً رلكل ةرافع ررغ ام اةيوان غ  ز ة غير تابىة 
عى   لك نيكون ممك اً إلاح في حالام انتث ائية ن   رمش ا إلي ا في  ع ض حد ث ا 

, رلكل القدرام ذحدودات التعلمعل الج ا  الم اع  ال يس  ع د اةيوان رالمسماى 
سا عى  هذع ت سط نىطا الإنسانال وعية الب تتاف بها القش ى الد اغية ع د  العقىية

الدرافع رال غ ام فتعدما رتغير  ل ت تي  ا رم يت ا با تد تىغ  بعض ا رت دخا ةرافع 
, ر تم  لك ب اءً عى  مموعة الآراء الدوافع المكتسبةجد دى ه   ا  طى  عىيه انم 

                                                 
الذااءر  انذك ، 1991، نيسل   2ةركا المعا ة ج الق ةي  ي اليمه رع  العربيل  السل رع ، العللد  ةيا  المعا ة ج، -لات س ي  -11

 .11، ص للمطلوم ت

 . 22-27، ص1991شب أ  18-17، 29، السن  7719ةيا  الصي د، العلد  -               
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رالم اةئ رالمواتف الب ت   ا الي ة خلال ت شفته الاجتماعية لذلك فترن تش  ط 
 ت طة بها   هون ت يت ا ع د كا ف ة با رحتى بقائ ا رارت اط ا بالدرافع الم عكسام الم

اا تمىك  ل تدرى عى  التمييز تق ر  ا إ ا كان الم  ه القشرة الدماغية  المكتس ة, كما من
الثانوي له علاتة بهذع الدرافع رال غ ام مم لا ربالتالي تسمك بخى  رصىة بين   كز المثير 

 تسمك. المواف  مر لا الثانوي رالم عكا
 الإنسانرام ثىة الب تمدا بها اةياى  ؤكدى هذ ل الاختلافين بين التش  ط ع د 

رالتش  ط ع د اةيوان كثيرى بحيل شدها ةر اً في مي  وتف نتع ض له ركا  وم, ف ول 
نستطيع تش  ط فدر جائع عل ط    إارى ةافع الجو  لد ه ك   سىك نىوكاً نختارع 

حتى  قارنة  الد اغية لا تمتىك القدرام الكافية ليتمكل  ل تعد ا ةرافعه رلا فقش ته
نستطيع تش  ط  المثير الط يع  رالمثير الثانوي لاكتشاآ   طقة ال بط بي  ما, رلك  ا لا

ةرافعه بالض ررى فذلك عائد إلى ت تيب م ية هذا الدافع في   ظو ته  إحدىبإارى  إنسان
ش  ط ف ة ليسىك نىوكاً  ا بإش ا  ةافع الجو  لد ه إ ا كان مذا اليك  ة إ  نستطيع ت

رالثقافية السىوع نتائ  نى ية متا  ل انتم ارع جائعاً حس ما لدة   ظو ته اليك  ة 
الجو  مهم  ا لد ه  ل ةرافع فترن ا بتش  ط هذا الدافع نستطيع من  إش ا فتر ا كان  , لك

 شعىه  سىك مي نىوع ن  د.
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المتطورة  وبقية الحيوانات ونلاحظ القشرة الدماغية الإنسانالمقارن للجملة العصبية المركزية عند لتشريح ا

 .الإنسانوالكبيّة عند 

 المنظومة الثقافية: -
الثقافية هو  -عى  تعد ا ةرافعه رلو  ها اا   انب   ظو ته اليك  ة  الإنسانإن تدرى 

ةجارى في فىسطين التىة   فع  دع البر فة .. ف ا هو  ا طيا االإنسانمهم  ا  تميز به 
رال ويية لتوما حجارى تتودى  ياهيم رمهداآ ر ليام الا يونية العالمية   عىياً بذلك 
بعضاً  ل صياته المكتس ة كالج اة رالعزى بال يا رالثقة بها رالمتضم ة في   ظو ته الثقافية 

 عى  ةافع ال قاء رالجو . 

 
 التحدي باتجا  النصر إرادة  (: 54الشكل ) 
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فامطيال ركا ا اهد ل في انتياضة امتا  الم اركة  قار ون ر امدرن م ام ع ا  ة 
ررحشية الثقافة الا يونية الخ افية رالثقافة امررربية ام   كية العدرانية الإرهابية خاصة 

ررربية حيل ت ش  عولمة اةضارى الغ بية ام 8111بعد محدا  اةاةي عش   ل م ىول 
رام   كية رقافة ال عب راة ب رالد ار راليوض  راليق ..عى   ستوى الكوكب 
 -امرض , ف ؤلاء ا اهدرن ركا المثقيون امح ار في العا   ؤكدرن تن اةضارى الع بية

الإنلا ية ه  نسي  عم اني ضارب في عم  التار ا رتد ت لى ش  ة م ه  رمرت  العىوم 
. رتعط  بشكا مك م مما معطاع شعب عى  رجه امرض  ل ال ة رالمعارآ رالي ون.

 رالتسا ك رالإخاء الإنساني, فا اهدرن في فىسطين التىة   شدرن باوم راحد: 
 ومن مضر نعم أبعد      وأبعد  ن من عبث        

 ل             بعض عطائنا الأخلد          مورابي وهاني بع
 ن صحراءنا أمدوم         س          وننا عي        ت ومن زي

 61د    الجميع تعلموا أبج         ها         اس يعرف     ا الن     ومن
بذلك بعضاً رهم  عى ون  ,عل الطعام حتى المومبعض م ض ب     ركذلك الش فاء الذ ل

في كالك ا ة رالعزى رالشعور باة  ة رلدي الظىم رالانت داة المكتس ة   م ل ةرافع 
 ل قاء رالجو .عى  ةافع ا الثقافية اليك  ة م  ظو ت 

خ ساء العا  الجاهى  كانت  ش طة تجاع فك ى الموم بط  قة جعىت ا تستجيب لموم ر 
مخي ا صخ  ب دب رعو ا  عته جميع محياء الع ب حتى كاةم من تقتا نيس ا حزاً 

 عى  مخي ا:
 وأاكر  لكل غروب شمس      يذكرني بلوع الشمس صخراظ 

                                                 
رق فذة تطذ ي  م، 7007ـ/ تشلرعن اللل ني هل1271، شعب   220، العلد21س رع ، السن  -ةيا  المعر  ، وزار  اللق   ، دةشق -17

 .12 -9، ،سين النم ي، ص أم رق فة حرب
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 عل  أخوانهم لقتلت نفس           ن حولي  ولولا كثرة الباكي
فدن  الإنلا  رلك  ا ع د ا عدلت  وتي ا تجاع الموم رمص وت خ ساء العا   

ةرافع ا تغيرم رمص ك  ل غير الممكل تش  ط ا بشكا ممارا ف  اها بعد انتش اة 
تتىق  الخبر  مب ائ ا امربعة في  ع كة القاةنية في ع د الياررق عم  بل الخطاب 

لله الذي شرفني باستشهادهم وأرجو الله أن يجمعني بهم في مستقر  )الحمدبقوما: 
 .رمته(

رنلاحظ  ل تجارب امف اة رالشعوب من ت اكم المع فة لا يختىف في ش ء عل ت اكم  
بالإيمان الديني المال, كلا ا  ؤها لتد ير ال يا ال ش  ة  ا   يحال الإنسان نيسه 

رنت  ع فته المونوعية رعىمه في  س حية   بل فما ا مفاةم الدكتور فا الإيجابي,
ج سون( الش يرى؟ ر ا هو ن  الماير الياجع الذي لقيه معظم مربعة فلانية في العا  

 اةد ل: ف  درع نيتشه, لون  التونير,  يشال فوكو, رجيا ةرلو ؟ 
لقد  ام امرل م واً رالثاني تض   خ  م  ه في  اوة عقىية بعد من تتا  رجته, 

 رالثالل فتك به   ض نقص الم اعة المكتسب  الإ د (, رال ابع  ام   تو اً. 
 ا الي ق بين  اير هؤلاء اليلانية ر اير رجال امعمال ام   كيين الثمانية الب  

 كانت ر رتهم تز د عى  خز  ة الولا م المتودى ام   كية؟ 
 ه  ستد ل ليشوي  ا  سد به بخبرا  بيى  غ اهام(: إن الواحد    م كان في  راخ  م 

ر قه ر ام  عد اً, رتض  الآخ  ط ه في الخارج  د واً, رتض  غيرع فوى  ل عم ع في 
 اوة عقىية رغيرع في السجل رال اتون  اتوا انتواراً.. لقد  ىك كا امشخاص الذ ل 

انتث اء  يتق رن  لدر ا ع  م العقا رالمع فة رالذكاء رالمال رالقوى رلك  م كانوا جميعاً بلا
إلى المز ة الوحيدى الب تستطيع من تعط  ةياتهم  عر رهدآ ن يا رإنساني عام رهو 
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الذي  شكا المادر امنان  لمعر اةياى فالد ل  عتبر  كواً الإيمان الديني الصحيح 
منانياً في الم ظو ة الثقافية لاف اة را تمعام هو توى رصموة رلض  رل ر الشعوب 

 الإراةييخضع ةائماً لم اكز اليعا  الإنسانفتش  ط , 63 اتجاع امفضا رام   عالمياً في
 في القش ى الد اغية , ره  تتدخا في عمىية التش  ط   تين:

من المثير الثانوي له صىة بالم عكا  وضو   -الإراةي  اكز اليعا  -  ى لتتدكد
 التش  ط.

 الم عكا رفقاً لىم ظو ة الثقافية لىي ة را تمع. ر  ى لتقد   م ية الدافع الم ت ط بهذا
 سمك له بتيسير  واه  الط يعة ت ر فك ى  القديم ع د ا كان ت اره العىم  لا فالإنسان

 ؤةها من هذع الظواه  تاةرى عى  التدرير عىيه فقدس جبررتها رمتام ما امص ام  ع دها 
لى يا إ ا جميىة فتاى  إلقاء  إلى  ل خلاما, فسمك بذلك من  تش   ضدها ف  اع  سار 

فاض خوفاً  ل غض ه ,رنجد لى عد إ ا تاف رهو  ضط ب   تاج, م ا بعد من 
اكتشف تانون الظواه  ن اع   ام  طمف اً في بيته الذي ت  ال عىيه العواصف ةرن جز  مر 
خوآ منه اكتشف القانون فوضع ل يته راتية صواع  فما عاة محد بقاةر عى  تش  طه 

 اه ا.تج
فتش  ط مي ف ة   هون بق اعته بوجوة صىة بين المثير الثانوي  الاواع , الييضان( 
رالم عكا العام  الافظة عى  الذام(, فكثيراً  ا رجدا ج د ين خاضا  ع كة تع ضا 
خلاما لمواتف صع ة رمهوال ت ر امرل مموعة  ل الم اةئ اةاضحة عى  التضوية 

الآخ   واتف لاح عى  امر ى رالجبن, فدن ا شد الثاني بعد إن شا  ل راليداء بي ما ت ر 
مهوال المع كة  ضط ب خوفاً كىما تذك  رتائع المع كة بي ما  ثير  ك  المع كة لدى امرل 

                                                 
سام ة  الله، د. بياي مراه م، تعرع ي نيي  مرم ر، ةرامع ي ةظهر الما ،ي، تقللعري نل ر الللعن العربلي، الم,تبل  اللق  يل ،  -11

 .  2م ، ص 1998هـ/  1218 7بيروج، أ،
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شعوراً بالعزى راليخ  رالك ا ة, فكلا الج د ين تش طا رلكل بشكا مختىف ر لك عائد 
ا    ما, فعى  مناس  ا تتضم ه  ل مفكار  تعىمة عل الثقافية لك -لىم ظو ة اليك  ة

رصىة عا ية بين   كز الم عكا  بإنشاءالد اغية  ط    الت شفة الاجتماعية تقوم القش ى
رهذا الم كز مر  اع  ل القش ى الد اغية حس ما تقتضيه   ظو ة الي ة  ياللاإراةالعام 
 اليك  ة.
مة عى  تعد ا رلو   ةرافعه ررضع ا  ل تاةر بيضا هذع الم ظو ة المتعى فالإنسان

 حيل ام ية بوتيب  توتف رمما  ا تعىمه رت  اع  ل مفكار ر ياهيم.
إن الجهاز رهكذا ن ى لما ا تسىك مموعة  ل امف اة نىوكاً  ت ا  اً تجاع  ثيرام راحدى, 

جهاز  والذي يجنبه نتائج التعر  للمثيّات الضارة هو الإنسانالمناع  النفس  عند 
 بنفسه وفق مراحل نضجه وفروف تنشئته. الإنسانمرن يمكن أن يصوغه 
الي م عى   تاةر رف   ليام التوا ن في التعىم القائم عى  الإنسانرخلاصة القول إن 

تج ب الكثير  ل التوت  الضار حتى  لك الجزء  ل التعىم الآلي خاضع هو الآخ  لىج ا  
,  الإنسانر ل ه ا شد من ال اب غير  وصد م ام  الم اع  ال يس  القائم عى  الي م,

ر ل الخطد من نضعه في حتمية بانم العىم, رطل إ  نطمفل إلى هذع ال تيجة فاسا 
 .رفعحال ككائل را  ر سؤرل  ل نسانتت انب رتاورا 
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 الجهاز المناع  النفس : وفيفة -
من  ت   وا إلى م ية  لإنلا  راي رالمسؤرلية في العالمين الع بي مإن ا نطالب مصواب ال  

ب اء الي ة خاصة الج ا  الم اع  ال يس  رف  خاوصيت ا الثقافية رالعقائد ة ل ستطيع من 
 رالإبدا  رالعم ان. رالإيماننواجه التودي العالم  بالعىم 

فالاعوبام الداخىية رالخارجية الب نتع ض لد  ا ه  لدحٍ خلاق  ستول ال ة ايجابياً 
فع د ا تسد الاخور ط  ق ا اةضاري  امعماقتطى  اةقائ   ل  م  امفاعىي ا, 

 رع د ا نكون متو ء فدن ا ن تكز عىي ا ل اا إلى القمة را د. فان ا ضعياء
هدفاً  رإعطائ ا, الثقة بالنفسرلعا مرل رمهم ر يية لىج ا  الم اع  ال يس  ه  ب اء 

ع الثقة الب لارل بانتم ار مختىف رنائا عالياً  ق راً بسىوع فعال بدافع توي, رهذ
  كب ال قص لد ه لشا ح كته  لإيجاةالغ بي لطيم ا لدى الي ة في متمع ا  الإعلام

في انت زاآ  رامرربيليعيف بانتم ار ةاخا ةرا ة يىيه ر ستم  الغ ب بشقيه ام   ك  
 ارلة ال  وض  ل ك وته . وارة رمنانيام ال  ية التوتية  تمع ا لع تىة محرتد ير رسب 

هو انعكاس لقوى رتمانرك  مف اةعرتوى الج ا  الم اع  ال يس  الذي     ا تمع ةعائمه 
نظام تعىيم   تين, فالقوى  فخىف كا م ة تو ة رالإعلا  ال ظرام الوبوي رالتعىيم  

معظم  ل  العسك  ة تستطيع من ت تا  رلكل انتاارها لل  درم.. من توى اليك  رالمع فة
تدرته عى  تايير القوى السى ية  الإنسانتوى المال رالجيوش.. رمن  ل م   خاائص 

        توى ايجابية.. رهذع اةقيقة  وةعة في الآ ة الق  نية الك يمة:
 ْوُاْ مَا بِِنَْ فُسِهِم َ لاَ يُ غَيّهُِ مَا بقَِوْمٍ حَتََّّ يُ غَيّهِ  .11لرعد,ا ِِ إِنَّ اللّه

 
 
 
 



www.manaraa.com
 

172 

 الجسدية -العام للاضطرابات النفسية  التعداد
 : ال دء عىي ا التدكيد عى   ا ى في
الاجتمرراع  الاتتارراةي منانرر  في   -يجررب ملاح  ي ررم القررارئ الكرر يم من العا ررا ال يسرر -أ

تعررردةى الرررب كرررا الاضرررط ابام المرررذكورى فقرررد  كرررون انرررو ً بحيرررل  كرررون محرررد العوا رررا الم
 .تشوع في احدا  الداء

ابام المعرروآ عىي ررا  ررل ممررا المارراةر في الطررب ال يسرر  رالطررب نرر ذك  الاضررط    -ب
ا في العضرروي  ررع العىررم تنرره  وجررد اخررتلاآ في كتررب الطررب ال يسرر  في رضررع  رر ضٍ  رر

 .الجسم  مم لا -الطب ال يس 
 :لايطرابات مرتبة حس  الأجهزة وه والآن سنعد ا

 :هاز الهضم الج -1
الق حررررة امضررررمية, , ضررررم, تشرررر   اليررررؤاةالقمرررره, الغيثرررران, القرررر ء, عسرررر ى ال ىررررع, عسرررر ى ام

 , الت ررابالت رراب الكولررون الق حرر  ,(تشرر   الكولررون  الكولررون المت رري  ,الا سرراع المررز ل
عرراةام  , ت ررارل  ررواة غرير  ؤلوفررة,, القمرره العارم, ال دانررة, نررىا الربرا الكولرون الم طقرر 

ليشررا  ررال را, ت ررا ر اة  رران رالاالمعارضررة   ررص الابهررام رعررا الا رراف ( ع ررد الاطيررال
 .غير العضوي  ل ال مو الس  ع

الذبحة الادر ة ,  فام الش ا ين امكىيىية  ىمالعااب الق :الوعائ  -الجهاز القلبي  -2
, ارتيرا  التروت  , اللانظمية القى يرة الو يييرة(المغا  ى راحتشاء العضىة القى ية,  بحة ب نز تال 

ور القىررررب الاحتقرررراني, اةررررواة  امنانرررر , انخيرررراض الضررررغط الشرررر  ني, تاررررالشرررر  ني 
 .  التوت   الادا  ال يس  الم شد(, الشقيقة رصدا الوعائية الد اغية
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 :الجهاز التناسل  -3
, القرررذآ المتررردخ  رفقرررد دف  الم كررر , الرررالع انرررة :الاي   طرابات الجنس   ية عن   د الرج   ل -آ

 . الىي يدر( الش ية الج سية
 . ا, البررة الج س  رالش   الج س تش   الم  :الايطرابات الجنسية عند المرأة -ب
التروت  ت را الطمرل, عسر ى الطمرل, تعردة الطمرو , ال رزآ : الايطرابات الطمثية -جـ

ؤترت, القمره الض   ال يسر  الم  , ت اعد الطمو  رانقطا  الطمل ال يس  الم شدالطمث 
 .العام راةما الكا ب( ر تلا  ة نل اليدس

, السررىوع الج سرر  المظرراه  ال يسررية لىومررا :الحم  لي  طرابات النفس  ية المنش  أ في الا -د
 . اء اةما, الوحام راتياء اةمامر
 .تحضيّ الحامل للولادة -هـ
 .ا ال ول ع د الاطيال, ال وال رالاحت اس ال ولينى :الجهاز البولي -2
 , الت ررراب امنرررف الوعرررائ  الت ررراب امنرررف رالجيررروب التوسسررر :الجه   از التنفس      -1

 تلا  ررة فرر   الت و ررة, حرر ا الرر يا, السرر طان القاررم, السررا , , ال بررو القاررم اة كرر 
 .ال ئوي رال شك

الاردر ة ر لام ام  ال يسر  الم شرد  عاراب التعرو ا, الآلام الوربيرة  :الجهاز العصبي -6
 الو   , اةم  ال يسية الم شد, الوهل العام رشىا برا  الىقروى ام الوجه غير الوصيية( 

 .البرة ة(
 .السمع ال يس  رفقد ال   ة ال يس , نقص ةاء   يير, تير امس: الحواس -7
, ام  الىييرررر  العضررررى , ام  الت رررراب المياصررررا ال رررررواني :الجه    از الهيكل      العض    ل  -8

 .رال رية ال يسية الم شدالعضى  اميكى  ال اح  
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 .الداء السك ي :الغدد الصم -9
 ده , ةاء الاررردآ,إلت ررراب الجىرررد التررردتم, السررريلان الررر ,الشررر ى, اةكرررة :الجل   د  -16

 .الثعى ة( رالتع ق الزائد, اةاصة ال قعية   العد الشائع( حب الش اب
رالسرىوكية الرذي  ضرم المعالجرة الط يرة رال يسرية تدبيّ المريض رنختم ال ول في التكىم عل 

 .رالاجتماعية راةضار ة
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 الجهاز الهضمي

 
 لمحة نسيجية عن الجهاز الهضم  . -1
 ية .دراسة احصائ -2
 القمه والغثيان والق ء . -3
 واللقمة الهيستريَئية . (الاكالازيَوالمري العربل )عسرة البلع  -2
 عسرة الهضم . -1
 تشنج الفااد . -6
 القرحة الهضمية . -7
 الامساك المزمن . -8
 تشنج الكولون ) الكولون المتهيج ( . -9

 التهاب الكولون القرح  . -16
 التهاب الكولون المنطق  . -11
 القمه العصبي . -12
 ة .البدان -13
 سلس البراز ) زرب البراز ( . -12
 تناول مواد غيّ مألوفة . -11
 م  الابهام وعض الافافر . -16
 تناار الحرمان والإهمال . -17
 الفشل غيّ العضوي في النمو السريع . -18
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 الجهاز الهضمي
Gastrointestinal System  

 ى   تش خلايَ عصبيةج ا  امضم غ  جداً باملياآ الوة ة رنظيرى الوة ة حيل  وجد  
رمررا ةرر ك ررير في , (Meissner's Plexus يسرر   حسرية  ضررييرى , ف  رراع ضررييرى بكثر ى فيرره
 Auerbach'sاررباخ ح كيررة  ضررييرى , رضررييرى الافرر ا  رتقررع في الط قررة المخاطيررةاةررا ر 

(Plexus رالررب تتوضررع ضررمل الط قررة العضررىية ,ام في ح كررة الج ررا  اممضرر رمررا ةرر هرر ,
 .الب تعتبر   اكز  عا ية   عزلة البالاضافة إلى خلا  كاج

 
ري نفس البنية ما , الامعاء والكولون بينما يملك جدار المختطط يظهر ببقات جدار المعدة :( 55الشكل ) 

  , ويظهر الشكل يفيّة اورباخ الحركية ويفيّة ميسنر الحسيةعدا المساريقا
بعيد في بعل م  اضرره فرلا   ؤر  إلى حدحٍ  الذي يبطن الجهاز الهضم  فهذا العالم العصبي

 ررل م رر اض ج ررا  امضررم , ريتىررف  %61عجررب إ اً من تشرركا الاضررط ابام الو يييررة 
م  ن الض  روري نف     رالدرليررة, هررذع ال سرر ة رفرر  الشرر ر  العائىيررة رالاجتماعيررة راةضررار ة

 .بل التحدإ عن امكانية علة وفيفيةوجود علة عضوية ق
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ء احاراء ةتيرر  لانعكرراس الآلام رالاضررط ابام ال يسررية بإجرر ا Brillلقرد تررام الرردكتور ب  ررا 
 رل هرذع المشراكا ال يسرية رالاجتماعيرة  % 31عى  ر ائف جسم الانسان فت ين لره من 

, م ا ال قية فترسا ت عكا عى  الو رائف  ةت عكا عى  ج ا  امضم رتع تا ر ائيه الغ  ز 
 .رالج ا  ال ولي الج ا  الت انى الغ  ز ة الخاصة بالج ا  العام رالقىب ر 

رلكرل  ,ضرمية إ ا  را انترابت م  لام نيسريةرلوحرظ من العسك  رين مكث  تماناً بامعر اض ام
لك  تكون امن اب العا ية عا لاً في تكو ل اضط ابام هضمية ابتة    غ  تروف  عردى 

: ررارة في الخى  العام , تك ر تىك الان اب خلال فوى طو ىرة رمرر  بعرا    ا شروط
الررذي  شرركو   رره الرر عا تررد  كررون نتيجررة للابتعرراة عررل  ف  القبضوتي ررام الاجتماعيررة ال

, بي مررا  ترر ا  ررز ل فيمررا بعررد كمرر عكا شرر ط بيرروم الخررلاء القررذرى رهررو  ررا  ررؤةي إلى
الرررب ترررد تررر عكا عىررر  ج رررا  امضرررم بسرررتة عوا رررا رئيسرررية  الأس   باب النفس   يةترررتىخص 

, الآلام ال يسررررية المثرررريرى    منواع ررررااممرررروم عىرررر :ستخىاررررة  ررررل اةيرررراى الاجتماعيررررة رهرررر  
, الطمرع الرذي يجعرا صراح ه لا  ضر  بحرد  رل , اليشا الرذي لا وصرا إلى الغا رةكاةزن

, الروةة إ   ردت  الم تىر  بره  لىواول عى  المز د اةدرة في شاحه با  قى  ةائماً في نعيه
ء خررلال التجررارب كثرريراً في م ررور حياترره فاحارراً محىررلاً مطوارهررا رعرردم الررتعىم  ررل الاخطررا

 .هذع الاخطاء رتطاعف ال دم عىي ا رإعاةى
 وعليه فالحالة النفسية الاجتماعي ة الاقتص ادية له ا دور مه م في أم را  الجه از الهض م 

 ررثلاً بسرريطاً  فسرر عان  ررا  يقررد المرر ء شرر يته لىطعررام إ ا خضررع  Anorexia القم  ه رلعررا في
 وم عز رز إلى اهانرة لا ر ر ح يرب إلى ة  ل هج  صرد   ملشدى  ا كخسارى  اة ة مر  ع و 

 .م ال يسية امشد الب نيم   ك ها, هذا اهيك عل الآفايمكررل رةها
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 Dysphagia عس  رة البل  عرفي  , خرر  ثررال  Nausia & Vomiting الغثي  ان والق   ء رفي
ال يسرررية كسررر ب في رررا في الثىرررل العىررروي  - ثرررال حيرررل تغىرررب اةرررالام العاررر ية محيرررااً 

اح  العارر ية كررالخوآ تجيررف اليررم رلررول ةرن  رر عكا ال ىررع , ر شررتد لىمرر ي فكررا ال ررو 
اهتمرام ال سرراء بال ت رة راةىرر  رخاصرة حررين  لاحررظ رجوةضرخا ة ةرتيررة, رهرذا  ررا  ررؤةي 

كرانٍ إلى ح كام بىع  سرتم ى ر را   رت  ع  را  رل شرعور بعسر ى ال ىرع رتوترف الىقمرة في  
حيرررل لرررد   Achalasiaالاك   الازيَ  , رترررد تعجرررا الشررردى في رررا مر ررراء   ررهرررا إلى المعررردى

اللقم  ة الهيس  تريَئية عسر ى بىررع  وتيرره  ز  ررة , عىرر  منح  رل راج  ررا تي  رر  عسرر ى ال ىررع عرل 
Globus Hystericus   ملاح رهرر  الإحسرراس المسررتم  بوجرروة كتىررة مر تضرري  باةىرر  فيشررع

 .م الطعام ةرن من لد  عس ى ال ىعالم  ا بغاة في ال ىعوم خارج مرتا
 :كث   فام الان وب امضم  شيوعاً ما  ى   ياا مرفي
 :Dyspepsiaعسرة الهضم  -

, حررا رقررا, رفي ررا  شرركو المرر  ا  ررل م  ش نرروفي  عمررم بشرركا مر  ررا  رردع  بالتخمررة
, رترررد  شررركو  رررل الىرررذ  رطررر ة طل رجشررراءام  ليرررة لابرررتلا  امرررواءر رررل انتيررراخ في الررر 

 .ثان رالاتياء رالقمه رعس ى ال ىعالغا ام رالغي
م ريررررف بال احررررة ال يسرررية  نزهرررام, ترررزةاة هررررذع الشكرررروى بعررررد ت ررررارل كررررا منرررروا  الطعررررا

, نيسررية راجتماعيررة ر كررون ة, عائىيررة( رمنرر ابها عد رردى  ررل  شرراكا    يررمنرريار, عطررا
 .حة رالم دًم رالمعالجام الع ضيةالعلاج بال ا
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 :Cardiospasmتشنج الفااد  -
, عاررر ية -نيسرررية -ضرري  في اليرررؤاة  تىررو تارررة اجتماعيررةرهرررو تونررررع شد رررد في المرررر ي رت

علا رررررة , رال  منررررره  ررررزرل بالمسرررررك ام رالم رررردًمرالعررررائ  فيررررره ر ييرررر  رلررررريا  يكررررانيك
 .امنانية فيه عس ى ال ىع

رإن عسرر ى ال ىررع انررتم م ,  ررثلاً:  شرركو  رر  ا  ررل عسرر ى بىررع, اتيرراء حا ضررة طعا يررة
, ركانرت الدرانرة المخبر رة م 1142ام س ب امج ى  ل فىسطين عر, ركان الن ع ن وام

, من تش   ة الشعاعية تش   باليؤاة رالق حةع د هذا الم  ا نى ية بي ما م   م الدران
 . تىيف رت حة  ل ال و  الاحت ان اليؤاة المستم   ؤةي إلى

 :Peptic Ulcerالقرحة الهضمية  -
رعاررر ية رنيسرررية  اجتماعيرررةر  ةرليرررة  , هررر  رة فعرررا  اتي لارضرررا شررر  تها تيررروق الوصرررف

, رتظ ر  غال راً ع رد ن لد ره الانرتعداة الق حر  الرورار تانية يخضع ما الشخص إ ا  ا كا
ر حض(ل رتقرا ع رد العار يين ال راطقين  العا يين الاا تين , عارم ال راط  لايمر ض رإلرا يم 

فيارراب بالق حررة  فالرج  ل العص  بي ي  رتكس ذعدت  هرتكثرر  ع ررد الررذكور بال سرر ة لررلاا  
 .فتااب باضط اب الطمللمرأة العصبية ترتكس بطمثها ابي ما 

 
  أهم المعالم التشريَية الخارجية للمعدة :( 56الشكل ) 
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  أهم المعالم التشريَية الداخلية للمعدة :( 57الشكل ) 

الشررع ة امضررمية في  شرري  الموانرراى التابعررة لكىيررة الطررب ال شرر ي في  في مجرر ي رفي احارراء
رجررد من 1112-1152  ا هضررم  خررلال السرر وام ف  ررملرر 31نررور  عىرر -ة شرر 

صرريام الش  رق  وللقرح  ة في, اً  ررل ام رر اض امضررمية تق   رر %81الق حررة امضررمية تشرركا 
 امررربيرررة خاصرررة تلا   رررا رتجعرررا    رررا  فرررة شرررائعة يتىرررف عرررل مشررركاما المع رفرررة في الررر لاة

 خرذ شركلاً  (, رترد%81  امضرم رالا   كية ف   تشكا نس ة عالية لردى   ضر  ج را 
 , رتظ ررر  بشررركا رافررر  لررردى المررر مى بسررر بانتشرررار الطييىيرررام لانررريما الزحرررار خاصرراً نتيجرررة

رهررذا بعكررا الاحاررائيام الاج  يرة الررب تكررون نسرر ةالق حة , ضر ى, نا ررة, غرريرحع, حسرد( 
 .لارر عش  ة رت در ت حام المعد ةع د الم مى تىيىة رتكث  ت حام ال اىة ا

 :رت ا  الق حة تحدا  كثيرى م  التج   ية ارتد اكتشيت الدرانام ا
 .يشا رالاح ا امحدا  الب  واجه بها الي ة ال -
 .  رآ التوت  رالضغط رتمع ال غ امالعما لت  -
 الشعور الع يف بالذنب عى  رجوة علاتة ج سية غير ش عية. -
 .الآخ  ل رعدم الاعتماة عى  ال ياالمشاح ام العائىية رالاعتماة عى   -
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, رالترررررردخين رت ررررررارل الكوررررررول عقىرررررر  رالجسررررررم  المتواصررررررا برررررردرن راحررررررةة الالاج ررررررا -
 .لمخ شام رالم   امرا

 :لة الاجتماعية للقرحة عديدة منهاوالأمث
ر رة ,  عما بدتة ف  دى بدم  شع  نلام هضمية ةر شخص في امربعين  د   معمال اجك

رالتردخين رلايرف إلاح   , رهذع الآلام المعد رة ترزةاة بالجرو ره  تتىو ا ة ة  شاكا العما
 .بعد الطعام

, مةار ترر ص امرراتف  ررر ىً فوجررد الخررط  شرررغولاً رمةراع انيررة فوجررردع شررخص  خرر   قررر ر 
 شغولاً م ضاً رمةارع بعا ية  اه ى في الم ى الثالثة فىم  يىرك فوضرع  د ره عىر  بط ره رمنر   

 .البراة ليت ارل كدناً  ل اةىيب إلى
, ترردحم   ل  ررل عمرر ع    رردس  تيرروق, طمررو  ر كرر سررة رالعشرررشخرررص الررل في الخا 

لخطي ته الطال ة الجميىة كا  ساعدى رلما ي جت هج تره إلى شراب  خر   رل عائىرة غ يرة, 
ر  ذ  لك اليوم مخذ  شع  نلام شد دى في الش نوآ رحا ف ع في المعدى رنوضرة لا 

 تهدم إلاح اضاةام اةموضة رالم دًم.
, رلكررل بعررد فرروى ت ت رراْ مبوهررا حيررل  ييت بالمعالجررة الط يررةحررة هضررمية ش ررمصرري ت ا رر مى بق  

, ربعررد ق حررة  رل جد رد رعولجرت ليروى طو ىرةكرران  وجرد تارة فير في ت  ت را ف كسرت ال
, رلكرل ع رد ا تزرجرت رمش رت مطيرالاً ز ل ت ت راْ  رج را فرا ةاةم الق حرة  رر  ردى  رل الر

   ً , رتررد ا  تابعررة هررذع الم  ضررة لرروحظ من الق حررة امضررمية تررد  الررت تما رراً شررعاعياً رنرر  
بكرا خلال ن وام عد دى في الشع ة امضمية استشي  المواناى في ة شر  رهكرذا شرد 

, ريخطرررد بعرررا ال يسرررية في احررردا  الق حرررة رغيرهرررا -رضرررو  تررردخا اةالرررة الاجتماعيرررة
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حة حياً  بقص الق  الاط اء لانيما الج احين    م لانف تن الق حة يمكل من تعالج ج ا
 .العام ال يس  الاجتماع  لىم  ا ( ةرن الاهتمام بالعا ارخياطة المعدى

حتى تيا تن ت حة المعدى لا  فعوامل القرحة كثيّة إلاه دور العامل النفس  فيها كبيّإ اْ 
 تي ممرررا  كىررره رلك  رررا  تي ممرررا يأكىك,رحرررد ثاً رجرررد بررر عا الدرانرررام الط يرررة ا كانيرررة 

 . ة الجرثوميةالعوامل الممرييجة الانتان ب عا حدر  الق حة امضمية نت
بالاررلابة رالع ررف رالررتوما رفر   الوجرردان رعرردم التومررا  شخص  ية المق  روحرتتارف  

لطمررو  رام انررة المت اهيررة رالدتررة حررتى الونونررة رالضررمير اةرر  رال شررا  إلى حررد امةنى را
انررتقلال تررد يحج رران , ر  رردرفي  رراه  المرر  ا غال رراً تهجررم ر الزائررد رالجد ررة رحررب الكمررال

, ر قرول احرد ال راحثين إن ه راع صر اعاً اجمراً عرل  ز  اً بيقرد الاطمف ران رالاتكرال شعوراً 
رجرروة رغ ررام طيىيررة تو ررة في من  كررون المرر ء  وضررع ع ا ررة رحررب , إلاح من هررذع ال غ ررام 

 .64  ست ك ى  ل ت ا اما رالعا  الخارج 
رفي نكسرررر ا حيررررل  ؤكررررد العررررا  ررلررررف ةرر هررررام في احرررردا  الق حررررة  وللش    دة المزمن    ة

S.Wolf  بإن الاف ا ام الزائدى نتيجة الضغط المز ل ال رات  عرل تروت  انيعرالي  سرتم   رؤةي
 إلى تآكا ري  ب جدران المعدى رخلا ها رخىا في التياعلام الكيميائية.

تتش نج المع دة الأم ر ال ذي يس ب  تش نج الأوعي ة الموي ع وم ن ث  م  Stressالش دة في   
 المعدية.نق  الارتواء والتلين النزفي الباري الذي يترك المخابية تحت تأثيّ العصارة 

                                                 
 ه :مكون ت الشخصية حسب رأي فرويد  -12 

ي وعةـر ك، ة  عنماـا الطفــ، ةعــا ةنـذ الـ لاد  ةـن اسميـ ل الس بقـ  ةلن مراسلا )الالذ ، النيل  ، المل ج(، وهل  The Idاله   -1

 لاعخة  لا اي  دو المنطق وعن ي دوا   ةتة رب  .

الهل (،   شلب   الغراسلا ب لطرعقل  ي وهـي تخة  لا اي ، وتنظر اللوا   بنيث ت,يح ة  البيص  ةن دمل، ،م عل  )The Egoاسن   -7

 البلاسي  خطر طاج الشخص.

ي وعةر القير والمل، الامتم طي  واللعنيل  الم,تسلب ، وهلي تملل، الةلمير المن سل  اللذي عتيلا The Super Egoاسن  اسطاج  -1

 نن  ال,م ل بللاً ةن الاذ  . 
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 الهرمونية في احداإ القرحة الهضمية -تداخل الآلية العصبية  :( 58الشكل ) 

 ا الذي يحد  ائتكالاً  رع إن الارت اع راةقد ر ا إلي ا تز د ت ر ة المعدى فيزةاة المي   اةا
 .اةزن رالخوآ  ؤة ن إلى نقص الاف ا  راةو ة رالتوعية في المعدىا بي م ,ام م

وزيَدة الحمض هذ  مرتبطة بالآلية الهرمونية التي تتحر  بالشدة بدءاظ م ن تح ت المه اد 
 .لية العصبية عبر فرط نشاط المبهموبالآ إلى النخامة فقشر الكظر فالمعدة,

 Maa Lox ضرررراةام اةموضررررة  ثررررا ف رررر  ع ضررررية تتضررررمل إعطرررراء  معالج    ة القرح    ةم ررررا 
 Cemetidinر ضرراةام  سررتق لام اميسررتا ين   ثررا  Libraxر ضرراةام التشرر   رالافرر ا   ثررا 

تعطر  عرل  Prostaglandinsتتكثف الج وة لترد ين ر  تعط  المضاةام اةيو ة الم ان ة  رحد ثاً 
ليررائا المسرر ب ةمررا كىررور المرراء ا65ط  رر  اليررم رتعمررا عىرر  تث رريط افرر ا  الخررلا  الجدار ررة 

                                                 
 عتألح الغش ء المخ أي لامعل  ةني -17 

 ي ت مل  ي ملد ي   المعل  وتفرز ،ما كا ر الم ء. Parietal Cellsالخاع  اليلارع   -1

 .Pepsinيت مل  ي دطمق ملد الق   وتفرز الهةمين Body Chief Cellsالخاع  اس اي   -7

 سيل ( خاع  طلعل  تفرز الم اد المخ أي  تت ض   ي طنق ملد الق   و ي ملد الب اب ب لاض    إلج خاع  بشروع   )خاعل   ابتياي -1

 تق  طاج السطط.
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,   ررع الوج ررام رتج ررب اةرروا ا رالمخ شررام, تجزئررة  حىيررب  حرررة,  رررع اةميررة الم انرر ةلىق
(  ع ال احة رال روم الكرافي رالطمدنرة رالتعراطف إن م كلالكوول رالتدخين رالق وى رالشاي 

رتييررررد المعالجررررة بالمسرررردرام   ررررع المرررر  ا ةرن التشررررد د في المعالجررررة ال يسررررية مسررررا  ؤ  ررررة,
Sedatives   رالم و امHypnotics  ال واب فتم ع الانسداة ت خ  عضىة الب. 

 بكتررررير  هىيكوبكوبيىرررروري  ه رررراع ةرانررررام حد ثررررة تؤكررررد عىرررر  م يررررة العا ررررا الج رررررو  
Heilcobacter pylori )رلذلك  تجه الطب التقىيردي المعاصر   ,في إحدا  الق حام امضمية

 (الدرانرررام الط يرررة تىرررك  يرررة الرررثمل, رنعتقرررد تنرهررر  غال ,إلى إعطرراء الاررراةام اةيو رررة
بهرردآ  سياس  ة تلفي  ق ال  داء لتس  ويق ال  دواءضررمل  شرر كام ةرائيررة ةرليررة ك رريرىتقرروم بهررا 

  ةى ال بك رالجشع, ر قدر  يزانية بعا الش كام الدرائية العالمية تكث   ل  يزانية بعا 
 ررل الم ضرر  نتيجررة تىييرر   , رتررد س ررت تىررك الشرر كام  ىيررارام الرردرلاراممتمعررةً الرردرل 

, منه ا اكتشراآ إن تىرك العا ا الج رو   في إحدا  الق حة بوصف المضاةام اةيو ة
ال كترررير   تعا شرررة في المعررردى رتسررراهم في ت ظررريم  سرررتو م اةررروا ا المعد رررة, كمرررا مسرررا 

كى ا مما تساعد في لياتة الجسم بإبعاةع عل ال دانرة ر شرا  تتداخا في ت ظيم الش ية لىطعام
    66الجسمية رال يسية رالاجتماعية.

تق   رراً ع ررد فشررا المعالجررة الط يرررة  %14لىق حرررة ب سرر ة  المعالج   ة الجراحي   ةرترررد  ىجرررد إلى 
الم تظمة مر اختلا  الق حة بانثقاب مر تك ر ال زآ مر الانسداة المع د مر الشك بسلا ة 

 .Vagotomyع العاب الم  م ر لك تناليب ج احية  تعدةى تد تواف   ع تط ,الق حة

                                                 
، الععلا  78العربي  لميا  س عنتفيك دةرع,  ، ةؤسس  التقلم العامي، ال, عل، الميال  الترمم مجلة الطلوم،  -11 

، وعؤكل  يا الب ،ث 11 -2ة  ، ص يردك. j، شبكة التواصل الاجتم ع  النه ئيةم، 7017دعسمبر  -، ن  مبر11/17

 .ة ف  الجسماهمية البكتيري ت المتط يشطاج 

 .www.oloommagzine.comولات س  ة ي ي  
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 ) ب (                                        ) آ (

 المعالجة الجراحية للقرحة الهضمية  :( 59الشكل ) 
 استئصال المعدة الجزئ  بنمط بيلروإ -ب.                  ل المعدة الجزئ  حس  بريقة بوليااستئصا -آ

 :Chronic Constipationالامساك المزمن  -
,  عرروة إلى ية ر لررك بعررد نيرر  الاصررابة العضررو ةهررو  رراه ى اجتماعيررة رلرريا  رراه ى   ضرر

عررراةى ا رررال الماررراب لمررر عكا التغرررو  الييز ولررروج  كمرررا منررره ترررد  كرررون  ليررراً ةميررررة غرررير 
و   تظمررررة لالررروي كميةكافيرررة  رررل اليضرررلام لتوررر  ا اة كرررة اةو رررة للا عررراء, رترررد  تىررر

, ر ؤةي إلى تسارى البرا  الذي ترد  سر ب الت راب الشر ج   انقص الماء الذي  ت ارله الم
ترررد  رررؤةي إلى حالرررة انسرررمام  اتي: التعرررب, رشرررقوته رال وانرررير , رإ ا  رررا تترررابع الا سررراع 

 ., حررا الا تلاء عقب الطعام راتساخ الىسانالقىا ,الادا , الغيثان
رتى يررة المرر عكا , ة كررة صرر ا  كررا  رروم في نرراعة  عي ررةعىرر  ا ويع  اب ب  ترويض الامع  اء

 .الغائط  في رتته رت ظيم نية تكث  في ا الخضار راليواكه رالاكثار  ل ش ب الماء
 .ن الاعتياة عىي ا  ز د  ل الشكوىر ل الض رري عدم انتعمال المس لام م
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 :Irritable Colon( تشنج الكولون )الكولون المتهيج -
م في العرررا  كىررره رفي برررلاةا تشررركا ام ررر اض الو يييرررة في الكولرررون نارررف   ضررر  امضررر

 Mucous, ر   ررا تشرر   الكولررون رالررذي  رردع  م ضرراً الت رراب الكولررون المخرراط  خاصررة

Colitis  كمررررا ر رررردع  العارررراب الكولرررروني المخررررا  في الرررربرا إشررررارى إلى كثرررر ى ,Colonic 

Neurosis . إشارى إلى م ية العا ا ال يس 

 
 الكولون البشري  :( 61الشكل ) 

رلريا  رل اةكمرة تشخياره بعررد الثلاررين ع رد الاا  الشرابام في حردرة   كثر  المر ض
 ,( رراع ترروت  انيعررالي راضررط اب فكرر ي  تىرر , حسررد, حقررد, نررزا , حررزن.., ف ينالخمسرر

, ..(, كما من للاج اة  تىة ال وم, السي  الطو را زرل عى  حساب الاضط اب العضوي
, الجرو  رالاصرابة الزحار رة القديمرةال ارا ر ةرراً ها اً إضافة إلى  رير التدخين رالمسك ام ر 

حيل تشكو الم  ضة  ل  لام في مختىف الاعضاء  Hypochondriaticره اع  يا إلى الم اتحية 
 ر غىب من تزررالج ا  لانتفاال الزائدى رغيرها.
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ت  منيا ال طل يخف بالتغو   ع ا ساع اجم عل تش   الا عاء  يتظاهر الداء سريريَظ 
, ترد  طر    عره جرزء  رل المير  ام المعو رة عىر  رفيرع  ىيره انر ال كثرير المخرا   ا فيخ ج ب

يف  .الم  ا, رتد  كون البرا   تقطع شكا تطع ي 
رتكرون امعرر اض مشررد بكثررير ع رد الع اررابين حيررل   تىعررون امرواء ر شرركون  ررل الانتيرراخ 

 .لق ات  ر ل انطلاق الغا ام م ضاً را
العضررو ة باجرر اء المررا الشرر ج  رت ظررير السررين  يجررب نيرر  الآفررام لتش  خي ر ررل مجررا ا

, ره ررا نؤكررد تن رجرروة الطييىيررام الرردم الخيرر  رالطييىيررام رالجرر اريمرفوررص الرربرا  لكشررف 
, راجرر اء حق ررة ب  عرروة إلى الاصررابة الطييىيررة فقررطمر الزحرار في الرربرا  لا عرر  ةائمرراً من السرر 

, ريجب وة ركدسا رتوج كا بةلتش جام راضبار تية ت ين الداء بشكا رصي  حيل تظ   ا
 ع د الم  ا م ضاً. رالاتتااة ة الاجتماعيةر انتقااء ال يفة ال يسية 

 ,رالم   ررام  ال ارررا رع المخ شرررامفيعتمرررد عىرر  تطمررين الم  رررا رتهدئتررره ر  رر الع  لا م ررا 
رمحارلرة الابتعراة  , روى, الشراي رالمشر ربام الكووليرة(, القالجو , الع ب, الزبيب, الدبا

اقرردار  Miller's Bran, رالاكثررار  ررل المرراء رالخضرر  راليواكرره, رتييررد ال خالررة ل الترردخينعرر
 .  ام  و ياً فتود  لس اً عجي اً  3 ىعقةك يرى 

م ا في حالة التش   الشد د المواف  بام  فيوضع كيا  اء ناخل عى  ال طل  ع اعطاء 
, عررل اعطرراء المسرر لام رالمررورفين ررا  , ريجررب الا تاةام التشرر   مر حررتى ال رراربيتورام ضرر

 .نعالج القى  مر الاكتفاب الم اف رلا يوت ا من 
 :Ulcerative Colitisالتهاب الكولون القرح   -
ت اب المسرتقيم رالكولرون ( مر بامصك الن الق ح   رف  التسمية الا يركيةالت اب الكولو  

بة تتوضرع في المسرتقيم مر ( ره  التسرمية امفضرا من الاصراع بيةرف  التسمية الالق ح   
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الكولون رغال اً نشاهد الاصابة في الط فين , هو   ض اةر في بلاةا رلك ره  رزةاة بر طء 
ر اررريب الج سرررين ب سررر ة راحررردى لانررريما بعمررر  الشررر اب, رهرررو كثرررير الانتشرررار في الررردرل 
الاررربيرررة رالا   كيرررة حرررتى منررره  وجرررد شرررعب هضرررمية خاصرررة في م   كرررا تسرررتق ا   ضررر  

راللاهرردآ في  الكولررون الق حرر  فقررط ر لررك لتعقررد اةيرراى العارر  ة المىيفررة بالقىرر  الت رراب
, ركررررذلك للانطلاترررام العاطييرررة رالج سررررية الرررب رصرررىت إلى حررررد هرررذا الوجررروة رالضررريا 

, فرة عرل الجر ا رر ييتره ع رد الانسراناةيوانية رالع ي الكا ا نظر اً لانتشرار  يراهيم خاط
عص  بية  -فس  يةن -رح    يوج  د ص  دمة اجتماعي  ةكول  ون القودائم  اظ خل  ف الته  اب ال

  راع   اتي فيره  لسسر  مر رمراةراً جداً لا وجد  لك ر عتقد ال عا بتدخا ج ررو   
مر عاطييررة  Stressإلاح من لىعا را ال يسرر  م يتره في برردء المر ض راشررتداةع إرر  شرردى نيسرية 
ام اةياى المعتراةى ع د الش اب الذي   دي بعض م شعوراً بالعجز راليدس في  واج ة شد

 . تكو ل علاتام شخاية  ع الآخ  ل ع ا  ار العداء رالت جم رالاخياق في
( انيعرالاً ترو ً رضرجة رفظا رة في الكرلام رالسررىوع ر  ردي  خر رن   رل ال سراء غال راً  هرذا

Petulant  ًررع رنوانررية لىمقرردرام بط  قررة تىيررت الانت رراع  العرر  ضررلعرراً بالجرردل را  ررارا  )
 .امياج  ع صعوبة الارضاء التياصيا رن عة فيرةتة في 

,  يع  عىر  محرد الوالرد ل مر كىي مرارغال اً لاشد نضجاً عاطيياً با شد اعتماةاً غير ط
ون في علاتررراتهم , ْ   نرررالم ضررر  منرررو ء في نرررىوك م ال يسررر  رالجرررد   بالرررذك  من نارررف

صرررلام شخارررية  , رمرررمجورررون في   ررر  م رةرانرررت م رتجررراربهم, االشخارررية رالم  يرررة
 تو ة.

رالمرر ض بإ  انرره ر عارةاترره الررب تسررت ىك الوتررت رالمررال يحررد   رروةاً رتىقرراً ركرر باً ره رراع 
 .الشخاية ع د عدة تىيا  ل الم ض  ش  ه ضعيية باضط اب عمي  في
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ر تجرره التوىيررا الي ر رردي لالت رراب الكولررون الق حرر  بالعرروةى لم احررا لررو الطيررا امرلى , 
, فالطيا في   حىرة التردر ب   61الساة ة -ع  ل بقا  الم حىة الش جية ف ذا التوىيا  عتبر 

عى  الاخ اج  قاتا نيط ى رالد ه بالان ال رالا ساع تع يراً عل رورته ضد منىوب مبو ره 
في عمىيرررة تط يعرررره الاجتمررراع  , رهررررذع ال زعرررام ت ت رررر  شرررعور ً رلك  ررررا تعررريف  عرررره في 

اة ة  نرررتية تتسرررم باليررردس رالتشرررا م رالعرررداء الرررداخا  كونرررة   ررره انسرررااً  ر شخارررية نررر
ر تي الضغو  فتثرير  رل ةاخىره الار اعام ر عروة بال كروص إلى  Hidden Aggressionالخي  

 -مه في حررالام القىرر  لىترروت  العضررى الم حىررة الانررتية حررين  تعرر ض هررذا الجررزء  ررل جسرر
 .ت  عل  لك الت اب الكولون الق ح العام ر  
لكولرررون كيميائيررراً نتيجرررة   ةى إفررر ا  الخمرررائ  اةالرررة ر  ةى رصرررول يحرررد  تقررر   ا إمراي   ياظ 

 .و ة لز ةى اةو ة رةدر  التش  المي  ام المع
في اةالام الوصيية بان ال مخاط   رد   رافر  الكميرة محيرااً من فيره  ويتظاهر سريريَظ 

عىر   سرير ,  رع  لام شر جية بالتغرو   رع م  بطر  ترول ج  الغشاء المخاب  يبك   دم اظ 
, رالمررا الشرر ج  رتمرره رنحرر  رنقررص ر ن Malaiseالكولرروام يخررف بالتغررو   ررع ةعررل 

 تد  كون  ؤلماً ريحما  عه بعا الاف ا ام الد و ة المخاطية القيوية.
, رتررد تشررتد د  انرر ال بسرريط عرردى  رر ام في اليررومرتررد تكررون اةالررة خيييررة بحيررل يحرر

اً لربرا   رائع  رد   رتيور , رترد يحرد   ى  و يراةالة فيود  تغرو   ارا إلى عشر  ل  ر
 .نزآ شد د صاع  رمميت

                                                 
 ععيل  روعل الني   الينسي  إلج المرا،، المب,ر  ةن الطف ل   يقسمه  إلج طل  ةرا،،ي -12

دوله ي المر،ا  الفم ع  التي تتميا ب لنص ل طاج الاذ  ةن ةنطق  الفر ب لرض ط ، وتبقلج ،تلج نه عل  العل م اسول، ثلر تلأتي المر،ال  

 رمي  وةنب  الاذ  هن  ه  التبرّز، وتأتي بعله  المر،ا  القةيبي  التي تبلد  ي السن  الل ني  دو الل لل ، ثر ةر،ال  ال,مل    لي السلن الش

 الخ ةس  وتستمر ،تج المراهق .

نفسلي  لي ولفروعل  ي هلذا التقسلير تف  لي، أ عال  ولاتسلتنل إللج دسل   ةنطقلي دو أبلي وعظهلر الخال،  لي ةلنهج  روعلل لابنلث ال

، ال, علل، وزار  مجلة عذ لم الفكذراطتم دن طاج الاس أير  ي اثب ج نظرعتا، ودهمه  طنلن اسط ر  الماك دودع  الي ن ني . لات س ي 

 .781م، ص  1991، 1، العلد71الاطام، الميال
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الغشراء المخراط  حرتى بالىمرا  تق حرام رانرعة رنزرفراً رهشاشرة رعائيرة فيالتنظيّ    دي
وب, مر تسر  ام ةتيقرة , رت دي امشعة الواء في المخاطية في ردر المعر  بشركا ان ر  زآ

يقاً  ررررع الررررة اةرررراةى مر تضرررر, مر ر  ررررة عىرررر  شرررركا منرررر ان الكىررررب في اةعىرررر  اةررررواآ
 .  جلام كا بة في الإ  ان

الرررداء عرررل الافرررام ال ا فرررة إ ا بررردم بال رررزآ رم  رررا ال وانرررير رنررر طاام  يفُ   رقريجرررب من 
الكولون رالزحار المتوولي الذي  كون الدم فيه تىيا الكمية إضافة إلى العلا ام الوصيية 

 (.المخاطية بي  ا القميص  ع نلا ةتق حام بشكا م رار   في الت ظير
خرر ى لانرريما م ررا إ ا ابترردم المرر ض بالانرر ال فيجررب من ني ترره عررل الانرر الام اةرراةى ام

 .الزحار العاوي اةاة
رع رررد ا  ررران الرررداء فترنررره يخرررتىط بحرررالام   ضرررية  عو رررة حررراةى كرررال زآ مر  ز  رررة كرررامررام 

 رعي يرررة رحرررالام   ضرررية غرررير  عو رررة كالتشررروم الك ررردي ر لام  يارررىية رمعررر اض جىد رررة
  . الت اب تزحية( راصابة كىو ة  الت اب الك ب(

 
 اختلابات التهاب الكولون القرح  :( 61الشكل ) 
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 :الع لا  -
تعطررر   ضررراةام  ,اضرررافة إلى المعالجرررام الع ضرررية رالتغذ رررة رال احرررة راةميرررة بررردرن مليررراآ

, رتررررد رهررررذا امخررررير  شررررت  نررررىيا يدي Salazopirinالتشرررر   رالم رررردًم رالسررررالا ربير ل 
رترررررد  تطىرررررب ام ررررر   ,Disodic Cromoglycateتعطررررر    ك رررررام الكرررررورتيزرن مر  ررررراةى 

, رع رد  رام عا رة رلسرين اةالرة العا رةالانتشياء لاعاضة الدم رالشوارة راعطراء الييتا ي
م ضراً  عالجرة  , رلا يوت راالمعالجرة الج احيرة  فشا المعالجة الط يرة ر  رور الاختلاطرام تقرو 

 .ال يسية -العا ية -عيةاةالة الاجتما
 :الانذار -

يفرررة   عررروة إلى العمررر  الرررذي   ررر  فيررره المررر ض رالسرررير السررر   ي رالتشررر يح  راختلاطاتررره رال 
 .تالي تطور الت اب الكولون الق ح , ر ظ   الشكا الال يسية رالاجتماعية لىم  ا

 
 تطور التهاب الكولون القرح   :( 61الشكل ) 

 :  Segmental Colitisالتهاب الكولون المنطق   -
لج سرين, لرد   هو  فرة ح ي يرة الت ابية تايب الكولون في جميع الاعمرار رالعر رق ركرلا ا

ربالتالي   ور  ,اجتماعية تانية تؤةي إلى اضط اب الوةي رنظيرع -نيسية ك تيجة ةالة
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, كمررا اتهمررت ال ضرروض الج احيررة السررابقة عىرر  الرر طل رالانترراام راضررط اب فررةتىررك الآ
 . ة الد و ة لىكولون ع د المس ينعية رنقص الور امر 

بالانررر ال رالآلام ال ط يرررة الموضرررعة مر المعممرررة رمحيرررااً يمكرررل الشرررعور  ويتظ   اهر س   ريريَظ 
بكتىرررة مسونرررة في الررر طل  رررع نرررزآ خييرررف  سرررتقيم  راعيررراء رنررر  رتمررره رنقرررص ر ن 

 . لام  ياىيةر 
ه تكررون ضرريقة بسرر ب لررون من لمعترربترردخ   رر رر المرراةى الظىيىررة في الكو ش  عاعياظ  ويش  خ 

ى فرررريلاحظ   ةخت    بريَظ م ررررا  ,, لرررردة ح كررررة الكولررررون رتسررررارى في جرررردارعال سرررري  اة يررررم
 .المعتدلام رارتيا  ن عة التثقا

, التررردرن رالت ررراب ال تررروج ون الق حررر , الاررام الخ يثرررةعرررل الت ررراب الكولررر يفُ   رهق ريجرررب ان
 .اةالة لى س   مااس( رالخمائ  بالتوانكىين رالكورتيزرنويعاب 

ر وجررد عىرر  الت رراب الكولررون الم طقرر  م ثىررة اجتماعيررة كثرريرى  وجرروةى في مرشرريف الشررع ة 
 :ة استشي  المواناى في ة ش     اامضمي

( ممررا مةى نيسررية  طررلاق -نرر ة( تع ضررت لاررد ة اجتماعيررة 86عمرر  بفترراى  تزرجررة  
ثىرت في الانر الام ركتىرة في تمبعد   رر فروى  رل الرز ل إلى اصرابت ا بشركوى هضرمية 

, رالاررورى الشررعاعية ا  رر م لمخرربري رجررد ارتيررا  الكرر  م ال رريا, رباليوررص االرر طل
توانرررررركىين , رعولجررررررت السرررررريدى بالف اغرررررر  في السررررررين اة تيرررررر  رارتشررررررا    ظرررررر   ررررررا

, فذه ت الكتىة رلكل بعد  ردى   ر م كتىرة مخر ى في الكولرون رالكورتيزرن رامااس
صرريام الت رراب الكولررون الم طقرر  هررو هجرر ى الكتىررة ربرر يا المعالجررة  المعرروض من  ررل

 .تاى إلى  رج ا فترسا شييت تما اً  ه ت تىك الكتىة م ضاً رلكل ع د ا رجعت الي
 :Anorexia Nervosaالقمه العصبي  -
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فتررراى  قابرررا شررراب  81هرررو  ررر ض تىيرررا المشررراهدى نسررر ياً  كثررر  ع رررد الاررر ا  العرررا بام  
يرردى غال رراً ر بح يرْرت  في رنررط خرراص, حيررة الضررمير ر ام مخررلاق رح( رتكررون اليترراى راحررد
, ر كرون ال ردء ون عضروى في   ظمرام نسرائية رغيرهرا,  ع  يا إلى الاتقران رترد تكرعالية

, رلررذا والاي  طراب الأساس    في  ه ه  و الخ  وف م  ن البل  وغ الجنس   باكرر اً مر رراء ال ىرروة 
 ين فترن اليتاى تعما عىر  ضرغط ما اج ة   ور العلا ام الج سية الثانو ة كضخا ة الثد

ف  ررررل ر سررررا فتارررراب بال وررررول راخيائ مررررا   ت رررردفع إلى ال غ ررررة في عرررردم امكررررا لتخيرررر
إلاه بع د غي اب وبعض الم الفين لايس م  الحال ة قم ه عص بي , الشد د, ر  قطع الطمل

 .أشهر 6الطمث لمدة 
رليام الرزراج مر رتد  كون ال دء بعد  شكىة عاطيية كالخطوبة رالا ا  حرول ت رول  سرؤ 

 صر ا   رع م  ررا بوجرروة , فالشائع من تكون اليتاى فياضط اب العلاتة بين اليتاى رم  اإر  
, ره را لرارل اليتراى غائ ة بس ب المروم مر تي نر ب  خر , رترد تكون امم مب  سيط 

كاليترراى  ق  تعرردةى كرردن تتررابع    ررة امب  من تتعىرر  بوالرردها مر  خررذ  كرران رالرردتها بطرر
ي مرا لب صارم    دنة كدبي ا رصرارم تقضر  ام سريام  رع رالردها لرا   شركلاتها با

 ( .مص وت امم غ   ة في الم زل
رتررد  كررون ال رردء كرر ةى فعررا ع ررد فترراى بد  ررة  عررت تعىيقررام امخرر  ل مر ا تررداةاً لعرراةى 

لوبررة الشررد د ع ررد  رام ا الت ويررف الشررائعة ع ررد الارر ا  الررب لاتى ررل من ت ت رر  بامررزال
 .ال يسية

حتيراظ بامصردتاء مر رتد ت دي القاة نواب  تى  في الا تواام رعدم القدرى عىر  الا
, ره اع تارة تمروج في الرو ن   ةى رنقاراً,  ية في ال دء جيدى, تكون الشمع اض اكتفاب

فرامم تشرجع اب ت را كر   بنُية المنزل متعابفة إلاه أنها غيّ فعال ة في التعام ل م ع المش كلة
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يتراى من تكر ع الطعرام , رلاتى رل ال ضر ا عىر  عردم الرذهاب إلى المشري  ق  في الم رزل رلت
ير  الطعرام في م راكل , رترد ي  رى لردررى الميراع , رتقر ء كرا شر ء في مرلحتى باةرد ل

, رتررد تضررع اةىيررب عىرر  ال شرركير ريييرره في غررير  دلوفررة  عىررب ال سرركو ت, المزهرر  م(
, رتعيرد الكر ى إلاح مسرا تت رارل رات راً ل تيب ع  ا لتعار ع فيمرا بعردعين اخزانت ا إ ا ابتعدم 

 . ً ضفيلاً  سمك بانتم ار اةياىح رر 
ي  ص  ى ال قوة المعدنية  ع ا ع د ر سرا مر  رلارل من تظ   اظ   الذي  زةاة ر نه تن ي 

 .ك زى صوفية  يكة ر لابا فضياضة  من تى ا
م  ررل فقرر  الرردم مى ررا رتعمررا بحمرراس ك ررير عىرر  الرر غرت قرر  الم  ضررة نشرريطة عىرر  رمس ع

, رترد ت ر ى  اردم الآخر  ل , رعى  الر غم  رل   ظ هرا اميكىر  الرذيرنقص الو ن الشد د
ه الكثررريرى المررراء رلانررريما ع رررد الررر عا نزعرررة إلى ت رررارل امطعمرررة الرررب لاتز رررد الرررو ن كاليواكررر

 .ال طيا
صد ة عاطيية مر تدريجيا بعد  رريرام انقطاعاً في الطمل فجائياً بعد  الاستقصاء   دي 

 .توتف عما الم يضين مر ضمور ال حمغا ضة ر لك بس ب الدنف ر 
 ضرررة هز ىرررة تمررروح ع طي رررا بالملابرررا, تسررر   التررر يا رال ررر ا, انخيررراض     الفح     ر   ررردي

 ع حياظ عىر  شرع  العانرة .. ر  در عى  جسم ا شع  كالزغب ال اعم الضغط الش  ني
 .ريحد  ا ساع عاةى B.M.R عدل الانتقلاب امنان   , ر  خيارالابطين

, رلات اجررع الط يررب إلاً ةمن الم  ضررة غررير  تعارنرر الان  ذار تعترربر اةررالام الشررد دى رخيمررة
تظرل نيسر ا بد  رة عىر  الر غم  رل نروء   , كما نظ تها إلى ال وول غير نرىيمة ف ر تدخ ى

متلازم   ة , تعتررربر  رالانتررراام القاتىرررةاةالرررة العا رررة الرررب تواجرررع بالتررردر   لت ت ررر  بالررردنف 
مهرررم  رررا  ررردخا في التشرررخيص التي  قررر  رهررر  تررر جم عرررل احتشررراء  Simmond س   يموند
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المظراه  السر    ة رالمخبر ررة  ال خا رة الترالي ةمر  ال يراس رتمترا  بامرزال الشرد د إضرافة إلى
 .تناسل    درق  وكظري( تاور  لمتلازمة شيهان

  ى : رني ته عل اميستير  كما 

 :الع لا  -
, رالمعالجرة امنانرية تهردآ إلى اعراةى الرو ن إلى اةرردرة في المشري  رلرت اشر اآ   اشر 

 .و ة ر ل   علاج الاضط اب ال يس الس
 ىررغ  و يرراً رتررد  151اقرردار برردئ    ىررغ  Largactilر كررون  لررك باعطرراء الكىورب ر ررا  ل 

  ررزاة حررتى  اررا إلى املررف  ىررغ  و يرراً بالعضررا فيعمررا عىرر  تهدئررة الم  ضررة رفررتك شرر يت ا 
 .  الدم إلى ةرجة التع ق مر ال ومرتعارسا رتد   ستخدم الانسولين الذي يخيا نك

 القمة العصبي الهيستريَ
 ( 16دون %71سنة ) 11-16 ختتلف الأعمار العمر
 انث  غالباظ  انث  غالباظ  الجنس
 عازبة غالباظ  عازبة أو متزوجة الحالة

 أكثر فعالية , وسواسية    تميل إلى التفكك الشخصية
 متوسط أو أعل  . ميل إلى الغباء  الذكاء
 س بالعك كس  سريع  الغاية

 نادر شائع , قصيّ الأمد  الايَاء 
 قد يهدد الحياة . قليلة الخطورة
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ىوكية , رنعتربر عرروةى ر ل   ت غذى الم  ضة فرتر ا عراة الرو ن صرويواً لجردا إلى المعالجرة السر
  ام  رون  (G.H)الطمل  ؤشر اً حقيقراً لىشيراء رترد  ييرد في  لرك اعطراء ه  رون ال مرو 

 .(CGH)المشيم  اةا  لات اة 
الررذي  رر ى في الاضررط ابام ال يسررية   القم  ه العص  بي الث  انويرمخرريراً  ررل الجررد   بالررذك  

ىرزم الم ضر  في الونرواس الجربري حيرل  , ر   كون في ا القمره ع ضراً رئيسرياً كامسيو  الب
 .منيس م بحميام طقونية

, ريمت رع الم يروس عرل الطعرام لخوفره الشد د بيقدان الاهتمام بالطعام رتد  واف  الاكتفاب
 .امخ  ل تد ةن وا له السمب فيهامذ ني   ه كدن  تاور من 

 :Obesityة البدان  -
وح  ديثاظ تدخ   ل , يراً بعررد من تيرراتم خطرر عهررتم برره كثررال دانررة  رر ض العارر  اةررد ل الررذي ا

ش حوم  البدان ة يم ن ما ي دع  بالرباعي ة المميت  ة بالاياف  ة إلى ال داء الس كري وف رط
رتىررك ال باعيررة هرر  تاتىررة لى شرر  رتررم راحررد مسررا تسرر ب  ,ال  دم وف  رط الت  وتر الش  ريَني

اةاةي لام الق ن التاىب الش  ني ربالتالي السكتة القى ية الب مص وت  ل مكبر  عض
 .ش  ل رمعى   س  ام الموم المياجمالعر 

 :كثيّة أهمها  وللسمنة أسباب
 القى  ال يس  رالتوت راة  ان العاطي  رالضغط رالكآبة رنوعية الطيولة امرلى. -1
 .ت  رير الضغطنيوررلوج  في الد اة ل-احتمال خىا فيز و -2
ة الرب تجمرد الزائد عى  الونرائا اةد ثرتىة اة كة رالمش  رال  ضة رالتدر ب رالاعتماة  -3

 .ح كة الجسم رالعضلام
 . في ا بالاضافة لىعوا ا الورارية رف ى امكا الدنم رفوض  التغذ ة رالان اآ -2
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 ولكن ما ه  آليات حدوإ السمنة ؟ -
 ررل حررالام السررم ة ت جررع إلى نرر ب نيسرراني  % 65-68مر تررت الابحررا  التج   يررة ان 

ن ف ول نعىم تن   كرز الانيعرال ر  كرز الشر ع  وجردا Pure Psycho Logical Causeبحت 
, رلذا فالانيعال الزائد رالقى  لانيما المرز ل  شركا عرا لاً في الد اة ا طقة امي وتلا وس

فرررر ا  الشررررد د في ت ررررارل  لمخرررردراً لم كررررز الشرررر ع , رهررررذا  قرررروة اليرررر ة لررررت ضررررغط القىرررر  
  و ه رمحزانه فيه . الطعام,فالانسان  اار  القى  بالطعام فيدفل

بي مررا تيسرر   ا ف ر ررد السررم ة  عتمرردى عىرر   درنررة التوىيررا ال يسرر  بالعرروةى إلى الطيولررة 
امرلى حيررررل الظرررر رآ العائىيررررة رمنررررىوب الت شررررفة رالوبيررررة بالاضررررافة إلى اةالررررة ال يسررررية 

طريرى ع رد رنوع ا  فالاهتمام الزائرد مر اة  ران رالا رال الزائرد كلا را  رؤة ن إل نتيجرة خ
ال مرو ال يسر  ع رد الم حىرة الطيا حيل   قال حسب رم  ا منه ترد حردرت عمىيرة تث يرت 

, فال عا ررة الزائرردى رارضرراء الطيررا تي رنرريىة  ررل خررلال اليررم يىرر  فيرره الاعتماة ررة اليميررة
ن  ا ك الطعام لد ره ارت ا  اةب رالاهتمام لد ه بالىذى اليمية  ؤةي إلى مإن , ر نيةرالاا

, بي مررا اة  رران الزائررد   شررع  الطيررا بالقىرر  رالخرروآ  ررل العررا  الخررارج  ا اةرربهررو بررد 
الررذي يح  رره  ررل الىررذى فيخىرر  فيرره عرردم الثقررة رالاكتفرراب فيسررع  ةائمرراً للارضرراء اليمرر  

, رلرررذا ع رررد ا  كررربر الطيرررا  تعررر ض ةالرررة يقررروة في   حىرررة الطيولرررةليعوضررره عرررل اةرررب الم
ميررة  ارراح  ا تىرر  رصرر اعام راكتفرراب رلكرر   واجرره إلى الم حىررة الي regressionنكرروص 

مروي يخىر  لد ره , من الارضاء اليفيق ا عىيه ب  م فيااب بال دانة  لك  ىجد إلى الطعام
 .شعوراً بالاطمف ان

رعىرر  هررذا امنرراس تر يْسبرر     ةى الررو ن السرر  عة ع ررد الررذ ل  وكررون الترردخين تن  عوضرروا 
 .ول إلى الاش ا  اليمويلطعام لىوصعل  لك بز ةى ت ارل ا
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ر  بط بعض م السم ة بامم القىقة العاابية الرب تعروض عرل ح  اسرا العراطي   رل مبو  را 
مر  رج ا تن تسار  إلى تغذ ة الطيا بدرن نظام رتي   في الع ا ة بطعا ه فيرتعىم الطيرا 

 . ام كىما انتجد  وتف فيه ضغط رتىعاةى اليوض  في التغذ ة فيس   إلى طىب الطع
ر رة رهر  شخارية ر  بط  خر رن السرم ة بالشخارية فال رد ل  تمترع بشخارية  زاجيرة ةر 

,   حرة رلك  را لاتطير  اةيراى اي ةهرا رتر جك   يتوة عى  العا , اجتماعية, لب ال راس
في ا ررالام الاجتماعيررة رلك  ررا في الوتررت  اترره تارراب ب وبررة كآبررة رحالررة ه ررو  عررام في 

د لىعزلررررة رالانطررررواء   تعرررروة انيررررة لىمرررر   رالانطررررلاق , ف رررر  الرررر ر  المع و ررررة ر يررررا شررررد 
 باختاار شخاية  تقى ة  زاجية .

, فاة  ررران طرررفريميرررا عىمررراء  خررر رن إلى ربرررط السرررم ة باميجررران رالررربررة الج سررر  رالعوا
, رالتيسير ال يس  للاكتفاب هو افتقراة  وضرو  عاطي    ول ةر اً عل بد ا تعو ض ال

, رمرذا فرترن الانسران  شرع   رة مر عاطيرة مبروحى مر عاطيرة  راجة م و اةب نواءً كان عاطي
, رلكررل هررذع اعاً ر وجرره عرردارع لىعررا  الخررارج بالعررداء مررذا الموضررو  حررين لايجررد   رره اشرر 

ان  وجره هرذع , رمرذا فرترن الانسرتاري ه بالخروآ راليرز  مسرا  رد  ىالعدرانية الااةرى   ره 
عررام حررتى  ارراب بالسررم ة رغررم خط  ررا منرره  رر ى من , فيسرر آ في الطالعدرانيررة تجرراع  اترره

, رهذا العقاب ال يس  يمر ك  ة  ا عدران  وج ان احية الذامالاف ا  في الطعام رالسم
 .عى  حساب نيسهالي ة بعا ال احة 

رتررد  تي ال دانررة عقررب شرردى كمرروم امم مر بعررد نررا غررير   غرروب فيرره مر مررر  انيجررار 
 د المسراجين الرذ ل  لاترون اح اطرامٍ  سرتم ى فيعوضرون ت  ىة بالق ب  ل الشخص مر ع

 عل  لك بت ارل الطعام .
ر رل الجررد    كرر ع من ال ضروج الج سرر  ع ررد الرذك  ال ررد ل  عقررد فتقرا رغ ترره رتررد  اررعب 

 .لاتام ج سية بعكا الانث  ال د  ة نيا ع
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م ر كرون ر لات  ال د ل صرعوبة في اختيرار  لابسره رفي اة كرة رال  روض رركروب السريارا
 . ل في محاة ث م اليو ية العاب ىمال اهتمام الكثير 

را لىمر  ا  تج رب كرذا , رتول رلى دانة  كرون باةميررة المتوا نرةال اجرع العلا  لاشك في من 
, رلابرد ل را تراج إلى اراةى ك ريرى ررعر  حقيقر , إنه يحركذا( ن ا رلكل  ا مصعب تط يقه

 . ا ر ل   ن طى  إلى يييف الو نعالجمن نقف عى  منا الاضط اب ال يس  ك  ن
 :Encopresisسلس البراز ) زرب البراز (  -

, ( نر وام كوردحٍ متار 5مر  4رهو عدم القدرى عىر  ضر ط المار ى الشر جية بعرد عمر   
, رتررد , رهرو متررا حردراً  رل نررىا ال رولرترد  كرون عرراب اً عقرب شردى مر  كررون  سرتم اً 

اظ إلى اي طراب نفس   أش د م ن حال ة س لس ويش يّ عموم يجتمع  عه ع د طياٍ راحد 
ر كررون الطيررا متررا  كرراء رحسانررية في الررزرب , م ررا منرر ابه العضررو ة ف رر  اةرى الب  ول 
ز ل الرذي ترد , ر واف  الداء عاةى  ع الا ساع المرل يجب نيي ا كالش  الش ج  المؤ رلك

 .ع طلاً يحد  كولواً 
يرر  اضررط اباً نيسررياً عميقرراً ر  ,رراءع غضرر اً لاشررعور ً رلرردح  ً يخيرر  الررزرب  , رهررو بحررد تررد يخ 

 اترره  ارردر   تاعررب لىطيررا في عائىترره ر درنرررته حيررل  ارر ك  وضررع نررخ  ة راحتقرررار 
, رهذا ام   تد  دفعره إلى التوسرل ريجرب من ن ت ره في العرلاج إلى الك   ةبس ب رائوته 

 .تييد رالمس لام بانتم ار مسا لاتج ب انتخدام  اةقل 
, فرتر ا انررتم  ا امنرىوب المت ررع في نرىا ال رول  انظر  ال ورل( علاجيراً يمارررنت رع منرىوباً 

 .  لاها رالطياالزرب لجدا إلى العلاج ال يس
 
  



www.manaraa.com
 

200 

 :Picaتناول مواد غيّ مألوفة  -
رهو اضط اب  ت ارل الطيا فيه الواب مر الدهان مر ال  اة مر الاوآ مر مي ش ء  قرع 

انررتم  بعررد  لرررك , فررتر ا ا ط يعررر  حررتى السرر تيناليررم رتررذرت  في  د رره ررضررع امشررياء في
,  غىرررررب من لررررد  هرررررذع الظررررراه ى في الاررررريوآ الاتتاررررراة ة رجررررب انتقاررررراء السررررر ب

 .الاش اآ الضعيف رالا ال العاطي رالاجتماعية الدنيا حيل العائىة المتيككة ر 
رترد تكررون تظرراه ى لىتخىررف العقىرر  مر تظرراه ى لرر قص التغذ ررة حيررل  ىجررد الطيررا محيررااً  

ةررا اةررائط من فيرره م ررلا   :لرر عا المررواة في غذائرره م ررور  ثررا تعررو ا عررل نقررصك
بهررررذع الاررررية ركررررذلك ع ررررد  الكالسرررريوم ع ررررد نقررررص الكىررررا في غذائرررره راةيرررروان  شرررروع

 .المسجونين
رنخشرر  في كررا امحرروال  ررل التسررمم بال صرراص اةرراة مر المررز ل التررالي لا تارراص طررلاء 

سررل امحرروال تررد  رروع شررد دى مميتررة مر في مح الالعرراب رالررذي يحررد  تظرراه ام عارر ية
 .عقابيا شد دى

 :Nail Bitingعض الافافر , و Thumb Suckingم  الابهام  -
, رهر  مموعرة  رل المشاكررا ب   نف س الطف لر ا  ل عاةام المعارضة الب تدرس في 

إلى  لتراج رلا, عيين مي لاترردل عىر  حرالام   ضيررةالب تشاهرد كثيراً ع د امطيال الط ي
ترردل عىرر  من الطيررا  رر  ا إلاح إ ا يطررت السررل القانونيررة مررا, رع ررد ا  كرربر   عالجررة رلا

, رعاةام المعارضة كثريرى تهالطيا ر ا ال  تمسك بها فيجب ال ول عل الس ب ر عالج
 :   ا

 ررص الابهررام, عررا الا رراف , الع ررل بامنررف, نتررف اةواجررب رالشررع , العرراةى السرر  ة, 
 .    الان ان, محلام اليقظةامز, ض ب ال مس, ص
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تارر , رتررد يمررص نرر وام كوررد م 6-4فمررص الابهررام رتضررم الا رراف  شرر ء ط يعرر  حررتى 
الطيرا عىر  شرعورع  : ط آ الوناةى, ر ا علا ة تى   عرارض في مراالطيا ش ء  خ   ثا

ربط  قررة لطييررة نعطي ررا   رردئ  , رت ررت  غال رراً عررل حالررة عاررابية ع ررد اممبعرردم الاطمف رران
, رنطىب    م الاهتمرام بحاجرام الطيرا اليمو رة كردن وضك لاها حالة طيى مبسيط, رن

, وأن نش  جع الطف  ل عل    تج  اوز عادات  ه, لعررب فمو ررةتررزاة فرروى الإطعررام مر تجىررب لىطيررا 
 .يزيد الأمر إلاه تعقيداظ وسوءاظ  ويج  أن ناكد لهم بِن عقاب الطفل لن

ريحررد  في بعررا  م  ان والإهم  التن  اار الحر ر ررل المواضرريع اما ررة في طررب نيررا الطيررا 
رالا   كيررة  العررائلام بكافررة المسررتو م التعىيميررة رالاتتارراة ة خاصررة في الرردرل الاررربيررة

 1,5ت رين من مكثر   رل  , رفي احردى الاحارائيام بالرولا م المتوردىالمتقد ة تك ولوجياً 
بكرررررا منواعررررره  -ة  رررررل ت رررررا الوالرررررد لالمقارررررو  - ىيرررررون طيرررررا  تعررررر ض ل  رررررذاء الجسررررردي

 الاحشراء الداخىيرة كتمرزق , تمزترام في كد ام, ح رق  يتعىة عى  الجىد  ل السرجائ 
, .( كرررا عرررام.ركسررور الاطرر اآ, اغتارراب امطيرررال, رضرروض الطوررال, الخ رر , القرر ص

( طيررررررا 151,111-111,111, ر  مررررررا  ا( طيرررررر5111-3111ريمرررررروم ن و ررررررراً  
     ررررا بسرررر ب الا ررررذاء , رعرررردة الوفيررررام بسرررر ب الإ ررررال مكثررررإ ررررالاً رحشررررياً كررررا عررررام

 الجسدي.
,  ث   رل  فرة طيرا   ضر بون حرتى المرومكذلك معى ت جمعية نا ة الطيولة املمانية من مك

, ام ر  الرذي  روع مار نريفة  مرا  تعر ض رلايفرة ملرف طيرا لىع رفكا ن ة في ملمانيا, بي
 هم  مررراً في بعرررا   اكرررز ج رررار سررر ب اضرررط اباً  ؤتتررراً مر ةائعىررر  نيسررريت م رمجسررراةهم 

 . العام
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يرا  سرتخد ون الضر ب كدنرىوب  رل امهرا في ملمان % 11رتييد احارائية الجمعيرة من   
 .ء  ستخد ون مةرام صى ة في الض ب ل هؤلا % 15, رمن ت بويح 

الفش ل غ يّ ريمكل من ن ول  رير اة  ان ال يس  عى  ال مو ع رد الطيرا مر  را  ردع  
رهرو شرائع ع رد امطيرال  Nonorganic Failure To Thriveالعضوي في النمو السريع 

خلال العا ين امرلين  ل العم   ع  خ  مر توترف ال مرو حيرل  عراني الطيرا  رل  خر  
ية امز ىررة ال مررو الجسررم   ررل حيررل الطررول رالررو ن فيوررد  الضررعف العررام رال  يررة العضررى

 .رتطور ررح  ح ك  ضفيا
عطررف خاصررة اةررب راة رران رال رنرر  ه ح  رران الطيررا  ررل التياعررا الاجتمرراع  رال يسرر 

, كمرررا هررر  حرررال رضرررع الطيرررا  رررع مم بد ىرررة مر الارضرررا   رررل ت رررا الوالرررد ل لانررريما امم
 .لتغذ ة  ل احية العاطية رالطعامالاصط اع  حيل يحد  نوء في ا

, ر عررالج بالعرروةى الاررويوة لىوررد الط يعرر  نيرر  الانرر اب العضررو ة لترردخ  ال مرروريجررب 
 .اطيية رالاجتماعية لىطيارالعبتى ية اةاجام الجسمية 
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 الوعائي -الجهاز القلبي 
Cardiovascular System  

تان  القىب ر خ    عاني شتى فكثيراً  ا نقول إن فلااً لىقىب في المي وم الشعم رامةبي
ي رراً, ر رى فترارى  كررون حز  راً كف فالقل    إااظ م رآة لانفع  الات الجس  م, رتير  القىرب رحرريم
ر غردر بعردها صرافياً شريافاً , خ ى  تقىرب في را  رل حرالٍ إلى حرالٍ , رميخي  ن رراً ر  حاً 

 .عذباً 
رحد ثاً اكتشف تنه  ي   ه  روام تر ظم  ابفالقل  غني بالاعص, رلاعجب في  لك

ى  ل  قول , ف   ال بس عة كبرى ستجيب لكا انيععمىه ربذلك  ش ه الغدة الام ف و 
, ررم رت  لرك ل لقرد هر ط تىرم ع رد ا فتورت ال راب, ر خر   قرو لقد تيز تىم  رل الير  

 .ر ةخا إلى تىم  ل الىوظة امرلىالم ظ  رالثاً  قول : لقد مح ه تىم م

   
 الجهاز العصبي الناقل في القل  (: 63الشكل ) 
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 ECGموجات تخطيط القل  الكهربائ   :( 64الشكل ) 

بسررر ب  وت   دع  الآن أم   را  القل     والأوعي   ة الدموي   ة بالآف   ة الاجتماعي   ة الك   برع
انرررتيوال انتشرررارها رخاصرررة في ا تمعرررام التك ولوجيرررة من  شررركلام اةضرررارى الماة رررة 

سر  في  قد رة امنر اب ماعية  ل تى  رمخارآ رهياج عام راضط اب نيراةياى الاجت
, رتؤكرررررد الاحارررررائيام اةد ثرررررة تن مهرررررم منررررر اب الوفررررراى في الررررر لاة المتقد رررررة المؤة رررررة مرررررا

 .62(% 15( رم  اض ال ئة  % 11  ( رالس طان% 42تك ولوجياً ه  م  اض القىررب  
الررب نرروآ نياررا بهررا تىرريلاً  ىررك ام رر اضرتررد  كرر ا نررابقاً الآليررام رالعوا ررا الدرررة لت

 :ه ا
 :Cardiac Neurosisالعصاب القلبي  -
رهرو اصرطلا   عربر عرل معر اض مختاررة بالقىرب رلك  را نريكولوجية امصرا , ر رردع    

م ضاً بالوهل العام الدرراني مر تىب الج دي مر القىب المت ي  مر المر ض القىرم الوعرائ  

                                                 
ال, عللل، طلل لر  مللال، ، ة ع,لل، درم علل،، ترمملل  د .  يصلل، طبللل القلل در علل نت، ةرامعلل  شلل ييسذذيكولوجية السذذط د لات سلل ي  -18

  728م، ص 1991، تم ز 12المعر  ، العلد 
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قررر  المد رررد مر الكآبرررة القىقيرررة مر اضرررط اب  سرررتم  في الرررو يي  رنررر  ه هرررو العاررراب القى
 ر يية الجمىة العا ية الذاتية .

 :الب تساعد عى    ور عااب القىب الخبرات الأساسيةر ل 
 .هتمام الط يب الزائد بقىب الم  اا -
 .الم  ا في من يجتا  فوااً جسمياً فشا  -
 .لي ة  ل عائىته مصدتاء الم  ا مرحدر    ض في القىب مر رفاى فجائية محد  -
  ررور معرر اض تى يررة بسرريطة ع ررد المرر  ا بشرركا فجررائ  رغررير  توتررع رراررا تكررون رتتيررة   -

كامع اض الب لد  نتيجة عوا ا انو ة كانتعمال المخدرام رالاة ان عى  الكورول 
 .خين الشد د مر الان اآ في الق وىرالخمور مر التد

لقىب إلاح ع د امشرخاص الرذ ل  عرانون رهذع امن اب السابقة لاتهيم الي صة لعااب ا
 .غولين ةائماً بو ائف مجسا  م ل تى  منان  رالمش

خرر ى  ررل خرروآ  رر  م, حسررل بالخيقرران اضررافة إلى معرر اض القىرر  ام ويتظ  اهر س  ريريَظ 
الوكيررز, جيرراآ اليررم رتسرر   الترر يا, عسرر  امضررم , صررعوبة ضرري  رترروجا, تعررب  ررز ل

ترروت  رالز لحررة في القىرر  كالتثررا ب رمررا فعررا  تلا  ررة فرر   ,  ررع كثرر ى اة كررة رالرراررا الانرر ال
 .لوصيية  ل ة رارٍ  اا  إلى الغش الت و ة تع اض ا ا

كمرررا من ام  الموضرررع في احيرررة القىرررب رالرررذي  سرررتم  نررراعام مر م  ررراً ر وافررر  بيررر   
, رالخيقرران في القىرر    ررتظم لررة القىرر  رلرريا إلى  رر ض تىررم عضرروياةررا   جررع إلى حا

عته يرررررانون في الدتيقرررررة مر ةرن , بعكرررررا المررررر ض العضررررروي  ي الررررر ظم المضرررررط ب رنررررر  
 رالتس   الشد د.
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, ر رررل التمرررا من  كرررون المتلا  رررة كى رررا  ام يحرررد  م  رربي نتيجرررة ت عرررام القىررربرتررد 
 تسرريط  عىرر  علاترة برر قص التث رريط الط يعر  لقشرر  الررد اة عىر  الم اكررز لررت الم اة رة الررب

 .الج ا  العام الوةي
 وجروةام  تلا  رة فر   اة كيرة الوصريية رتشرما ةفعراً م سر   الفح  الفيزيَئ  كشرف 

نررع رنرر ا القررص  ررع نيخررة انق اضررية في   تاررف القىررب مر القمرره  ررع ضررغط ن ضحرر  را
 . ن  ع التااعد رتع ق  ائد

ام ر   Tرانقرلاب الموجرة  STانخياض الوصرىة  E.C.G تخطيط القل  الكهربير  دي 
, رلرذا رجرب عىر  الط يرب من  كرون خطدً في التشخيص ار ض اكىيىر د  الذي تد يح

لغ نرة شد د اةذر رعىيه ملاح  غ س فك ى الم ض القىم في    ضره  را   كرل  تدكرداً من ا
زرر كثررير ل  ررل , ر ررل الاررعب بعرردها إت اعرره في قرر  تىقرراً ر ررامرلى ت قرر  في  هررل المرر  ا

 .امط اء ةرن فائدى
, ىر  تطمي ره رغر س الثقرة في نيسرهعىر  فواره الكا را الردتي  رع تدبيّ المريضر عتمد 

 رررا  رررل الىرررول امليررر   1-1,5رعىررر  شررر    ليرررة المررر ض لىمررر  ا راحدارررره انيرررة بحقرررل 
للاةر  ررالين لررت الجىد,رتررد نىجررد إلى المعالجررام ال يسررية الررب تشررما تعىرريم المرر  ا كيررف 

يقا م الرردافم مر الانررتما  إلى المونرر سرروخ  امارنررة ال  ضررة مر نررقا ة اةد قررة مر اةمررا
, ر ل الم م من نلاحظ من حال الم  ا الماة رة ترد لاتسرمك اماةئة مر ال حلام رال زهام

لرره بشرر ء ممررا  كرر ا ف ىجررد إلى الونررائا ال سرريطة المترروف ى مي شررخص, إضررافة إلى  لررك 
مر  تكيرف نوضك ام ور اةياتية لىم  ا رنعىمه كيف  تغىب عى  الماراعب رامشرواع 

 ع ا رل ع ع ه المسرك ام ر را شرابه ا منره نر ا الاعتيراة عىي را رن اروه بالاترلا  عرل 
 .الم   ام كالق وى رالشاي رالمته التدخين رعدم الان اآ في
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رتد نىجد إلى المعالجة السىوكية الب ت تكرز عىر  تعىريم المر  ا كيرف  ر بط برين ام رور الرب 
, رإ ا كررران  ررل ةراء ف سرررتخدم  ررر عكا شرر ط  ه رييرررا تىقرره  رررل خررلاللسررل حالترر

 الم دًم ال سيطة كالياليوم مر اليونتان. 
 :Coronary Artery Diseasesآفات الشرايين الاكليلية  -

رل الار اعية هر  المر ض القاترا رترم راحرد في الرد Angina Pectoris الذبح ة الص دريةإن 
, رهررر   ررر ض الاط ررراء راحررردى( قابرررا انثررر  4ع رررد الرررذكور   , تكثررر المتقد رررة تك ولوجيررراً 

ربعررا الاشررخاص لا اررابوا  طىقرراً  ,ررجررال الاعمررال.. فاةيرراى برردرن مخرراط  تيقررد لررذتها
 بها كما في هذا ال مو ج الاجتماع :

, غررير  تررزرج , تىيررا فاترررد لى شررا  الييز ئرر  رالعقىرر , ربرردرن حررافز مر طمررو  , و رررف
 كرر ع الترردخين ررائوررة الز ررت ر  , يحرربام,  عرريف عىرر  الخضرر رام راليواكررهالشرر ية لىطعرر
ع رردع , ريمضرر  الوتررت اليررارة  ضررة, رلايمىررك راة ررو رلاتىيز ررون, بعيررد عررل ال  الت ررغ, هز ررا

, رلا قر م إلاح في بعرا الاروف ا انيرة الرب  تي لىرو ارى في بال ظ  إلى راج ام الردكاكين
 .ال ولة   خيضة ع دع رالسك  ط يع الا ا , 

سم  ات  بالذبحررة رلررذا يجررب عىرر  الط يررب من  عرر آ كررا ف ررذا الشررخص لا ارراب  طىقرراً 
ص الاررويك رليعطرر  ليضررع التشررخي ,عي  ة والمهني  ة والنفس  ية والحياتي  ةالم  ريض الاجتما

 .المعالجة المثى 
ر  در منه في التار ا الع بي لا وجد  بحة منه لا وجد رصف مع اض ا رغرم  كراء العر ب 

 .ىكثيرى بدتة ك ير   اليار  مسم رصيوا مشياء
بحررا رقررا مر ضررغط مر شررد مرشررعور بالخ رر  في الارردر لانرريما  تتظ  اهر الذبح  ة س  ريريَظ 

خى  حررتى م سرر  القررص   تشرر  إلى الكتررف ام سرر  رالررذرا  ام سرر  عىرر   سررير الوجرره الرردا
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, رتررردرم ال وبرررة إ ا توترررف المررر  ا فررروراً ررررلا  ةترررائ  رلرررو من امصررر عين ال ابرررع رالخرررا ا
م را ال روبام الرب  تي بعرد رج رة رقيىرة مر بسر ب الغضرب ,   ا  ظ  ا مكثر   رل  لركالم

 .ةتيقة 81-15ال فدسا تد تدرم  ل رالانيع
 ىرررغ  رررل ال ورغىيسررر  ل, ر تي ال وبرررة عررراةى عقرررب  1,4ريرررف ال وبرررة بال احرررة مر بت رررارل 

مر الانررتعجال مر شرردى مر كرر ب فيز ئرر  مر انيعررالي رتررد  تي عقررب الغضررب مر الخرروآ 
 سرتطيع الشرخص اةلاترة ةرن  امع اض عقب الانرتيقاظ   اشر ى رترد لا, تكث  الجما 

بي ما  قوم تعمالٍ مر قا في ال  رار ةرن حردرر ا ر سرتطيع الشرخص من  قروم  ,من  توتف
بالاعمررال الررب اعترراة عىي ررا ةرن من  سررتطيع القيررام بامعمررال غررير المدلوفررة رالررب تتطىررب 

, ولق د ,  سرتطيا الظ ر تونط ف و عضرى  رقيرا ل ال و  الم رالم  ا عاةى ,دنيا الج 
م   نهم  91بيهن   ت إح   دع الدراس   ات عل     مئ   ة م   ريض دون الأربع   ين م   ن العم   ر أن 

, ء مشرررررخاص يج ررررردرن منيسررررر م في عمى رررررمرهرررررؤلا ,تعري     وا لش     دة انفعالي     ة ش     ديدة
, لا  نرررون منيسررر م رلا سرررتطيعون  تسرررابقون  رررع الز ررران, كثررريرر الشرررك, ةتيقرررو العمرررار 

, رترد رجرد  خر رن في  شع رن بام  إ ا هم حرارلوا  لركعى  العكا إ   الانوخاء با
ةرانررة عىرر  امشررخاص المتع ضررين لىشرردى ر رر  م الطررلاب م م الا تورراام رجرردرا   ةى 

, رهرررذع الت ررردلام عررراةم إلى حررردرةها ل المارررا رانخياضررراً في   رررل التخثررر في كولسرررور 
 .لط يعية بعد  رال الشدىا

اة الإكىيىرر  تررد  تىررو ج ررداً شررد داً غررير عرراةي  ررع شرردى   افقررة  ر قررول الرر عا إن انسررد
كورررال الرررزرج الرررذي مخرررذ يجرررز  معشررراب حد قتررره رشرررع  منررره نررريتدخ  عرررل الموعرررد الرررذي 

, مر حررال رب امنرر ى في  رروم العطىررة حررين لرره  رجترره  ررل مجررا   انرر ة اجتماعيررةحدحةترره 
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, ورر  بالقطررار ت ررا  هابررهمخررذ منرر ته إلى نزهررة فومررا اةقائررب الثقيىررة ركرران عىيرره من  ى
 :بالاضافة لىذبحة الادر ة ه اع

الرب تتارف بحردرر ا في ال احرة  Prinzmetal Variant Angina:ابح ة برنزمت ال المغ ايرة 
وعامله  ا ه  و ش  نج الش  رايين الأكليلي  ة ب  دون , ث تهرا ع ررد ال سرراء لررت نررل الخمسررينرك

تجيب لرره فدن ررا نضرريف رتررد تسررتجيب لى ورغىيسرر  ل رإ ا   تسرر تعص  د أو م  ع تعص  د,
مر  Phenoxy Benzamineحاص ام المستق لام امةرع ن جية مليا  ثا اليي اكس  ب زا ين 

وإن ابحة برنزمت ال المغ ايرة , Verapamilنضيف  ونعام امرعية امكىيىية كالييرابا يا 
نت راع رمخريراً يجرب الا ,دثات الانفعالي ة والذبح ة الص دريةتثبت العلاق ة الكائن ة ب ين الح ا

الت ررراب  ,  لامه رررا لرررعلام العضرررىية اميكىيرررة, ع اررراب القىرررب التش   خي  التفريق    في 
 ..   اةجابي ر لام الق حة امضمية,  لام اليتالتد ور مر الت اب الج ب

رحد ثاً ةخىت التق يرة الط يرة في تشرخيص ر عالجرة م ر اض نقرص الور رة القى يرة كرالقثط ى 
 افرر  بوضررع الرردم ةاخررا الشرر ا ين امكىيىيررة, ريمكررل من ت   القى يررة الررب تقرريا نسرر ة جرر  ن
عرلاج, بالإضرافة إلى المعالجرة الج احيرة لتجسرير لىلتونريع ا ش كام ضرمل هرذع الشر ا ين 

ر ياغ ى الش ا ين الاكىيىية, ركذلك ه اع ةرانام رمبحا  ط ية  تطرورى لرارل انرتخدام 
   اض القى ية.الخلا  الجذعية رام دنة الورارية في  عالجة ام

تمرروم  وضررع  في في يوررد  ف Myocardial Infarction:احتش  اء العض  لة القلبي  ة  م ررا
العضىة القى ية الترالي لانسرداة الشر  ن الاكىيىر  مر محرد ف رعره ر را  ت رع  لرك  رل نقرص 

ت  شررد د لررت القررص عىرر  نيررا الرر مط رنيررا التررو    ويتظ  اهر س  ريريَظ , ت ر ررة ة و ررة
بحة الادر ة رلكل في الاحتشراء يحرد  ام  في ال احرة ر سرتم  لعردى الذي يحد  في الذ
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في الاحتشررراء بعمقررره ر وتعررره  ECGنررراعام رتررر ت ط تغررريرام مخطرررط القىرررب الك  بائررر  
 .(61حد ل, تديم, تديم جداً   التش يح  رعم  الاحتشاء

 
 "S-T"مع تراخ مقابل في القطعة  aVFو  I I Iو  I Iفي الاتجاهات  S-Tوارتفاع القطعة  ,Qموجات  :( 65الشكل ) 

  .احتشاء سفل  حديث, ببيعية V3-V1في الاتجاهات  T. موجات  aVLفي الاتجا  

ام  بال احرررة في اليرررر اش لعررردى م م  ررررع اعطررراء المررررورفين لا الررررة  ويع   اب الم    ريض المحتش     
الرر ظم ريجررب   ات ررة  ,ر عطرر  امترر ربين لمعالجررة بطررم القىررب ريييررف الشرر   را الررة القىرر ,

وعوام ل الخط ر القىم في غ فة الع ا ة المشدةى في حال توف ها ر كث  الموم في الاحتشراء 
 :كثيرى م  ا  في الآفات الاكليلية
   التررروت  الشررر  ني, السرررم ة, التررردخين, السرررك ي, تىرررة اة كرررة , فررردمارتيرررا  كولسرررورل الررر

( نشرر  ف  رر  1118ىررول الاجتمرراع , رفي ةرانررة حد ثررة   ررذ فرروى   م  -رالترروت  ال يسرر 
م رررر اض القىررررب  " الررررب تارررردرها جمعيررررةىمرررراء الي ى ررررد ين ةرانررررة في مىررررة "نيركيوليشررررلالع

إن هناك علاقة كبيّة ب ين نس بة الحدي د في الجس م وب ين أخط ار : " ام   كية جاء في ا
ربالترالي فرترن ارتيرا  نسر ة اةد رد في الجسرم  تي   اشر ى بعرد  ,"التعر  للذبحة الص درية

                                                 
 خال س ط ج ةن وي   الا،تش ء م لب ً. ECGي تنلث التغيراج  ي الاحتش ا الحديد -19 

 دع م كي تظهر. 7دع م دو  ECG 2ي تستغر  التغيراج  ي الاحتش ا القديم -   

 دس بي ، وعم,ن د  تستمر سن اج. 7دو 2ش,اه  الن طي خال  ECGي وتأخذ  يا التغيراج  ي الاحتش ا القديم جداً  -   
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, منرره  عتقررد بإن اةد ررد  سرراعد عىرر  تشرركيا ا عىرر  القىرربترردخين  ررل حيررل خط هررال
 رررواة كيميائيرررة شرررد دى التياعرررا ت شرررط ت نرررب المرررواة الده يرررة خاصرررة الكولسرررورل عىررر  

, رتىرك الآليرة الا  اضرية تعطر  ربالتالي انسداةها تردريجياً , بطانةجدران الش ا ين الاكىيىية
ساء نفام الش ا ين الاكىيىية مر اء فوى ال شا  الت انى  من تيسيراً جد داً لقىة اصابة ال 

نررابقاً كرران  عتقررد بإن ه  ررون الانررورجين  -ل  قىررا  ررل مخررزرن اةد ررد في الجسررمالطمرر
رتعطر  التيسرير م ضراً لرز ةى م ر اض  -المر مى  رل الاصرابة ت ر اض القىرب هو الرذي يحمر 

 ,ل كميررة الرردم مر رراء الرردررى الشرر   ةالقىررب ع ررد ت ررارل ح رروب   ررع اةمررا مسررا تقىررا  رر
, رالانررربر ل  سرررت زآ شررريفاً  رررل مخرررزرن اةد رررد في ترررالي   تيرررع اةد رررد في جسرررم المررر مىربال

 الوتا ررررة  ررررل م رررر اض القىررررب في الجسررررم رهررررذا  يسرررر  ت ررررارل ج عررررة صررررغيرى   رررره  سرررراعد 
لوجيررة , ركررذلك ال  ضررة تررؤةي إلى حرردر  تغرريرام فيز و بالإضررافة إلى  ررريرع المميررع لىرردم

تعيررر  كيميرررراء الترررد ير الررررب  قررروم بهررررا اةد رررد في الجسررررم ربالترررالي تقرررر   رررل الاصررررابة  ررررل 
 رغر ام في  يك 811-111ام  اض القى ية ر عدل اةد د الط يع  ع د الشخص ال رالغ 

, م ا  عدله ع د ال ساء فترنره مترا تىريلاً , رلا شرخص ارتيرا  اةد رد الىيو الواحد  ل الدم
ر رل الط  رف من ال وبرة ترد  ,الىيرو / يك رغر ام 411إ ا رصىت ال سر ة إلى في الجسم إلاح 

د  .اً لى وبة مر منه انيعا لس ب  ا تي الم  ا إ ا تذك   وتياً بذل فيه ج داً مح 
كمرررا من بعرررا الدرانرررام الط يرررة اةد ثرررة  كررر م تن الإنتررران الج ررررو    ؤهرررب لتكرررو ل 

 .في  فام الش ا ين امكىيىيةوا ا الخط  العايدى الش  نية ربالتالي  شكا محد ع
 : Functional Cardiac Arrhythmiaاللانظمية القلبية الوفيفية  -

صررة ع ررد ا  ررزةاة افرر ا  رخا إن القل    م  ن أه  م الاعض  اء ال  تي تت  أثر ي  رباتها بالانفع  ال
في القىررب السررىيم في حررالام  Extrasystole, فيكثرر  حرردر  خرروارج الانق راض الاةرالرين
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القو ة المياجفة كالغضب, الخوآ, القىر , الاتارال الج سر , فر   التردخين, عالام الاني
 .., التعب رام  اض اةمو ةالق وى, الكوول

 
 ( Extrasystolic خارجة انقبا  أاينية تسب  هجمة من تسارع أايني اشتدادي )خارج  الانقبا  :( 66الشكل ) 

 
, وهو يبتدئ وينته  يه هجمات من تسارع أايني اشتداديتظهر ف I Iشريط تخطيط  مستمر للاتجا   :( 67الشكل )

 ذجموعات من الضربات الأاينية الهاجرة 
, م ررا امفرر اة الررذ ل ض فدسررا  تي  ؤتترراً رتررزرل بسرر عةرحررين لا  ررتم ال رراس بخرروارج الانق ررا

  عررانون  ررل تىررٍ   ررز ل ف ررم الررذ ل  ز رردرن    ررا ريحولوسررا إلى عرر ضٍ  سررتم  ع يررد حيررل
رتسرتم  تعتبر اللانظمية اس تجابة انفعالي ة حش وية تزةاة اهتما اتهم رتىق م حوله, رمذا 

باررورى   ضررية  ررع انررتم ار حالررة الترروت  الانيعررالي في حالررة القىرر  الشررد د , رلرريا مررا مي 
كرران اليوررص السرر   ي الرردتي  إ ا   وعل    الطبي    أن يطم  ئن الم  ريضم يررة بحررد  اتهررا 
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لسرر   ي ركران المر  ا غررير ك  رجوةهررا إ ا لاحظ را مر راء اليورص ا, ريجرب من لا رذ نرى ياً 
 . شاع  بها

 : Essential Hypertensionارتفاع التوتر الشريَني الأساس   -
مخرذ  ىرم  ئ ر  إ ا  15/161نقول إنه  وجد ارتيا  في التوت  الش  ني إ ا كران معىر   رل 

ثررراً إ ا كررران معىررر   رررل , ر اررر ك ارتيرررا  التررروت  خ يبوضرررعية الاضرررطجا  ربشررركا  تكررر ر
 ىم  ئ   غال اً رلكل رجوة ر  ة حىيمة العارب ال ار ي هرو الرذي  عر آ  141/811

قاسارتيا  ال
 
 .توت  الخ يل لارتم الضغط الم

 
  :( 68الشكل )                    
 أسلوب قياس الضغط الشريَني             

 
 
 

 
 ر علاقة الضغط الشريَني مع العم :( 69الشكل ) 
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, كىو رة, كظ  ررة :(  رل اةرالام رمنر ابه% 11 شركا تق   رراً   وارتف اع الض غط الث انوي
(  ررررل % 11بي مررررا  , , اة رررروب المانعررررة لىومررررا,   ةى كىررررا الرررردمخ امبهرررر تضرررري  برررر   

 .ا  ول الس ب ارتفاع الضغط الأساس اةالام  شكى ا 
ذا الاجر اء مر عىر  د  عىر  هرر ل المع رآ من الضغط   تيع مر اء تيانه ع د    ا    عت

, رلكررل الضررغط لا ى ررل من  عرروة نررو ً ع ررد ا  كتسررب الط يررب رقررة الط يررب اليرراحص
 . نقول بإنه  وجد ارتيا  فيه مم لا   ضه رلذا يجب تك ار تياس الضغط عدى   ام حتى 

كما من الضغط   خيا حي ما طا   شكىة القى  ع د الم  ا نواءً بالطر ق ال يسرية مر 
  .ةر ة كالبربيتورام الب تطى  التوت بام

رلقررد رجررد من الغضررب المك رروم الررذي لايجررد  ت يسرراً  سررير عرربر الطرر ق العارر ية الذاتيررة 
, كمررا رجررد ترروت  ةى في  قار ررة الشرر ا ين اليطيررةرالغد ررة ليوررد  تضرريقاً في الشرر ا ين ر  

مك مررذع المظرراه  من رعدرانيررة في لاشررعور  رر  ا   رردر في  رراه ع هرراةًً رة عرراً ف ررو لا سرر
 عو رررة  -لى حيرررز الشرررعور فتخررر ج إلى الاعضررراء, رنررر اع  شررركو  رررل معررر اضٍ  عد رررةيررر ج إ

رصرردا  رتعرربٍ فررتر ا ةام ارتيررا  الترروت  حرردرت  فررام في جرردر امرعيررة لا تواجررع رلاتغررير 
المعالجرررام ال يسرررية  رررل ط يعت رررا الى رررم إلاح مسرررا تجعرررا المررر  ا مكث رضرررً  رفعاليرررة ره ررراع 

 -ط ال    دم الأساس      بالعوام    ل النفس    يةارتب    اط ارتف    اع ي    غرانررررعة تؤكررررد  ةرانررررام
ر  رررررلا ع  Bingerرمبحرررررا  العرررررا  بي جررررر   Saulم  رررررا ةرانرررررام العرررررا  نرررررول الاجتماعي     ة 

 Vasoconstriction: إن انرتم ار حالرة الانق راض في امرعيرة الد و رة ر ىخا ا رنتائج ا هو

رع يرد لانريما الغضرب رالقىر  المرز ل ر شراع   ه  عمو اً نتيجرة ةالرة تروت  انيعرالي حراة
العررردران رالك اهيرررة , ر عتقرررد تن اللاحسرررم راللاك رررت لتىرررك الانيعرررالام  وترررب عىي رررا 

 .ر ر  ور ارتيا  ضغط الدم امنان تىقائياً تطو 
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 : Hypotensionادفا  الضغط الشريَني  -
لعوا را مخر ى كراةقل ر  ,, الاشمفرزا , التقرز اجتماعية كرالخوآ, القر آ -ن اب نيسيةم

العضرررىية رالور د رررة رال ضررروض رالج احرررام الارررغيرى رر  رررة الررردم رهرررو  سررروب  رررل الور رررد 
رفي حرالام ام  الشرد د الميراج ء كوالرة الشرخص الررذي  ,رر  رة بعرا الم را   المخييرة

في تىرك  ,ض ب ض بة شرد دى عىر  بط ره مر حالرة شرخص مط ر  باب السريارى عىر   ردع
لانرريما في  ,ممررا  ررؤةي لاتسررا  رعررائ  محيطرر  Vagusنب  ه الم  بهم ف  رط تاةررالام يحررد  

امرعيرررة العضررررىية مسرررا  خررررذ نسررر ة ك رررريرى  رررل الرررردم رلرررد  تظرررراه ام ن اتيرررة كالغيثرررران 
رنتيجررة  لرك الاتسرا  الوعرائ    ر ط التروت  فت رتقص ت ر رة  ,راصي ار الوجره رالتعر ق ال رارة

الشررخص عىرر  امرض ب طرر ء ره ررا  ر قررع Syncope( شرر   الاغمرراءالررد اة فيوررد  الغ
 .رفع تد يه حتى  عوة الوع  ن  عاً نتىقاء ر  كي  رضع الشخص في رضعية الا

 :Congestive Heart Failureقصور القل  الاحتقاني  -
تررد   قرر  المرر ض القىررم كا  رراً ليرروى طو ىررة محررداً عجررزاً بسرريطاً مر ةرن عجررز ال تررة إلى من 

مرفاتررررة الرررردم مر الانسررررمام الرررردرت  مر اةمررررا مر  يأتي نرررر ب  سرررر   كالاررررمة مر الخمرررر 
 .الت اب العضىة القى ية مر اللانظمية مر الاج اة الييز ئ  مر الغذائ  مر العاطي 

تسر   حردر  الانروخاء ع ردهم  85   ضاً  رل مصرا  11رتد رجد محد الدارنين من 
 . انى  مر الاكتفاب مر عدم الاطمف مر  شعورٍ بالغيظ مر الاح ا  ار الق

فراب رحردر  كما رجد  خ رن احت اس الاوة رالمراء مر راء فروام التروت  الانيعرالي رالاكت
 .الاةرار بعد الانوخاء

رحتى المش  العاةي  قىا حجرم ال رول ر ر قص طر   الاروة وم , إلاح من الانيعرالام مهرم  
مر رراء  رر ى مر رراء ج ررد شرراق   رره  38بكثررير في تق  رر  نترراج الارروة وم الررذي تررد  اررا إلى 
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ررر  احت ررراس الاررروة وم رالمررراء رنقرررص ال رررول برررز ةى افررر ا   اضرررط اب التيكرررير رالتررروت  , ر  يسب
 املدرنتيررن مر اء الشدى .

 :Cerebrovascular Accident C.V.Aالحوادإ الوعائية الدماغية  -
 :   اض العا ية رما ن  ان رئيسيانره  تشكا ناف الم ض  المق ولين في تاعام ام

 رررررل اةررررالام( بخثررررر ىٍ مر ص ررررمحةٍ مر نقرررررصٍ في نررررك  الررررردم مر   % 25لاحتشرررراء  ا -الأول
 الاركسجين مر ه و  التوت  المد د .

, ريحرد  رالمر  ا ( رخاصة  ل فر   التروت  امنانر  ل اةالام %15ال زآ   -الثاني
دره  الج د الع يف رالانيعال الشد د.ل ومر  در حدرره مر اء ا  عما,  ,كما تد يح 

 :Migraineقة الشقي -
,  تىررروتق ا بعرررا امرعيرررة ةاخرررا القورررفهررر  تونرررع رعرررائ  خرررارج القورررف  الشقيقررررة

 ررل السرركان, رتارريب ال سرراء مكثرر   ررل ال جررال بضررعيين مر  % 2ر شرركا الماررابين بهررا 
 .ص رلىخية  ع تقدم العم رلارة, رتيضا نل امربعين رتميا هجماتها لىت ات

(  ابرا, ائ  في ش   ل الر مس  نارف الر مسغال اً  ل صدا  رع يشكو المريضرفي ا 
 -عي يررة مر حسررية مر ح كيررة مر  عد ررة,  يرراجم رتررد تسرر    الاعرر اض نسررمةض  مررع( نرروبي
 . عو ة

,   حف رة لرب تعىمرةف رم غال راً  رل ط قرة   تكوين اظ شخص ياظ ااتي اظ ر  در من لىماابين بهرا 
لاء لا قرردررن عىرر  , رهررؤ لررونشرر  الشررع ى  ررل   تارري ا كمررا  قو المثاليررة رالدتررة رالكمررال ر 

, رتلاحررظ ع ررد الرر عا اليررة الزائرردى هررو الارردا  رغررير  لررك, ريررل هررذع المثال يرراق رالرر  ء
دى , حيل لد  امجمة بعد  رال الشرفي القى  رفي التياعا تجاع الشدىرنوانية ر  ةى 

 .الييز ئية مر ال يسية
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الكوررررول رالبرتقررررال رال  رررردررى رتررررد لررررد  ال وبررررة بعررررد ت ررررارل الشرررروكولا رالدنررررم رالجرررربن ر 
, رالررر  ربين الرررذي  طىررر  السررريررتونينرال ضررروض الخيييرررة رالجرررو  رت رررارل  انعرررام اةمرررا 

, ر لاحرررظ مسرررا تتوترررف في اةمرررا  يرررا الطمرررل لرررز ةى احت ررراس السررروائار رررزةاة توات هرررا ت  
 .الورار  ةررض لا  ك  مر ع م ضاً  رلىعا ا

ت ح ررره   رررا لرررت الم ررراة الرررذي  طىررر  نواتىررره العاررر ية  في الشرررقيقة هررر  والفيزيولوجي   ا المري   ية 
رد ر عىر  نقرص كالسيررتونين الب تق ا امرعية الد اغية ةترائ  مر مكثر  رمن الرد اة لا رْ  ق 

, يحرد  انضراض  وضرع مر  عمرم امركسرجين( منره لايخترزن السرك  رلاالور رة الد و رة  
ا اليطرة بامرعيرة  زةاة فيه غا  اليوم رهو مخدرض لىخلا  الدبقية ال  جمية فوير  انرتطالاته 

 (.رعائ  تىقائ   ن ضان رصدا  شد دالد و ة فيود  تونع 
فتعتمد عى  تىك الآلية فطالمرا نر ب الاردا  هرو التونرع الوعرائ  لرذا نعطر  المعالجة م ا 

وا را  ق ضام امرعية رم  ا   ك رام امرغرو في بردء ال وبرة مر ال رواةر رهر  لاتعطر  لىو
, رفي الشررررقيقة تيرررر   البررنررررتاغلاند  ام الدرررررة لىرررردارى مصررررواب الآفررررام الوعائيررررة رلا

 ,الاندر تانرين مر الي يرا برو  رن الالت ابية رلذلك نعط  م ضراً المسرك ام كالانربر ل مر
 .رالانوخاء في غ فة هاةئة  عتمة ر ييد في المعالجة م ضاً الانتىقاء

, ر  تعد عل امطعمة ا  حياته بحيل  تج ب الشدىد ا ط   وص  الم  ا بتعالوقاية رفي 
( للاطيررال , ر ضرراةام السرريررتونين  ثررا غرراني   الى نررابقاً  ررع اعطرراء البررتيررا  ل  المررذكور 

لىك رررول ريجرررب عررردم اعطائ رررا ليررروى طو ىرررة لكررر  لايحرررد  تىيرررف  (Deseril) تسررر جيد 
ا    ضرة تت ارمرا مسرخىف البر توان , هذا ريجب من توتف ح وب   ع اةما إ ا كانت الم

 .كثيراً  ا تز د في توات  ال وب
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 :Tension Headache( ع التوتر )الصداع النفس  المنشأصدا  -
, ر ايب   ال يس  رالتوت  العضى  الم اف رهو مكث  منوا  الادا  انتشاراً ر  جم عل التوت

 تشرر  طررو تمررة , رصرردا  الترروت   عمررم  لررت الخا سررة رامربعررين  ررل العمرر  غال رراً الم ضرر 
الرر مس ر غىررب فيرره التوضررع القيرروي الرر تم ر اررف المرر  ا شررعورع بام  إلاح من انررتجوابه 

را  رمنره  ب عارابة مر ت عرةٍ الدتي    ين منه شعور بالثقا رالا تلاء رالشد رالضرغط كمرل يح 
, رتتخىىرره   وجررامض  ررل م   وجررع ,  سررتم  منررابيع مر شرر وراً مر نرر وامٍ مر  ضررغط اىز ررة

, رهرو لايم رع ئم الرذي  رزةاة مر راء نوبرة الاردا لاً رساراً ر لك بس ب ضي  امرعيرة الردالي
 رير فيه  ا  , رليا لىمسك ام العاة ة ظ  ل ال وم رلك ه منوم في المساء ل ال وم رلا وت

 . كل ام  شد داً 
ا من كثريراً  رل  شاهد صدا  التوت  في القى  رامموة رالم اتيحة رحالام اليشا رالخي رة كمر  

 .حالام الادا  ت يا الطمل رفي نل اليدس  ل هذا ال و 
رمرررذا الاررردا    ررراط  تاةحرررة لرررا  مي من ه ررراع   ررراط  شرررد دى اةسانرررية في العضرررىة 

 الادغية رعضلام الع   تس ب ع د لمس ا ملماً شد داً .
( رخاصرة  و  حيل الا اخ رالعو ا  راندا  امسيب من ني ق صدا  التوت  عل صريج

 , مر كسرب عطرف  إ ا ر جدم  فةض حقيقية عضرو ة فالم  ضرة تضرخم ا نرعياً رراء غا رة
نرره ( ره رراع صرردا   شرر  ه المرر  ا بالمسررمار  رردخا رممح ررة مر اجررا ى مر تهرر ب  ررل العمررا

 .ر دع  "المسمار امسو ئ "
, خرر ىنير  كررا الانر اب ال  يو رة ام رلايجرو  تشرخيص السر ب ال يسرر  لىاردا  إلاح بعرد

( 5-8هررذا الشرركا  ررل الارردا  بتطمررين المرر  ا راعطرراء الم رردًم كالررد  بام  ويع  اب 
 .عىم الم  ا م ضاً كيف  سوخ   ام  و ياً مر  ضاةام امموة رن 3 ىغ 
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 الجهاز التناسلي
 .تمهيد -1
 .تربية والثقافية الجنسية الهادفةأهمية ال -2
 .ببيعية الايطرابات الجنسية -3
 : ند الرجلالايطرابات الجنسية ع -2

 العنانة . -آ  
 الدفق المبكر . -ب  
 القذف المتأخر . -جـ  
 فقد الشهية الجنسية ) الليبيدو ( . -د  

 الايطرابات الجنسية عند المرأة . -1
 تشنج المهبل . -آ   
 البرود الجنس  . -ب   
 الشبق الجنس  . -جـ   
 الطمث والتوتر قبل الطمث . -6
 الايطرابات الطمثية . -7
 .رة الطمثعس -آ 

 تعدد الطموإ والنزف الطمث  . -ب    
 تباعد الطموإ . -جـ 
 ( .انقطاع الطمث النفس  )الضه  النفس  -د 
 متلازمة سن اليأس . -هـ 
 الايطرابات النفسية المنشأ في الحمل :  -8
 المظاهر النفسية للحمل . -آ  
 السلوك الجنس  أثناء الحمل . -ب  
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 .الاجها  والعقم -هـ  
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 الجهاز التناسلي
Genital System  

في متمع  طى  الع ان ل زراته , تكون الاضط ابام الج سية كاررة حقيقية رخاصة في رجروة 
الافكار رالانيعالام المشوونة بشعورٍ بالعيب مر ام  مر الخروآ مر القر آ مر الكر ع رالرب 

بهرا , رفي متمع ا الش ت  عاةام    ا الجيدى الب يجرب من طرتيظ التربية الخابئةعل  ت جم
, ر   ررا العرراةام الررب مكررا الررده  عىي ررا رشرر ب ر ررل راج  ررا من مسررا جررزءض  ررل ت ار ررا الع  رر 

 .ر هار لك  تطىب صبراً رتوى رج مىنتجا
هذع الاختلافام لات فرع تيمرة , ر يختىف عل الم مى في نوا   تعدةى , من ال جامما لاشك فيه

, بررررا اسررررا ضرررر رر ة ل ليررررة رالتوافرررر  راةيرررراى المسررررتق ى  جررررا رلاترررر قص  ررررل ترررردر المرررر مى مبررررداً ال
 الم سجمة.

فكررم هرر  صررورى المرر مى خاطفررة في المي رروم الشررعم المتمثىررة في من ط يعت ررا تررتىخص فقررط في 
 هر   دنرار ة ع رد , ركرمرحم   جب رم دٍ تط و رتغسا رتمسركجسد  ى ا رتوام يجذب ر 
, ع رد ا تمروم حضرار ً رتتوىرا اجتماعيراً فتتورول إلى مةاى اعرلان تي ة الم مى  ل  سؤرلياتها

فرررلا   قررر  مرررا نررروى غلاف رررا الجسررردي    سرررتجد  رررل السرررىع رالى ررراس رالاا , عرررل كرررا
الخررارج  فتؤكررد مررا ا ررلام حررين ياط  ررا تسررا ط قررة  ررل الجىررد لترراج إلى ترردليك تنرروا  

 ررل الكررر يم ركررر  وش لتررراج إلى تقو ررة رتغذ ررة ركشرررياع لترراج إلى طرررلاء بىررون الرررورة  خاصررة
 .11( غام تت انب  ع لرون اليستانركشرع  يحتاج إلى ص

, أن يع  يش دون ض  اري للانس  ان رج  لاظ ك  ان أو ام  رأةإن  ه الم  وت النفس    والتفس    الح
م  ل وتجع  ل للحي  اة بعم  اظ الالت  زام بقض  ية انس  انية ايجابي  ة تم  د الوج  ود بدفق  ة الحيوي  ة والأ

                                                 
 .171، ص 1921، د. سعلاوي، الق هر ، بيروج، الن شرو  العرب، ط م المرأ  والجن  -20 
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رلا ندل عى  ت خيا لقيمة الم مى , ومعنى وتسع  لجعل الحياة أفضل لكل الوبن والبشر
 . , الم مى الماك ىمى الانيعالية, الم  الع ارام الشائعة كالم مى القاص رةررها نوى تىك 

المعتمرردى عىرر   ضررافة لى ظرر ى الشررع ية الخاطفررة لىمرر مى  تي نظ  ررة التوىيررا ال يسرر  لي ر رردبالإ
ل الرررزعم بعقررردى لتكررر  ا الررر قص راليررر اة ع رررد الانثررر   رررل خرررلاخ افرررام رمنررراطير  وانيرررة 

فم ا عل   الم رأة إلاه أن تنطل ق , ربرذالك تشروع صرورى المر مى مكثر  فردكث  , الخااء ع د الم مى
سائرة عل  خطٍ بنهاء رافعة رأسها ذبدأها ال ذي جعله ا س يدة الك ون ومس خرة للطبيع ة 

ق ل ه ومس اهمة في ص ياغة المش روع الحض اري لتحقي  ة للعلم ومنتجة للجيل ومربيةوبالب
رماهرردى  فررالم مى في ت ار ررا تررد كانررت ط ي ررة رعالمررة ر  بيررة ,الحي  اة الأجم  ل والمجتم  ع الأفض  ل

إن انتشرار الجرر ائم   ,التربي  ة والثقاف  ةم ر  هررام لابرد اةررد ل ع ره إنره , رشرراع ى رتائردى ركات رة
شذر  الج س  رالعقد ال يسية ال اجمة عل الك ت الج س  هو  ل العوا را الرب الاخلاتية رال

تز ررد اةاجررة إلى العمررا عىرر  ترروفير الوبيررة رالثقافررة الج سررية اماةفررة لىجميررع رباررورى خاصررة 
لىجيرررررا الاررررراعد المعررررر ض لتررررردريرام نرررررى ية كثررررريرى في  قرررررد ت ا  وجرررررة الجررررر ا في امفرررررلام 

  11 .لمظاه السطوية المدخو ى  ل ا تمعام الغ بية(رامةبيام ركذلك  وجة تقىيد ا
ولا م المتوردى ك ردا, الرعية في الردرل الغ بيرة الار اعية  حتى من بعا المؤنسام الاجتما

تارر آ   ررالغ  اليررة ك رريرى في برر ا   التوعيررة رالإرشرراة رتعمرريم الثقافررة  ,(با..ر ام   كيررة, مرر 
مرنا  الش اب عى  ال غم  ل كون اةكو ام  الج سية اماةفة لىوياظ عى    دم العية في

الغ بية تساهم في تك  ا رت ر   المسىكيام السى ية الخطيرى عى  غ ار التش  عام امررربيرة 
 الب تسمك بالشذر  الج س  رتشجع الاط افام الج سية رالع ف رالمخدرام.

                                                 
  7ص . د.أ، د.ج،، الياء اسول، د. طبل الاطيح ع سين، منع الحمل ومش ءل الجن  والزواج -21 
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لا م المتوردى ام   كيرة ر شير تق    صراةر عرل   كرز الم ات رة الط يرة لا ر اض الزه  رة في الرو 
ا إلى من ناف ال  ام الىواتي مسين ةرانرت ما الثانو رة في العرام الماضر ,  را لل عرذارى  قابر

, رالعد ررد  ررل ال رراحثين الاجتمرراعيين في الغرر ب  ؤكرردرن في امعرروام الخمسررة السررابقة 36%
ى نتيجررة الج ررا تن رنررالت ا إلى الشرر اب تهرردآ ملا  قعرروا ضرروية الاط افررام الج سررية الخطررير 

رإن بعا هيفرام ا تمرع الغر بي ت راةي  ,بالثقافة الج سية رفقدان الوا   الد   رالاجتماع 
فالط يررب  يشررال رربرريلا منررا ح كررة اجتماعيررة  العف  ة ه    الطري  ق الص  حيح لل  زوا تن 

تهرررردآ إلى نشرررر  الرررروع  الاررررو  الج سرررر  حيررررل  قررررول طررررل ركالررررة  تخااررررة بتاررررميم 
رالوائر  رالارور رالتقرار    لج سية السىيمة  شريوعة بالمقرالام العىميرة المعىو ام الاوية را

 . ال نائا  ل الم اهقين رالم هقام رل ا  وتع عى  الانونيت  تىق   و ياً  فام
رفي الوتت الذي بدمم فيه  وجة العية ت تش  في ا تمعام الغ بية راا ك ة فعرا عىر  الثرورى 

اعرررام ها ررراً رشرررذر اً رمصررر وت تىقررر  ةعمررراً ترررو ً  رررل تطالج سرررية ع ررردهم الرررب معطرررت م مر 
, رتن مررررا مناررررار ر ؤ رررردرن رح كررررام اجتماعيررررة ررنررررائا حكو يررررة رمهىيررررة فاعىررررة ر ررررؤر ى

 .18إعلا ية تعما عى  نش ها في الغ ب 
لعا  شلح ح ب بارةى حضار ة عى  اب تقوماةضارى الغ بية بشقي ا الاررربي رام   ك   فترن 

 , رالب تتمثا في اةظر  المير رضضارى الع بية رالانلا يرة خاوصاً رعى  اة ,الثالل عمو اً 
, ر ر ع م  رل ا رتلاع الانروىة نقا التك ولوجيررا الري م, رفي انرت زاآ  روارةهم الط يعيرةعى  

رع تىرة  ,ص  را ترد يحققونره  رل فرائا الانتراجالمتطورى راغ ات م بالسىع الانت لاكية الب تمت
, رتكييررف م رات ررم رملررا  نررىوك م بوانررطة الغررزر وررل العىمرر  رالتعىرريمور الاررو  رال التطرر

الاعلا   رالذي يمثا محد ع اص ع الاطلال الخىق  في الور   لىج ا رالع ف رالمخدرام 

                                                 
تطمذيم امرشذ د الجنسذ  م، 7007هـ/ ،اعرا  1271ربي  ث ني  -ربي  دول 111،   17، سن  ، دار الن ر لانشر، لنل النور -27 

 . 87 -81، ة نترع ل، طاي ، عاي، ص ف  أمريك  وءندا للحف ظ على الن شئة
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بهررررردآ تهمررررريف الجيرررررا ال اشرررررم حضرررررار ً, رهرررررذا التوررررردي اةضررررراري  تطىرررررب   ررررررا ت ررررر  
 .13(عىو ة الياندى بالمعىو ة اماةفةالمحيل لارب  استراتيجي ة ثقافي ة عربية اسلامية

, ر رررل  ا حاجررة ضررر رر ة كالطعرررام رالشررر اب, فرررالج درنررة تائمرررة برررذاتها فالتربي   ة الجنس   ية
الواجررب ت بيررة اةررا الج سرر  ت بيررة  ثاليررة صررويوة , فكررم هرر  بشررعة صررورى امب الررذي 

 .فقاء السوء رالكتب ال خياةيجعا مرلاةع ضيق  امف  فيتعىمون  ل ر 
ىررت   رره سمرراً , فررترن منررت منرردم في اطعررام رلرردع جعي ت بيررة مخرر ىدلوبيررة الج سررية كررا إن 

, رإن خىقرررت   ررره إنسرررااً جررراهلاً فاشرررلاً  , رإن منرررت منررردم في تعىيمرررهشررر هاً برررد  اً جشرررعاً 
, رلرفل صرارم ع  قراً  مندم امخلاق م ا ه جعىت   ره كرا باً بارعراً مر لاراً  راه اً مر م  راً 

ال ىرردان امخرر ى  ام تيمررة ك رريرى فررترن الانتشررارام الج سررية لا الررت في العيرراةى الج سررية في 
 . لاةا رهل خبرى امجداة رالجدامب
فررا   ,فررالج ا لرريا ر راً مر كيرر اً مبررداً   ,ثقاف  ة جنس  ية هادف  ةإن  ررا  ىز  ررا في هررذا ا ررال   

سرين ر را يجرب ربرين ل را العلاترة برين الج  ,تعالى في كتابه الك يم  ك  الجر ا  رل  كر  رانثر 
ر كرر  ل ررا اةمررا رالوضررع بررا ترردم ل ررا نىسررىة  لررك التطررور العجيررب الررذي  ,من تكررون عىيرره

 . 14(نسان مما ع آ بعدئذ بعىم امج ةيحد  في   شد الا
 
 ؟ه  الثقافة الجنسية التي نطلبها فما -

الاخرلاق في إسا الثقافة الب تمزج بين الييز ولوجيا رالتش  ك رعىم ال يا رالاجتمرا  رالوبيرة ر 
, رالرررب يجرررب من تعمرررم في ال يرررت ل اطرررار التوج رررام العا رررة لعقيررردت ا   جيرررة راضررروة ضرررم
ليخرر ج جيررا صررويك الجسررم رالعقررا رالعىررم رالثقافررة , فررلا تاررع   ,رةرر اةضررانة رالمدرنررة

                                                 
 م ، اللق  ل  العربيل  اليــلـ122، العللد 1991، عصللره  ةركلا دراسل ج ال ،لل  العربيل ، بيلروج آب مجلة المستقبل الطراذ  -21 

 ، )بتصرف(. 12-2وةســـأل  الاستقال اللقــ  ي، ةنمل ط بل الي بري، ص 

 .22، ص 1982، السن  102 ، العلد ، د. د،مل السيل أ بالحمل والاحس ن ا لامومة، ال, عل، وزار  الاطام، مجلة الطرا  -22 
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المرر مى لىطمررل ع ررد ا  ق ررا مر  رردب  رلايشرر  اةمررا ع ررد ا يحررد  رلا الوضررع ع ررد ا يحررا 
رلتىك الثقافة غا م ره  نتاج بحو  رل  م رلولاهرا لمرا   , لاجيال الواعيةر ل   تتوالى ا

 :  الثقافة الج سية اماةفة ر   اكان هذا السع  اةثيل ل ش
لج سررية , رت ترر  هررذع السررعاةى اقرردار رترر  الثقافررة اؤةي تىررك الثقافررة إلى نررعاةى  رجيررةترر -1

 .المعطاى
رتزر رررردهم بالمعىو ررررام الج سررررية الاررررويوة إن   اشرررر ى الآباء تثقيررررف مب ررررائ م رترررر بيت م  -2

, برا تجعى رم الاور الخىيعرة رامحاة رل الياحشرةرالموج ة ت عد امب اء عل ا لام ال ذ فة ر 
,  م شررع رن باحتقررار مررذع الونررائا ال خياررة الررب تهرردآ إلى افسرراة مخلات ررم رلطرريم ترريم

لترالي تقرا نسر ة الاط افرام ربا ,مي طارب المعىو ام الخاطفة بالمعىو ام الارويوة اماةفرة
 .ية رالعلاتام غير الش عية كثيراً الج س

ذ ل إن عررردم الانرررتق ار العررراطي  رم ررر اض الك رررت رالقىررر  ال يسررر  مترررا بكثرررير ع رررد الررر -3
 .حاىوا عى  رقافة ج سية نىيمة

  ,الاضط ابام الج سية كالع انة رنر عة القرذآ رالربررة الج سر  ع رد المر مى رتشر   الم  را -2
 .ص الذ ل تىقوا رقافة ج سية صويوةها متا بكثير ع د الاشخاكا هذع ن ا
 ؟تَّ تبدأ الثقافة الجنسية الهادفةولكن م

, با  رل مرل لقراء ار تقرارب برين الثقافة الجنسية تبدأ قبل الحضانة ل الثابت عىمياً من   
ا, مسا ملاسم به, مسا في الط  قة الب يحب في ا امبوان مطيامم مر يحم رالوليد بعد الولاةىام

, رهررر  في الاحسررراس  لمرررا في نبراتهرررا اةرررب مر الررر فا, الررربفي الاررروم رط  قرررة اخ اجررره
رترد ت ردر هرذع الط  قرة الاروتية اةسرية غرير  ام شردن  ,ب ائوة امبو ل , رالشرعور  ىرد ا
, إنرره   رردم الاحسرراس سرر  ع ررد الطيررا الوليررد في المسررتق الك  ررا برردء التطررور في الاتجرراع الج 
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لى طرور التردر  ب ظر ى , لي تقرا في   حىرة لاحقرة ت   رة إرضا  كمرا   ردم التعىريم بالغ  رزىبهذع ام
, ره رررا   اشررر ان  سرررؤرليت ما في ت بيتررره بشررركا نررروي رتثقييررره بشررركا نرررىيم, مبو رررة لىجررر ا

فالوفررراق رالانسرررجام برررين امبرررو ل رإعطررراء المعىو رررام بشررركا هررراةآ رالانرررتق ار ال يسررر  
 رررررير في برررررل الطمدني رررررة في نيررررروس مطياممرررررا رغيررررراب هرررررذا الوفررررراق رالعررررراطي   ر شررررردن ك

رالانسرررجام رالانرررتق ار   ررردة صررروة مب ائ مرررا ال يسرررية ر كرررون نررر  اً للاضرررط اب السرررىوك  
 .خاطفة رفقدان الثقة بال يا ر ؤهلاً لتىق   عىو ام

 ء في؟ رم ررل كررانوا ت ررا الررولاةى ؟ هررو نقطررة ال رردسررا ل الاررغار  ررل م ررل يجرر ء الاطيررالإن ت
در , رالإجابررة برردء هررذع الوبيررة بشرركا    جرر  ررصررين رعىرر  ترراةاجررة إلى الثقافررة الج سررية

, رلا سرروة لاخيرراء ام ررور المتعىقررة بالت انررا رجعى ررا نرر اً المسررتوى الررذه  رالعقىرر  لىطيررا
دار  رررا يمكرررل من يحتكررر ع الك رررار فالاجابرررة يمكرررل من تكرررون صررراةتة ر ق عرررة إ ا جررراءم اقررر

 .لما نيتع فون إليه في  ستق ى م  ا يمكل من  كون ع وااً صاةتاً ر  ستوع ه الاطيال 
إن مرلى ةررس الوبية الج سية الب ن  د من  تىقاها مب ائ ا ه  اةقائ  الييز ولوجيا رالتش يحية  

فوا لىج ا  الت انى  ع د ال جا رالم مى ك   ي موا التشابه رالاختلاآ بين الج سين رك   تع  
, العررررراةى السررررر  ة  رررررل   ح لاتس من نشررررر   لىمررررر اهقين, ر  يسرررررية لكىي مررررراإلى الخارررررائص ال

رالاحلام الىيىية رجمىة  ل الظواه  الب يتص بها   حىة الم اهقة ر ا يجرب من نعىمره لاب ائ را 
 .م ضاً هو فيز ولوجية الطمل رال ىوة رالتغيرام الييز ئية رال يسية الم افقة ما

ربشرر ح ا العىمرر   , رر  م الكثررير  ررل المخرراط  رالمزالرر قرر  إلرري م شإن ررا بتوج  ررا العىمرر  رالم ط
اماةآ      م إلى من حول الج ا الكثير  رل الاحابيرا رالاغر اءام الرب تجرذبهم للاطر اآ 

الجر ا خوفرراً  ررل  , إن  ررا لان  ررد لىمر اهقين من يمت عرروا عررلام الشررا ى رغررير السرو ةمر الممارنر
, برا ن  ردهم ان يمت عروا ع ره منره حساس بالك ت راة  ران عانوا الا , رمنتولد عقدى الذنب

غررررير صررررويوة مر رررراء حيرررراتهم   سرررر ب اضررررط ابام نيسررررية في  رررر حىت م اةاليررررة, رممارنررررام
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 وام , رلذا ن  دهم من  ار فوا طاتراتهم في اتجراع نرىيم   تعرد ل عرل الاغر اءام رالشرالزرجية
 .بدرافع عىمية   طقية ر ق عة

رر اهرا جريلاً عرل جيرا اطذآ  ل مخيىة مب ائ ا تىرك الخرزع لام الرب تو إن ا باختاار يجب من 
رتىرررك السرررخافام الرررب   ررراةي بهرررا الررر عا , رمن نقررردم مرررم اةقرررائ   دعمرررة بالمع فرررة العىميرررة 

 15 ست دى عى  مرضية مخلاتية ل ونع  فاق ال   ة ا ا  م ك   تىمسروا  سرتق لاً  رجيراً نرعيداً 
رر ة لترررد ين حاجرررام الطيرررا الجسرررمية رال يسرررية بالإضرررافة إلى لتكرررو ل امنررر ى الاررراةة الضررر  

الاجتماعيرة  ثرا اكتسراب الىغرة رالتعر آ عىر  اةيراى الاجتماعيرة ارا في را  -اةاجام اليك  ة
 ررررل العرررراةام رالقرررروانين ر تعرررر آ م ضرررراً عىرررر   قدنررررام ا تمررررع رتيمرررره امخلاتيررررة رالد  يررررة 

رضررمان لوهررا رهررذع ع العلاتررام الإنسررانية فامنرر ى مفضررا  ؤنسررة حضررار ة لارر  ,رالجماليررة
 : ة في توله تعالى في كتابه الك يم ة الاجتماعية  وةعاةقيقة اةضار 

 ََْةظ وَمِنْ آيََتهِِ أَنْ خَلَقَ لكَُم مهِنْ أنَفُسِكُمْ أزَْوَاجظا لهتَِسْكُنوُا إلِيَ ْهَا وَجَعَلَ بَ ي ْنَكُم مَّوَدَّةظ وَرم
 .11الروم,  تٍ لهقَِوْمٍ يَ تَ فَكَّرُونَ إِنَّ في الَِكَ لَآيََ 

التجرررارب الج سررر  ع رررد ال جرررال رال سررراء يحرررول الج رررا   :ببيع   ة الاي   طرابات الجنس   ية -
الت انرررى  امررراةئ إلى ج رررا  اشرررابي  رررؤر  رفعرررال إ   تورررول مررر ى ال رررول ال خرررو إلى عضرررو 

محرررتقل رطررب ر  الضرريقةإلى    رررا , كمرررا  توررول الم  رررا الجرراآ  رالمسررراحةبت انررى    تارر
م   رحلتين , رهرررذا التجرررارب ع رررد الج سرررين  ؤلرررف في اةقيقرررة  رررل ر ررروع  رمكثررر  اتسررراعاً 

 . كلا الج سين  ياىتين  تشابهتين تش يحياً رفيز ولوجياً في

                                                 
 ، )بتصرف(.17-1 طبل الاطيح ع سين، ص، الياء الل ني، د.منع الحمل ومش ءل الجن  والزواج -27 
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 مقطع في الحو  عند الذكر ويظهر الجهاز التناسل  الذكري : ( 71الشكل ) 

 
 هاز التناسل  الانثوي مقطع في الحو  عند الانث  ويظهر الج (: 71 ) الشكل

 فه و الج زء الث اني, م را احتقرااً رعائيراً ت انرىياً  الجزء الأول من الاستجابة الجنسية تضمل 
ارام عضرلام الج را  الت انرى  ىالمتضمل بشكا منان  نىسىة  ل تق الارتواء الجنس 

القضريب بالاحتقان الوعائ  في مرعية  الانتصاب يحااالرجل ال عشية غير الاراة ة, فع د 
ربالترررالي   وررر ا  ,الد و رررة إ  تتونرررع رتتمررردة امرعيرررة الشرررع  ة كمرررا ت غىررر  امت يرررة الور د رررة
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ط ى الجمىررة العارر ية نظرريرى ر  وارر  الرردم في ك رروآ القضرريب الخاصررة, ر ررتم هررذا لررت نرري
ع ررد ال جررا ف ررو تجررارب   ياررا  ؤلررف  ررل  رر حىتين امرلى  الارت  واء الجنس    , م رراالوة ررة
, فير  الم حىرة امرلى  ردرك ا ال جرال تسرا احسراس نية ه  القرذآ لىخرارجالقذآ رالثا ه 

,  انررياً في معضراء الت انررا الداخىيررةبالقرذآ راتررع لامحالرة رتتضررمل هرذع الم حىررة تقىاراً انعك
محارول القرذآ  كما من تقىاام امن   ل رالبررنتام راةو اىين الم و ين تعار  رتردفع

, ر ت ررع  لررك القررذآ ت نرريط ى الجمىررة العارر ية الوة ررةلرر, رهرر  تررتم إلى الاحىيررا الخىيرر 
انية ر تضمل تقىاام العضلام المخططة في تاعردى القضريب 1,2المتدخ  لىخارج ر درم 

 .ل اىية الك يية رالوركية الك ييةره  العضلام ا
احتقران رعرائ   للانتعاظ والته يج الجنس  فام    تشابه إ   وجد ك تيجة النساء م ا ع د 
, رهرذا ة    ى رعية الد و ة في الي ج رال س  اليطة بالم  ا ر  اف   لك ت طيب رتمدفي ام

 .نتشاراً في الم مى   ه في ال جاالانتعاظ رالانتياخ مكث  ا
, رهر  الم حىرة   ع د الم مى  رل   حىرة راحردى فقرطربالمقارنة  ع ال جا  تكون الارتواء الج س

, رتتضمل تقىاام العضلام ال اىية الك يية ة م ضاً اني 1.2ال جيية رتستم   ال عشية مر
, رإن الانتجابة الج سية ع د الم مى تقع إضافة لىعضلام العاعاية العانية رالوركية الك يية

 . ى الجمىة العا ية الذاتية م ضاً لت نيط
ر فع د اصابة الانرتجابام الج سرية الط يعيرة مراصرابة الم احرا المكونرة    را نرواء في ال جرا م

تماعية   جم اضط ابام ج سرية الاج -اب  تعدةى م  ا العوا ا ال يسيةفي الم مى نتيجة من 
 :تشما

الع انرررة رالررردف  الم كررر  رالقرررذآ المتررردخ  رفقرررد الشررر ية ع رررد الرررذك , رتشررر   الم  رررا رالررربررة 
 .الج س  رالش   الج س  ع د الانث 
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 ؟فما هذ  الايطرابات -
 :الايطرابات الجنسية عند الرجل -
  :Impotenceلعنانة ا -

راً ك رريراً إ  , ر ىعررب القىرر  ةر لعجررز عررل انررتم ارع  ررع بقرراء ال غ ررةفقرردان الانتارراب مر ا هرر 
بعنان ة رلانيما في ليىة الزفراآ فيورد   را  سرم   ,(  ل الان اب% 11 شكا لوحدع  
م رجروة , ره  شائعة في بلاةا لانتشار  ياهيم خاطفة كثيرى عل الج ا رلعردشهر العسل

, فمل تىك الاراء الخاطفة ال ظ  لىعاةى الس  ة تسا تهدم الظ ر  مر بية ررقافة ج سية هاةفةت  
رالجررد   بالررذك  إن العرراةى السرر  ة ع ررد الج سررين ط يرراً لا تررؤةي إلى م رر اض  ,تضررعف ال ظرر 

عقولة ر لك كىما بىغ السيا نيسية رلا إلى م  اض عضو ة ش  طة ممارنت ا ضمل اةدرة الم
, ة ط يرة في ررا بتوقير  الشرر   السرراب  رر  عمرا ط يعرر  إ اً رلا وجرد خطررد رلا شرركى, فالرزبى

, ره رررا  كرررون ةرر ب الرررزرج بالع انرررة في ليىرررة الزفررراآرهكرررذا ربسررر ب القىررر  رالخررروآ  ارررا
لا ررر  الاجتماعيرررة رمن ت ظررر   -الزرجرررة ك ررريراً فيجرررب من تقررردر برررذكاء مرررر  العوا رررا ال يسرررية 

ا ترربر  مررر  الثقافررة رخاصررة ع ررد ا  قرر م الررزرجين  سرر قاً , ره رربهرردرء  سرراعدى في  لررك  رج ررا
المعالج ة , رتكمرل ول تىك القضرا  تنرىوب عىمر  هراةآهذع ام ور في الكتب الب ت 

ر بالجىسرة في ع انة ش   العسا بإ الرة القىر  رالخروآ تي رنريىة بالم ردئ مر بالإطمف ران م
انة من الانر اب  م  روام في  عالجرة الع رر, رالخطررد الك ير انرتعمال اال يسية مر بالانوخاء

 .ل اس رلاتستعما إلاح في الشيخوخةاجتماعية في  عظم ا -كى ا نيسية
تررتم لررت  رر رآ  ررل  ر رل الانرر اب امخرر ى لىع انررة العلاتررام الج سررية غرير المشرر رعة الررب

ك الشررر  , مر رغ رررة لإخيررراق حرررين الطىرررب لتدة رررة العمىيرررة, مر الخررروآ  رررل االسررر عة رالتررروت 
, رتررد تكررون الزرجررة  ررل ففررة اجتماعيررة راتتارراة ة معىرر   ررل ففررة الآخرر  الزائرردى عررل المرردلوآ
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, ريمكررل لى هرراب رالخرروآ  ررل العمررا ي  سرر ب تىقرراً في حررال عرردم التيرراهمالررزرج ام رر  الررذ
, رالتقاعرد رالافرلاس ر شراكا العمرا بالإ  راليشا ر وم مر   ض عز ز الج س  رالشعور

, لزرجررة من تكررون  سررؤرلة عررل الع انررةلارر ا  بررين الررزرجين رممانعررة اع ررد رجررال الاعمررال را
, رمذا فترن كثريراً  رل ال جرال ترد  ارابون ا انر ام  العنانة ماقتةرةسل اةظ تكون هذع 

 ررل فشررا الجمررا  مر الانتارراب خاوصرراً إ ا كررانوا  رر هقين مر نررارح  اليكرر  مر كررانوا في 
ا العررارض غررير المتكرر ر لايمكررل من  سررم  جررو  شرروون بالترروت  رغررير  رردلوآ ف ررذا اليشرر

 .ل بادة اةد ل ع  ابالع انة الثانو ة الب ط
ر ررل امنرر اب التيكررير بالمرروم كوالررة الإةاري ال رراجك رال  ضرر  اليعحررال الررذي صررار  يكرر  

ر ل ام ثىة حالة ال جا الرذي ابتعرد , بالموم بعد   ض تىم م  به فخيف  ل كا فعالياته
قدها عمرا نتموم بس طان الثدي منه لايحتما   ات ت ا رهو  ذك  منه نرييعل  رجته الب 

رترد لرد    ,, كذلك حالة ال جا الرذي صرار ع ي راً بعرد من مصري ت  رجتره باممروةت  ب
الع انرررة الثانو رررة ك تيجرررة لىتعارررب الرررد   الشرررد د فع رررد ا  كرررون الاعتقررراة الرررد   نررر  اً في 

ةائمررراً خرررزع لام رخ افرررام خارجرررة عرررل الرررد ل الضرررعف الج سررر  الثرررانوي تكرررون ه الرررك 
 .16رلاعلاتة ما به مبداً خاوصاً ع د عدم رجوة رقافة ج سية في العائىة( 

, رترررد  كرررون الع رررف المثررر ط نررر  اً  خررر  إ  إلى  رجتررره نظ تررره إلى ال  ْ حرررامرترررد   ظررر  ال جرررا 
 .  ير ام يةالج ا الج س  عا ا ك , رلان س  من ط الج ا ع د ال جا ب يا الط  قة تث
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 أسباب العنانة النفسية والاجتماعية (: 71الشكل ) 

ر  مرا  كررل  رل م رر  يجرب من ت  يرر  الانر اب العضررو ة كردن نسرردل المر  ا عررل الانتارراب 
: السرك ي ع رد ربرع المارابين في نرل   كر ى, , رمهرم امنر اب العضرو ةر الىيىر الا اح  م

ت راب الاعاراب المتعردة رالت ردلام الوعائيرة رتزةاة ال س ة  ع تطور الم ض ر لرك بسر ب ال
الم ضية , ر فام ال خا  الشوك  رامةر رة الم دئرة رالخافضرة لىضرغط الشر  ني ر فرام الغردة 

 .ش  نية الم شد رالتدخين رالكوولالام راضط ابام ام  وام بالاضافة لىع انة ال
لت انررا رالخاررب رعىرر   فمررل المعرر رآ من للاة رران الكوررولي  ررريرام نررى ية ها ررة عىرر  ا

 .11(انية م ضاً القدرى الج سية الانس

                                                 
 .701 م. ، ص منع الحمل ومش ءل الجن  والزواج، -22 
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 الأسباب الدوائية والجهازية للعنانة :( 73الشكل ) 

, د  عررل عىترره باررورى   اشرر ى بررا  قررول: إنرره  تعررب  ررثلاً يأتي المرر  ا إلى الط يررب رلا تورر
في الكشرررف عرررل العىرررة  فعل     الطبي     أن يك   ون حكيم   اظ ر ررردرر ر  رررارر حرررول الموضرررو  

 :  انو رجونسون كما  ى حسب ط  قة  المعالجة سلوكيةن رتكو 
 سرية رتردرم هرذع ةرن الاترواب  رل الاعضراء الج ,(المداع ام  غزل, ت  ا, الية, تردليك -1

 .الم حىة ان وعين
 . داع ام ج سية ةرن جما  -2
 .كون فيه الم مى بالوضعية اليوتيةجما  ت -3

 نرر وعين رلررذا فخررلال  ررو ين  ررتم الغررزلر قررول بعضرر م بإن هررذع الط  قررة طو ىررة مسررا ترردرم ا
 .رالتدليك رالانواحة رالمداع ام,   الجما 
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, بطر ق شرتى م ضاً كالقى  رالخوآ رالج را الاجتماع  -ولاننس معالجة السب  النفس 
 .مر الانوخاء مر التثقيف الاو  م  ا الم دئ مر الاطمف ان مر الجىسة ال يسية

  : Premature Ejaculationالدفق المبكر  -

 كررون الانتارراب ه ررا تررو ً مر ضررعيياً رلك رره يأخررذ بالانرروخاء ت ررا الا ررلاج مر بعررد  لررك 
 صرعوبة ممرا ترد  رؤةي إلى ,ربالتالي تيشا الزرجة في اةاول عىر  الارترواء الج سر  ,  اش ى

 .في اةما ربالتالي العقم
: التجرارب الج سرية ه هرو, رالسر ب امنانر  فيرالدف  الم كر  تشر ه منر اب الع انرةرمن اب 

. مر  كررون اجمرراً .عة مر الخرروآ مر الإ  مر الترروت غررير المشرر رعة الررب تررتم لررت ضررغط السرر  
 .تد   ت  عل الجما  الم تور م ضاً , ر عل ف   الإارى

رالعرررررلاج  كرررررون بتكررررر ار الجمرررررا  في فررررر   الإارى لتخييرررررف التررررروت  الج سررررر  مر بانتخرررررردام 
( عىررر   كز ىوكرررائين ة مر بانرررتخدام المررر اهم المخررردرىاص اةسانررريلانقررر Condomeالك رررروم 
, مر اداع رررة الزرجرررة رالابتعررراة ع  رررا ع رررد اترررواب  ى بسررريطة تم سرررك ت رررا الا رررلاجاةشرررية ليررر

جونسرون  -ر كون الا رلاج في المر ى ال ابعرة, ترد تييرد ط  قرة  انرو القذآ لتخييف الاارى
 ررة رتضررغط عىرر  تاعرردى القضرريب ر لررك تن  خررذ الزرجررة الوضررعية العىو  % 12,2ب سرر ة 

, , ر عتمرررد  لرررك عىررر  تعرررارن الشررر  كينلانرررتثارى ت رررا الوصرررول إلى الاشررر اقلاطالرررة م رررد ا
  .الم دًم ت ا ناف ناعة  ل الجما ريمكل انتخدام 
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  :Retarded Ejaculationالقذف المتأخر  -

 ر  نيسرية , رهو  ل   شد نيسر  غال راً ع رد التعر ض ل ضروض رترهو اضط اب اةر نس ياً 
 ياجفة كمياجدى الزرجين مر اء القيام بالجمرا  بوجروة مطيرامم بالغ فرة نيسر ا مر ع رد ا يجرد 

 .ج  رجته في رضع الزنى  ع شخص  خ الزر 
 :فقد الشهية الجنسية )الليبيدو( -

كآبرررة ر توسرررل عىررر   ضررراةام ,   افررر  الهرررو اضرررط اب اةر م ضررراً, رعررراةى نيسررر  الم شرررد
 .الاكتفاب

  ا ب عوظٍ رةفٍ  ليىيين رالعاةى ملاح ن ى الشخص  شركو  رل  لرك إ ا كانرت رتد يحا الم
, م را إ ا اشررتك  الشرخص  ررل تطغرر  بحيرل لا يكرر  المر  ا بالجرر ا العىرة بدنيررة من العىرة

 .غىب من  لك   ت ط بحالته ال يسية لك فام
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ومعالجتها عند الذكر أهم الايطرابات الجنسية :(74الشكل )
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 :يطرابات الجنسية عند المرأةالا -
  : Vaginismusتشنج المهبل  -

فيز ولررروج  حيرررل يحرررد  تشررر      ىررر  لا اراةي  -اجتمررراع  -هرررو غال ررراً   كرررب نيسررر 
 .الي  ا ك الا لاج  ؤلماً ر زعجاً بشكا يم ع العلاتة الج سية الط يعية ربالت

فررة حيررل تسررمع الزرجررة تن القىرر  رالخرروآ رانعرردام الوبيررة رالثقافررة الج سررية اماة: أس  بابهو 
: , مخيرررف لا وجرررد في رررا إلاح العرررذاب, ر رررل امنررر اب م ضررراً العمىيرررة الج سرررية شررر ء   عرررب

ال ضوض الج سية غير المش رعة السابقة مر اضرط اب الزرجرة مر الخروآ الشرد د  رل اةمرا 
ى  مر كرر ع الررزرج مر شررائعام ال سرراء القررديمام مر الج ررا بتشرر  ك رفيز ولوجيررا الج ررا  الت انرر

ون , رمن  كررررالاجتماعيررررة ه ررررا - قرررردر بررررذكاء مررررر  العوا ررررا ال يسررررية ريجررررب عىرررر  الررررزرج من
 ًً  ررراب ال سررر  ال خرررروى , ريجرررب نيرررر  الانررر اب العضرررو ة كالت سررراعداً لىزرجرررة صررر وراً هررراة

 .رالت اب الم  ا
حيرل  شر   الط يرب لىم  ضرة كيرف يحرد  تشر   الم  را  Meorsتييرد ط  قرة العلا  رفي 

, ربالترالي   رزال   رين مرا من كرا شر ء ط يعر  تما راً جرم عرل تروت  انيعرالي( ر  تش   عضى  ا
رر ب ل الررزرجين العمررا الج سرر  بالترردر  ع ارر  الخرروآ رالقىرر     طىررب  رر , ريجررب ملاح يج 

الجمرررا   رررا  يحرررد  الانرررروخاء الكرررافي    سررردما من تضررررع شررريفاً في    ى رررا كامصرررر ع مر 
 ( Na+ Inital)ا بالتردر  , فرتر ا حرد  م  شرد د  عطر  المونرعام الزجاجيرة الرب   رزاة تط هر

رر ب ا لجمررا  رعىرر  الررزرج من  كررون لطييرراً, رمن رهررو  رر خ عضررى  ربعررد فرروى  ررل التونررع يج 
, ا التوسررا لررا  خيييرراً مر غائ رراً , رمن  عىررم من الاارى تجعرر ررداعب الزرجررة  داع ررة كافيررة

 .نكون تد معدا الثقة إلى الزرجة تاليرلاخوآ عى     الم مى إ ا مريرم بشكا كاآٍ ربال
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 تدبيّ تشنج المهبل :(75الشكل )

  :Frigidityالبرود الجنس   -

من تع رررير الررربررة  ررروح   Orgasmرامفضرررا من نسرررميه فشرررا الوصرررول إلى ال عشرررة الج سرررية 
ا   رردئياً بعوا ررمش  روبة رهررذع اةالررة , اففررة إلاح في ال احيررة الج سرريةتكثرر   ررل  عررر فررالم مى ة

, ركثريراً  را تكرون اجمرة عرل اعتقراة المر مى اعية, رةرر الغردة في را ةاعرم فقرطاجتم -نيسية
  عجرزاً , فكثير  ل تجارب الطيولة لردج سياً عل ش   نيس    ذ طيولت ا ىرةتسا با

لج سر  الخروآ  رل اةمرا مر الشائعة لىبررة االأسباب , ر ل رخوفاً رره ة تشما الج ا
الاصررابة بام رر اض الزه  ررة مر الشررعور القرروي بالررذنب نتيجررة ممارنررة  , رتررد تررؤةيالررولاةى

 , ركررررذلك الخلافررررام الزرجيررررة مرير شرررر ع  إلى الرررربررة الج سرررر  م ضرررراً الجرررر ا بشرررركا غرررر
ب الزرجرة العا ىرة انتخدام الج ا كط  قة لىضغط مرالسيط ى رالقى   رالخوآ رالكر ع رتعر

ه فكررا  رجرة مررا  تطى ررام خاصررة ر عرردم رقافتررم, ركررذلك ضررعف ال جرا رالكآبرة رالج ررا
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  ةتررائ 3-8, فررالج ا لرريا ممارنررة , رلررذا عىرر  الررزرج من  كرررون  كيرراً ر ررزاج خرراص بهررا
 . ل المداع ة رالإلية رإلا لابد

لىج رررا   ر ررل راجرررب الط يرررب من  شررر   فيز ولوجيرررة العمررا الج سررر   رررع  ارررورام  يارررىة
م رإارام ج سرية  ت اةلرة تشرما , ر طىرب    مرا القيرام ارداع االت انى  ربوجروة الرزرجين

, رلريا  رل الضر رري من تارا المر مى إلى ة  ل الج ا  الت انى  ت ا الجمرا ام اكل اةسان
 . م من تجد في الجما  تج بة ممتعةالاش اق رلكل  ل الم

  :الشبق الجنس  -

ب يو ررة مر :أس  بابه متع  ددة, رسرر  ر عرر  رجرروة رغ ررة جامحررة لىجمررا هررو عكررا الرربررة الج 
إلى الارتواء مسرا   تارا إليره, ر رل  بام مر البررة حيل تطىب الزرجة ةائماً الوصولعاا

 . مى  ل من جا بيت ا تد بدمم تزرللخوآ الم امن اب امخ ى نل "اليدس"
رمهررم نارريوة  ,محرروال حرردرت  شرراكا مخلاتيررة  ؤنرريةفررتر ا   طسررل التارر آ في هررذع ا

رجسررمياً باهتما ررام مخرر ى  ررع الا ت ررا  عررل  عا ررة ت عطرر  ه ررا هررو اشررغال الم  ضررة نيسررياً 
 . ام رالم دًم بشكا   تظم ر تك رتعاط  الكوول , رتد  ساعد م ضاً اعطاء الم و 

  :الطمث وايطراباته -

, رلررررذا الطم    ث حادث    ة فيزيولوجي    ة ببيعي    ةعىرررر  الانثرررر  من تعتقررررد تمررررام الاعتقرررراة بإن 
رت رررررا حرررررد ث ا عرررررل ,  رررردب  رررررد ا  ق ررررا رلاتقررررر ط لررررره ع رررررد ا لاتاررررع  اليتررررراى لىوررررريا ع

يحررد   Premenstruation Tension الت  وتر قب ل الطم ثاضرط ابام الطمرل نروة الكررلام عرل 
س ببه  , ر رزرل ع رد بردء الردررى غال راً , م راالطمثيرة  ال اف الثاني  ل الدررىهذا التوت  في

 ثررا  ييتتا ي ررامالاجتماعيررة رام  ونيررة رعررو  ال -تعاضررد  عقررد بررين العوا ررا ال يسررية ف ررو
تر ا ترزا ل رالع اراب صرار , فر  هذا التروت  في ال سراء السرو حمريحد, 6عو  الييتا ين ب



www.manaraa.com
 

239 

فراب, ر ررل , رفر   انررتثارى راكتبشرركوى المر مى  ررل تىر  رترروت  س ريريَظ ,  تظرراه  مكثر  شردى
, رفررر   اةسانرررية رالغيثررران رالاررردا  رالخيقررران ر  ةى تررروت  الثرررد ين المرررؤ , رانتيررراخ الررر طل

, ج ال سر  لرت الجىرد رر  رة السراتينسية رف   الش ية رالعطاش رالتعب رانت ا ال غ ة الج 
رترررررد ت رررررين الاحارررررائيام من  عظرررررم السرررررىوكيام العدرانيرررررة رالسرررررىوع المضررررراة لىمجتمرررررع 

Antisocial Behavior  ت ررا  رالجرر ائم الررب تقرروم بهررا ال سرراء لررد  عرراةى خررلال فرروى الترروت
رالسرىوع الع يرف في الم رزل رالغضرب رالت رري   حيرل لروحظ في را   ةى اةررواة  ,الطمرل

, ة إلى التيكير بالانتوار محيااً رمخطاء التا آ رام  اض ال يسية اةاةى رتد تاا اةال
 ,شاحراً تتضرمل الجمررع برين الانتشرارى ال يسرية الرب تطمرفل المرر مىالعلاجي ة رمكثر  الربرا   
ة لىوصرررول إلى تررروا ن ع ا رررة الط يررر, رالا عىررر  انرررتق ار رر رررام انيعرررالي جيررردربالترررالي لاررر
, رإ الرة العررو  الييترا ي  راةميررة حيرل يجررب من تكرون تىيىررة السرك  عاليررة ه  روني ط يعرر 

كررغ   1.4البررتررين رتىيىررة الا ررلا  رالارروة وم لانقرراص الو  ررام ر  ةى الررو ن الررب تقرردر بررر
طر  المردرام سرم رترد تعالب لد  ت ا الطمل ك تيجة   اشر ى لاحت راس السروائا في الج

  ام  3 ىغ/ 411  عة  Meprobamate, رلا الة التوت  العام  عط  ةراء ع د الض ررى
, ر ييررد كثرريراً اعطرررراء البررجسررورن  ررا بررين اليرروم ا  رردل عىرر  م يررة العا ررا ال يسرر  و يرراً ممرر

 .ساةس رالعش  ل  ل الدررى الطمثيةالتانع عش  رال
 : Menstruation Disordersالايطرابات الطمثية  -

الطمث عبارة عن سلسلة من الحوادإ المتلاحقة والمتناغمة في كثيّ من الاعض اء تب دأ 
خامي ة فالمبيض ين لتنته   في من قشرة الدماغ فناحية ما تحت السرير البصري فالغدة الن

عمررا رلمررا كانررت كررا هرذع الاعضرراء رالغرردة  ر ت ط بعضرر ا برر عا بشركا  ررؤر  فيرره  ,ال رحم
اررؤر ام خارجيررة رةاخىيررة  , ركرران عمررا  الجميررع   ت طرراً عضرراء امخرر ىمحرردها في عمررا الا
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الاجتماعيرة ع رد ا ترؤر  نرى اً عىر   -لانر اب العضرو ة رالعوا را ال يسرية, رلذا فرترن ا ت وعة
طمرل تىك الارر ام  ونية رالآليرام العار ية ترؤةي إلى اضرط ابام طمثيرة مختىيرة كعسر ى ال

 .رال زآ الطمث  رانقطا  الطمل
 لاحرظ  الارتب اط ب ين الآلي ة الهرموني ة والعص بية عن د الم رأةحسب الشركا الرذي  ظ ر  ر 

رجرروة ط  رر    اشرر  عاررم لى  رر  مر الت  يرره  ررار  ررل القشرر  الررد اغ  خررلال لررت السرر    
, فع د ا لمرا هرذع  يا بعد من يم  عبر العقد الوة ةال ا ي إلى ال اىة ر  ه إلى ال حم رالم

ل  ررل الطمرر بيرراغد  يحررضررام اهيررة تسرر ب توتررف الطمررل فقررد ال  ررا م العارر ية ن 
 .  شد رن  مر  ل   شد   يض 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 الصورة يبدي آلية انقطاعمن  الأيمن الهرمونية, فالقسم الدماغ  والوفيفة بين القشر ختطط يظهر أهمية العلاقات: ( 76الشكل ) 
 .منشأ قشري دماغ  عند المرأة من  Menorrhagiaالنزف الطمث  بدي آلية ي الأيسر من الصورة والقسم Amenorrhea الطمث
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رعى  العكا فترن نيا الط    ترد يحرد  ن ضرام     رة لىر حم مر الم ريا كمرا في القسرم 
, ترد  كرون فيره التردرير القشر ي اهر  كا, ره اع ط     خ  ه  وني عارمام س   ل الش

(, التررردرير ال ررراه   رررتم عىررر  غرررواةرت ربينالانرررىية  ام  ررروام ال خا يرررة الت  مر   ررري  لو ييرررة
ىغردى ال خا يرة رفي لنو م لت الس    ال ار ي رهر  بردررها ت  ر  ر يييراً القسرم ام را   

 القسم ام س   تم  رير تش ي   ي  ب يا الط  قة لما لت الس    ال ا ي .
 : Dysmenorrheaعسرة الطمث  -

حاررائيام المختىيررة  ررا تقرردر نسرر ة حرردرر ا حسررب الا , رالرربرهرر  الآلام الم افقررة لىطمررل
, رهرررذا التيرررارم الك رررير  عتمرررد عىررر  الونرررط الرررذي يجررر ي فيررره الاحاررراء % 11-81برررين 

   هْيرررا رعىررر  ةرجرررة ام
, م الاحسررراس الرررلاتي  شرررع ن تترررا م  المعتمررردى , فمرررل الاررر ا  الم

 .بام   ا    ىغ   ىغاً ك يراً  ر   ل اللاتي لا شع ن
فتردتي بعرد ا م  رل الطمرل الط يعر   الثانوي ة فد را ,الطم ث نوع ان: بدئي ة وثانوي ة وعس رة

رترررد ت ررردم ت  يرررا الطمرررل رملم رررا  سرررتم  لك ررره لررريا باةررراة رلا القرررول ج  رهررر   ليرررة لآفرررة 
, مر عررردم لمرررا ام  مر   تشررر جية اجمرررة عرررل التررروت  ال يسررر ف ررر البدئي   ة حوضرررية, رم رررا

 يعررة الرردررى الطمثيررة , ج ررا  طلرر حم لسرر ب  ررا ر ىعررب الج ررا  تقىررص اانخيرراض عت ررة ام  مر 
, ريمكرررل مرررل, ررجرررد م ضررراً ارتيرررا  البررنرررتغلاند ل  في بطانرررة الررر حم رنرررائا الطةرراً ها ررراً 

ل مر  ضرراةام يييررف م  الم  ضررة باعطائ ررا الم ك ررام المضرراةى للانررزيم الم كررب لىبررنررتغلاند 
  ه را اخرتلاآ الاجتمراع -العارم -عا را ال يسر كرد م يرة ال, ر را  ؤ البررنتغلاند ل  اته

 رررة , رةرر ال يفرررة اليك  رررة رالعواطرررف فررر عا اليتيرررام  تررردلمل في المد الآلام حسرررب امرترررام
, هرذا بالاضرافة إلى مىرل رلا تردلمل في العطرا مر العكرا, ر تدلمل حرين  عرلا تدلمل في ال  ف

ام  رروني ةرر م ضرراً في عسرر ام  كثرر ى ت افرر  عسرر ى الطمررل بال بررو رامكزيمررا.. رللاضررط اب
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, مر عقرررب رلاةى ج رررين في تمرررام نىررره الطمرررل رترررزرل العسررر ى تررردريجياً مر ررراء اةيررراى الت انرررىية
كررر  مرررر ع في ا الررررة ام  ر ىعرررب التثقيررررف  رررع اعطررراء  ضررراةام التشررر   رالم ررردًم ةرراً لا  

ام  بتدريرهررا المضرراة  , ريمكررل من تعطرر   ضرراةام الالت رراب غررير السرريورئيد ة لا الررةرالترروت 
 بشركا   اشرر  مر غرير   اشرر  لىبررنرتغلاند ل  ررع الانت راع إلى  ضرراةام الانرتط اب رهرر :

 : ررررررروم 8-1ا الم كررررررر , الق حرررررررة امضرررررررمية, فيعطرررررر  ت رررررررا الطمرررررررل برررررررر , اةمرررررررالتوسررررررا
Ibuprofen411  / رررر ام  و يرررراً/ فمررررو ً مر  3 ىررررغ Naproxen 851  / رررر ام  3-8 ىررررغ 

  و ياً / فمو ً.
 .بشكا غير  توتع ريجب الانت اع لهمهم  رير جانم ما هو نقص ةم الطمل ر 
تررد  كرروا  ررل   شررد :  Menorrhagiaوالن  زف الطمث     Polymenorrheaتع  دد الطم  وإ  -

 .عام -نيس 
تررد تكررون نيسررية الم شررد, فقررد تسرر ب الاضررط ابام :  Oligomenorrheaتباع  د الطم  وإ  -

دررى الطمثيررة لمرردى اشرر   مر مر انقطاعرراً كررا لاً لىرر Hypomenorrheaالعاطييررة تىررة ةم الطمررل 
(, لا   لاعررر  ك ررريرى تق   ررراً رررر رررا   51امرلى  قرررا ةم الطمرررل عرررل  , رفي اةالرررةنررر وام
 . قدار كانة الشاي مر مكث  تىيلاً(مي  ا   151-51الط يع   وار  بين  رالمقدار

 : Amenorrhea (انقطاع الطمث النفس  )الضه  النفس  -
ه منررر اب  تعررردةى: الطمرررل هرررو بررردئ  إ ا   يحرررد  حرررتى نرررل الثا  رررة عشررر ى, رلررر انقطرررا 

ه عردى  رر ام, بي مرا  كرون انرروي إ ا توترف الطمرل بعرد حدررر ,عار ية, نخا يرة, ر  يضرية
اجتماعية  -رمذا من اب مختىية: عا ية, غد ة, انتقلابية,  فة في الج ا  الت انى  رنيسية

 رطب اةد ل عل الس ب امخير.



www.manaraa.com
 

243 

 الض    ه  النفس      الماق    تالاجتمرررراع  عررررا لاً ها رررراً في  -عترررربر الاضررررط اب الانيعررررالي 
, تغير ال يفة مر الم  رة ال يسية كالخوآ, القى , اةزن, الم ض, ال عب,  وم عز ز فالق ر 

, رال ضروض  المشر رعة ع رد الار ا  العرا بامرالخوآ  ل اةما بعد العلاتة الج سرية غرير
  الررور ام  رروني  ررا غررارام الجو ررة رحررواة  الاجرر ام.. تررؤر  عىررالاجتماعيررة كرراة رب رال

 . ثانوي ال يس  الاجتماع  الم شدالم يا فيود  الض   ال -ال خا ة -لت الم اة
بالضرر   رتررد شرر    ياررلاً في بحررل الج ررا   Anorexia Nervosa القم  ه العص  بي وافرر  م ضرراً 

ئع جررداً , رتررد يحررد  نررع اةمررا شرراامضررم ,كما من انقطررا  الطمررل التررالي لا قررراآ  وا
ع ررررد ال سرررراء, رهررررو  False Pregnancy الحم    ل الك    اابالاجتمرررراع  في  -الضرررر   ال يسرررر 

, ريحررد  اررب لرردى المرر مى حررتى ت يررا نررل اليرردسارتكرراس نيسرر   لاحررظ في نرر وام الخ
, رهررو شررائع جررداً لرردى العقيمررام رهررل عرراةى حالررة نررا تق   رراً  5111حالررة لكررا  ب سرر ة

الطمرل   را : انقطرا  ظ   كا امع اض الظ ية لىوما  ثراتد توسريريَظ  نساء عا يام
اعطراء رضررعية  ,  الم شرد(, ت ررار  الر طل    ررةنيسر , غثيران راتيرراء لرت السر    ال ارر ي(

مى تسررا ح كررام  كررام في الرر طل محيررااً تظ  ررا المرر  , شررعور بحخاصررة بشرركا غررير راعرر (
, ضررررخا ة ضررررلام جرررردار الرررر طل لىمرررر مى( كررررام عح كررررام حو ررررة مر بحالج ررررين الياعىررررة  

رى الخي  هو ال غ ة في اةما مر انتعطاآ الزرج رليت انت اهره مر إا والسب الثد ين.. 
,  عتمررد دى العررا بام كموارلررة ليرر ض الررزراج, راةراً لررعاطيترره مر برردافع إر ررام الشرر اب

الر حم عى  نى ية اخت ارام اةمرا رغيراب علا رام اةمرا امخر ى لانريما  التشخي 
, ركررذلك عردم الشررعور تعضراء الج ررين , تاررة الم  ضرةالسروي اةجررم الرذي  تعررارض  رع 

 ,, راعطراء المردرام راةميرةقيقة رضع ا بش   لطيف ر تي م مراباف ام الم  ضة حويعاب 
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ربعرررد  لرررك   رررتظم الطمرررل رعىررر  الط يرررب من  قررردر برررذكاء امنررر اب  رررل رراء اةمرررا 
 :إلى م   ل ها ين, بق  من نشير الا كان م ضاً ا ب ر عالجت ا تدر العام الك

 انقطا  الطمل ع د شابة  تزرجة هو نا حتى  ث ت العكا . -1
 انقطا  الطمل ع د نيدى في الخمسين هو محد  ظاه  نل اليدس " غال اً " . -2
 : Climacteric Syndrome" متلازمة سن "اليأس -

لم مى اج ة انقطا  الطمل في العقد " عى  اطد الطم اطلاق تع ير نل "اليدسنعتقد  ل الخ
 -ةنيسريالخا ا  رل عم هرا ل جعى را تعريف بقيرة حياتهرا الطو ىرة في يأس رمعر اضٍ رم ر اضٍ 

 ث تررين في  لررك اليكرر ى الخاطفررة تن المرر مى تسرراري اةمررا رالاشرراب فقررط,  ,مختىيررة جسررمية
ا رنشراط ا هام في فتوته , فى ا ةرر  قطع ةررها الاجتماع  اةضاري مبداً  كال جا لا  فالم مى

 .بسن الأمل, رلذلك نقو  بتسميته رشيخوخت ا
الق د ا الجميا الرذي  ضر ء , ر ع د ال ساء ر ز الانورة رالش اب صويك من الدررى الش   ة

  إلى ت ظر , لكل الم مى الب كانت شرابة رمخرذم تطر ق مبرواب الشريخوخة عىي را من لااةياى
هررو    ررو  اةيرراى  , فالأم  لن ترردفل يأنرر ا إلى غررير رجعررة, رماةيرراى  ررل خىررف نظررارى نرروةاء

, إسررا ةرا ررة اةيرراى لاترروع احررداً   ضررب ابررداً حررتى  خرر  ةظررام العمرر السرر  دي الررذي لا
جم ال لكرل  , فشر اب الجسررم لرل  ردرم,تعريف كراح   احرا عم هرا بغرير خيرال رالسعيدى  ل

يجع  ل الإنس  ان يع  يش ف, الب  اق  يوُق  د ج  ذوة الحي  اة كلم  ا خب  ت وال  نفس والعق   ل ه  
,  كرون لره  ررير ايجرابي  رد ا  غر س في عقىيرة المر مى ر ثمر , ف ذا المي وم ع السعادة الحقيقية

معظرم بكثررير  ررل  رررير صر درق ةرائرر   ؤلررف  ررل الم ردًم رالمسررك ام ربالتررالي يخررف إلى 
رالجسرمية  حدٍ بعيد رتع هذع الم حىة الدرا ية عى  نيا الم مى فلا ن ى الاضط ابام ال يسية

, اةسانررية المي طررة, الإكتفرراب, العارر ية :رهرر س  ريريَظ بهررذع الاررورى المي طررة الررب نشاهررررردها 
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الرب تاررعد  hot Flushes , ام رام السرراخ ة ق, الت ري , نروب ال كرراء, الغضرب, الردرارال رز 
 ., الخيقان راللانظميةوب الاغماء, ن ل الادر إلى الوجه, التع ق الىيى , الع راءام

تررزةاة هررذع الاضررط ابام بالق رروى رالكوررول رالانيعررالام رت ررارل السررواخل مر بررذل الج ررد ر 
 .الطعام مر ل ا الملابا الثقيىة مرت ارل

يحررد   ثررا  لررك في الخمسررين  ررل العمرر , رتررد يحررد  في نررل الخا سررة رالثلارررين بشرركا 
 .انت عاة امن اب الغد ة رال يسيةعائى  رلكل يجب 

 :اليدس" تغير ل ها ين في الم مىما نل "رب اءً عى   ا ن    ش
حيل إن نقص الانورجين  سر ب ام رام السراخ ة  Endocrineتغير غدي صماري  -1

 .رضمور الم  ا رالي ج رنقص مخا  ع   ال حم
 ..  ل تى , كآبة, عا ية Psychologicتغير نيس   -2

 فىروحظ  ع علاجرام باعطراء الانرورجين Placeboرلتدكيد  لك مج  ت علاجام ر ية 
 رال امع اض ال يسية في اةالتين  ع  رال امع اض الغد رة في اةالرة الثانيرة فقرط, ممرا  ردل 

من بعا امع اض ت جم عل شعور الم مى راحسان ا بانت اء ةررها كا  مى بشكا  تج   ياً إلى
 .رنظ تها المتشائمة تجاع نل اليدسنىم 

, فالمظراه  الاجتم اع  ه و الأه م النفس   م إلاه أن العام لصحيحٌ أن العامل الغ دي ه ا
ة مكثر   رل الخطيرى كالع ارابام رال  يانرام الم افقرة مر التاليرة تر جم عرل عوا را نيسرية عميقر

 .الاضط اب الغدي بالذام
 الطرب ال يسر  بإن اضرط ابام نرل رتىعب اةياى الزرجية المسرتق ى ةرراً ها راً حرتى   قرال في

 .اج مم لاس" هو  قياس عى  حسل الزر اليد"
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, رمتروى ى  الم مى في المد  ة  رل ال  ييرةةرر ك ير م ضاً فالاد ة متوى ع وللتربية النفسية
, تررد  ييررد المرر مى الغ يررة من ت عررر بالاطيررال مر ة الاجتماعيررة رالاتتارراة ة الرردنيافي الط قرر

يرردى الررب , كمررا من المرر مى الوحمررم رال كرردبا تمررع, م ررا العمررا ع ررد المرر مى اليقرريرى فيرردتي با
 مى الررب كانررت  هررب مرلاةهررا مر المطىقررة مر امر ىررة متررا  عررااى ر لمرراً, كررذلك حررال المرر

, رحرال الرب مش رت بعرد الاربعرين , مر بقيرت عا برة مر كانرت عاليرة نعيدى في طيولت را
 .الثقافة

ني  ام ر اض الج ا  رة , فوص فيز ئ  عام  ع القاة الس    ة الكا ىةالتشخي   تضمل 
, فوص حوض  لمع فة  رير تغير الانورجين عى  الم  ا رال حم رع   الر حم  رع ت انىيةرال

فوررص الانسررجة ال خرروى في اةرروض , فوررص مخرربري حيررل يمكررل اجرر اء الىطاخررة الخىو ررة 
Cytologic Smear .رتعداة الك  م ال يا رن عة تثقا الدم رفوص بول ررانب 

ة ول بكميرررام تىيىرررة حيرررل  عطررر  الانررروا ييرررد اعطررراء عرررلاج انرررورجي  الع   لا  رفي 
مي من تقت رع المر مى تن نرل  ولكن أهم خطوة في العلا  ه  التثقيف, ت قص بالتدر  

رالانرتمتا  باةيراى العائىيرة رالاجتماعيرة ,  س ن الأم لاليدس تسمية خاطفرة ط يراً إلرا هرو 
, كمررا من الاجتمرراع مى بالانررتق ار ال يسرر  ر رهررذا  عيررد الثقررة بالرر يا ربالتررالي تشررع  المرر  

 مى الجمعيام الخير ة رال سائية الرب ت ورل في شرؤرن العائىرة رنرلا ت ا لسرل  رل  رزاج المر
دته ةرر ك رررير في السرررعاةى تثقيرررف الرررزرج ر سررراعل كمرررا من,  رت عرررل في رررا ال شرررا  راةيو رررة

 .الزرجية
ضررط ابام رالا  انررة رالقررذآ الم كرر  رتشرر   الم  ررارنسررت ت   ررل الاضررط ابام الج سررية كالع
يجررب الانت رراع إليرره اجتم  اع   عق  م بس  ب  نفس   الطمثيررة كانقطررا  الطمررل.. تنرره  وجررد 

 .ن اب العضو ة رام  ونية امخ ىبالاضافة لا
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 : Psychiatric Disorders In Pregnancyالايطرابات النفسية المنشأ في الحمل  -

رل كغريرع  رل   احررا , لك ره رخاصرة اةمرا امالحمل كالطمث حادثة فيزيولوجي ة ببيعي ة
, كمررا منرره  تظرراه  ا العاطييرة رال يسررية رالاجتماعيررةاةيراى الت انىيرررة لىمرر مى  تدرررر  كثرريراً بالعوا رر

 :طيية رنيسية رج سية رن  ول م  ابتغيرام عا
 :Psychiatric Aspects Of Pregnancyالمظاهر النفسية للحمل 

نى رررا المررر مى في لرررردى الخررر رس   عا يررررة رتىررر  خاصرررة لىومرررا  ظاهرررر  نيسرررية عد ررردى  رررل
رالشرررردى ال يسررررية  Discomfort( لانرررريما حررررول  لام الررررولاةى رالشررررعور بعرررردم الارتيررررا  امرل

Stress رهرذع تر ت ط عراةى بحياتهرا الشعور بت د رد المسرتق ا راةيراى الب تد ت جم محيااً عل ,
 ة الميدانيررة اةد ثررة الرربام الط يرردرانررال  احرردى , رفياضررية ر شرراكى ا اةاضرر ى في الم ررزلالم

( ا رر مى راجعررت عيرراةى اةوا ررا لرروحظ من مكثرر  الاضررط ابام ال يسررية 112مج  ررت عىرر   
, ركان لدى الخ رنرام خاصة عااب القى  Neurosesشيوعاً ار اء اةما ه  العاابام 

القى  مكث  حول الولاةى م ا لردى الولروةام فكران القىر  مكثر  حرول رضرع  سرتق ا امنر ى 
عمو راً كانرت , ر ال سرا  سرتق لاً   ظريمكى ا العائىيرة راةمرول التاليرة رالع ا رة اللاحقرة رتر شا 

 :الاهتما ام ت اب حول
 . % 22 نس ة                   ها نيكون الطيا نىيماً مر لا -1
 . % 51             ض ط امن ى رلد دها بط ق نا   ان ة -2
 . % 58                      الجا بية الج سية ار اء اةما ربعدع -3

, م را كان محيااً حول عدى  شراكا  عراً   من القى  % 111رنلاحظ من ال سب مكث   ل 
الثراني  تو   الاضط ابام ال يسية فكانت شائعة في الثىل امرل  ل اةما رتىيىرة في الثىرل
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بعمر  , كمرا من امعر اض كانرت شرائعة رمشرد مكثر  لردى اةوا را ر عتدلة في الثىل امخرير
 .رلدى ال ساء غير ال اغ ام باةمان ة  81متا  ل 

 , فال يانررررررامسررررررية الررررررب لررررررد  مر رررررراء اةمررررررا اةرىراحاررررررائياً لرررررروحظ إن ام رررررر اض ال ي
Psychoses 1.3ى ية ار اء اةما لاتتجار  الب لتاج لىمداخىة الط %. 
 المظاه  ال يسية مر اء اةما عى  م ور مختىية م  ا: تدبيّ ر عتمد 

, من الرر فا  ع فررة رغ ت ررا باةمررا مر رفضرر ا لرره, ر تقيرريم اةالررة ال يسررية لكررا حا ررا -1
ة رالخطريرى ع رد الشد د لىوما  ؤةي محيااً لاضط بام جسد ة رنيسية توار  بين الخييير

 .اةا ا رج ي  ا  راجع بحل عىم نيا الج ين(
عراةى يرة منانرية لا, راعطائ را  عىو رام ط ةا ا بسير اةما رن ولة الولاةىتطمين ا -2

ة راضروة ترا التروت  ال يسر  , ركىمرا كانرت  عىو رام اةا را عىميرالثقة ل يس ا را الرة القىر 
 .رالقى 

 .عم  رجته اةا ا عاطيياً رنيسياً لىزرج ةرر فعال رك ير في ة -3
الط يرة في الثىرل امخرير لضير اةا ا لىولاةى رالارضا  الط يع   ل ال احيرة ال يسرية ر  -2

 . ل اةما
 : Sexual Behavior During Pregnancyالسلوك الجنس  أثناء الحمل  -

ت قص عمو اً مر اء اةما خاصة في الثىل امخرير   ره,   Libidoلوحظ ان الش وى الج سية 
( حا ررا ت ررين من عرردة  رر ام الجمررا  ترر قص بخررط طررولاني 861ربدرانررة احاررائية عىرر   

يررول رالاهتما رام الج سررية تقرا لكررل لرريا , كمرا من الم ت راتص  ررع تقردم اةمررا طرو سا ترره
ية حرتى في الشر   تق   راً  ر  ل   ةى في ال غ رة الج سر %18لدى كا ال ساء فقد رجرد ع رد 
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, راجمررالاً يتىررف ةمررامر رراء ا Orgasm, رلرردى مخرر  م   ةى في ال عشررة التانرع  ررل اةمررا
 .ختلاآ الدرانام رباختلاآ الم مىرغ ام اةوا ا تجاع الج ا با

لررد  رلاةى   كرر ى مر  , كمررا لاام الج سررية مر رراء اةمررا عىرر  نرريرعمو رراً لا تررؤر  العلاتررع
 :د إلاح في حالام ط ية خاصة  ثلاً نقص ر ن الولي

 .التخييف  ل الجما  في هذع اةالة, فمل الض رري حا ا تعاني  ل انقا   تك ر -1
 .رحم ن  عة الانتثارى -2
 .نزآ مش   اةما امخيرى -3
 .ة ال اك ان ثاق امغشي -2
 : Cravingsالوح   ام  -

 رل الدرانررين  ررل  قرول إسررا حاجررة فيز ولوجيرا مكثرر     ررا نيسرية فاةاجررة المتزا رردى لىييتررا ين 
(C) لمررا ا إ اً ر ررة عىي مرا, فريرةح  خرر رن ترائىينرالكىرا تجعرا الم  ضررة تتروق إلى امغذ رة اةا :

 ى الوحررام ر اررىون إلى من  رراه؟  غررير فاررىه  ررع من البرتقررال  ترروف تطىررب اةا ررا الخرروخ في
 .نيسية مكث     ا عضو ة

ْ اليواكرررررره861( حالررررررة رحررررررام ت رررررين من  111في ةرانررررررة عىررررر    ( 115  ,( ا ررررر مى طىررررربن 
 ,(  ط ررر ام15,  ( صرررابون11( فورررم ,  35,  ئيرررة(  رررواة غرررير غذا121,   رامالخضرررر

( 113رتمقت را اةا را فمرل  ما الم مى في اةالة الط يعيرة ر رجوة  واة تت ا رةلت الدرانة عى 
 .( الق وى88( الت غ ر  84,   هل الشايتك (12  ا  مى ه اع

, ر ردعم تومرا  ة في ش ء  ا يمضغ   ما تكرل نك ترهرتقول ةرانة مخ ى إن ه اع رغ ة تو 
  .اليابسة رالخض رام ال يفة -يفة كث ى طىب امغذ ة اةا ضة راةىو م رالجو  راة وب ال 
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 : Hyperemesis Gravidarum اقياء الحمل -
, في برردء اةمررا لتشررتد في الشرر   ل  ررل اةوا ررا رلانرريما الخ رنررام % 51لررد  ع ررد 
ا انخيراض  ردخ  , ر غىرب من  كرون  سر   ال راً تكرون الاتيراء بسريطة صر احيةامرلرين , رغ

    ر كررون العررلاج بت ررارل شرر اب محىرر  ت ررا سرروض اةا ررا  ررل السرر  , الجسررم  ررل السرركاك 
 . ت  حه الغثيان مر الق ءكيلا 

لاجتماعيرة , رعرل ترداخا العوا را اض الشد دى عل عدم ال ض  عل اةمرارتد تعبر امع ا
, بررر رةى ج سرررية رعررردم نضررروج   غرررير   انرررب بامم, خررروآ  رررل اةمررراارت رررارالعاطييرررة  
رتررد  ,(ة عررل   ةى اةرراام الت انررىية  نررا تررومم, رحررل عدار ررةرتررد تكررون اجمرر ,ج سرر (
, ر كون العرلاج بت رارل الطعرام عىر  رج رام  تكر رى ربت رارل الييترا ين ضو ة الم شدتكون ع
(B6,C)  فرررررررررررتر ا ع ررررررررررردم اةالرررررررررررة رجرررررررررررب انرررررررررررتخدام ,ربالررررررررررردعم ال يسررررررررررر  رالعررررررررررراطي :

Largactil,Gardinal,Phenergan))  الشوارة تاويواً لىتجياآ راةماض ع اعاضة السوائا ر. 
والعق    م  Abortionالاجه    ا  عيررررة في احرررردا  الاجتما هررررذا رتررررد تتررررداخا اةالررررة ال يسررررية

Sterilization ال خا ررررة -در  محررررور  ررررا لرررت الم رررراةل  ترررر لرررك نليررررة عاررر ية ره  ونيررررة حيرررر- 
, إضررافة إلى كررا  ررا الم  ررا  ررل الاضررط ابام الانيعاليررة, إضررافة إلى تشرر   ال رروق مر الم رريا

 يم ع حدر  الإلقا  كما    نابقاً.
 :تحضيّ الحامل للولادة -

, فمل خلال الز رام الط ية الب ا يجب اج ا ع لىوا ا خاصة الخ رس هذا  ل مهم   عتبر
 يسرر  ررفررع تقرروم مررا اةا ررا لانرريما في امشرر   امخرريرى يحررارل الط يررب لسررين رضررع ا ال

 . ع و تها تجاع المخاض
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ف   ,   ى جاهىة اا نتتع ض له  ل م  إ   ل المع رآ من الخ رس تقدم عى  الولاةى مرل
نررتعاةم في مخيىت ررا ت   اتهررا رهررل  ارر خل ا ررذعورى خائيررة  ترروت ى الاعارراب خاصررة إ ا  ررا 

 ل شردى ام  مر راء الرولاةى اضرافة إلى  را تسرمعه  رل محيط را عرل صرعوبة الرولاةى رخطورتهرا 
, كرا  لررك  عطر  اةا ررا صررورى تع ضررت مرا  ثيلاتهررا مر راء المخرراضراةرواة  المؤنررية الرب 

 كما  ى :  معادلة الولادة, رتا ك مما  ؤر  في نيرع ر ز د  ل ملمه خاض غىوطة عل الم
  حامل + خوف + توتر نفس  + جهل = آلام شديدة في المخا  + عسرة الولادة .  

, ر را ام  الم افر  مرا نروى تشر  طاً الولادة أمر فيزيولوج  ي تم ب دون ألمهذا  ع العىم تن 
, رلرررذا يجرررب عىررر  الط يرررب من  عطررر  عيرررة عررربر الترررار االانسررران الاجتما ع رررزح  خرررلال حيررراى

 لىوا ا صورى صرويوة عرل المخراض رعمرا يجرب من تعىمره رتعمىره في مةرراع المختىيرة, رلا
ر المختىيرة الرب نرتم  بهرا , لشر   امةراعانة بر عا ال نروم ررنرائا الا ضرا  انع  ل الانرت

يفررة بالتيررا ل رالثقررة ممررا   رردة , كمررا يجيررب عىرر  منررفىت ا المختىيررة باررورى   سررطة  ىالمرراخا
 .خاض ب ر   ش عة بالثقة رام اريجعى ا ت تظ  الم  اخوف

, رلرذا فقرد تشركىت في الر لاة يراً  ييداً في تسر يا نرير المخراضرتد ر ت من مذا ام    ر
المتقد ررة جمعيررام ر ؤنسررام خاصررة لىقيررام بحىقررام تعىيميررة لىووا ررا ترر ب الررولاةى تعرر ض 

خا في كا ةرر    را اةرار المخاض المختىية ر ا يجب من تعىمه رتعمىه المفي ا مفلام عل م
, كمررا  قرروم الط يررب المولررد باعطرراء اةا ررا فكرر ى عررل علا ررام  ررل اةا ررا تقىيرردهار طىررب 

بدء المخاض ر تى يجب من تتوجه إلى المستشي  رعل اةاجيام الب يجب من تاطو  ا, 
 :ير اةا ا نيسياً رط ياً كما  ى ربالتالي تا ك  عاةلة الولاةى ع د لض

 حامل + ثقة + استرخاء + علم = آلام خفيفة في المخا  + سهولة الولادة .
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 ييررررردى رصررررروية مكثررررر   رررررل  Psychoprophylaxisكمرررررا من الرررررولاةى الط يعيرررررة رالوتا رررررة ال يسرررررية 
بردرن لتخرد   العرام لكرا  رل امم رالطيرا, رهكرذا فرالولاةى ترتم الولاةام الب تجر ى لرت ا

 .م 
 الجهاز البولي

 
 لمحة تشريَية ونسيجية وفيزيولوجية . -1
 
 سلس البول عند الابفال . -2
 
 البوال . -3
 
 الاحتباس البولي . -4
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 لجهاز البوليا
Urinary System  

حجرم  فيز ولوجياً تي ة الكىيتان  رل الجسرم  عظرم اليضرلام الانرتقلابية رتسراهم في ت ظريم
, رفي ضرر ط ت كيررز الشرروارة المختىيررة في نرروائا ال رردن ربالتررالي ىو ررةالرردم رالسرروائا خررارج الخ

, رتي   الكىيتان  واة ترؤر  افظة عى  توا ن اةموضة رالقىو ةت ظيم حىولية تىك السوائا رال
, رلذلك  ؤةي القاور الكىوي نتيجة ةرالام   ضرية  الضغط الش  ني رفي تكو ل الدمفي

الاتتاراة ة من  -الاجتماعيرة -كل لىعوا ا ال يسريةعضو ة ريم تعدةى إلى تغيرام ها ة في ال
   رور م ر اض عد ردى تؤر  عى  الج ا  ال ولي رتؤةي إلى تغريرام فيز ولوجيرة   ضرية ربالترالي

 .رن  ول م  ا
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 عناصر الجهاز البولي :( 77الشكل ) 

 
 The Nephronالنفرون الكلوي  :( 78الشكل ) 

 : Enuresisسلس البول عند الأبفال   -
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نر وام  4, ركرا طيرا عمر ع مكثر   رلشر  اً رنرطياً  12المثانة في عمر    سيط  الطيا عى 
, ر را   توقر   لرك التع  رف دع  في الطب ال يسر  نىسراً بوليراً   ول   ى راحدى بالش    

 .الة ط يعية رلالتاج إلى  عالجةتكون اة
, ريمترا  رع رد الرذكور مكثر خمسر م تق   راً  رهو اضط اب شائع ع د امطيال حيرل  اريب

ع ع ررد , رغال رراً  ررا  كررون السررىا ليىيرراً ر واجررا تنرره حسرراس ر كرر  مر عرراةي الررذكاءالطيرر
  :وللسلس نوعان, ال ىوة في كثير  ل امحيان

در ب عىر  الرذهاب إلى ةررى , ر غىرب من  ر جم عرل نقرص التريحد  كا ليىة: مستمر -1
عىر   لرك  غضرب ر عاترب مهىره لاشرعور ً ب راح , مر عى  العكا فالطيرا الرذي  ر غم المياع

 الي اش.
رهرو  ىر  شردى  ياجفرة كالانتقرال إلى بيرت جد رد, مر رلاةى مخ مر مخرتٍ مر : متراجع -2

مر فطررام مر  رر ض مر عمىيررة  , صرر ا   رجرر ىخص في العائىررة, مر ةخررول المرردرس رروم شرر
 .عاب ض لا درم, رإنذار هذا ال مط مفضا ف و ج احية

 ؟في السىاالعوامل الهامة رالآن  ا ه  
بي مررا تشرركا  ,(% 5في الج ررا  ال ررولي مر العارر ية الم شررد   الأس  باب العض  ويةتشرركا  

 :(  ل اةالام كما  ى % 15  الاجتماعية -العوامل النفسية 
, ةرراً ها رررراً في   ةى تىرررر  الطيررررا  ىعررررب الونررررط الاجتمرررراع  رالاتتارررراةي السرررر ء -1

, ة الرررذ ل  تقا ررررون الخ رررز رالعطرررفالسيفررررة ركثررر ى امرلافرررال يوم المزةنررررة  ام الخرررد ام 
برو ل كى را , رارهاق امب ر  ض محد امىية رغياب امم الطو ا عل الم زلرالمشاكا العائ

 .عوا ا ها ة حياى الطيا
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القطررب ضررعف الترروائم  , فالسررىا  وجررد ع ررد الترروائم رحيرردىالورارررة تىعررب ةرراً م ضرراً  -2
 .ر ائية القطب

, ياجفرررة في حيررراى الطيرررا كررولاةى مخ مر اليطررام مر  شاح رررة بررين الررزرجينالتغرريرام الم -3
 رلانرريما  ررل المعىمررة ممررا  ع ضرره ,ركررذلك المعا ىررة السرريفة الررب  تىقاهررا الطيررا في المدرنررة

 .رالتعايب رالقى لىتوت  ال يس  
رالش ء امام م ضاً هو نقص التدر ب مر تىرة الاهتمرام ب غ رة الطيرا في الرذهاب إلى  -2

, رعىر    ريجعىرره خاضرعاً لسريط ى المثانرةةررى المياع ام   الذي   ذ هب  محارلاتره مةراج ال  
 .المياع يأتي ب تائ     حع م ضاً  ال قيا  ل  لك فدن التشد د عى  الطيا في   رى ةررام

, فامغىرررب من  كرررون امطيرررال نرررىيمين ب الاضرررط اب ال يسررر  إ ا ر جرررد ةررعر ىعررر -1
 احتمال الاضط اب ال يس  العمي  متوى ع دهم كما  قول ال عا.نيسياً رإن كان 

, رنررذك     ررا السررك ي رال يىررة التي ررة رفقرر  قرر  الاضررط ابام العضررو ة رهرر  اةرىرت  -6
حجررم  الرردم الم جىرر  الررذي   خرر  حىيمررام الكىيررة رالآفررام الكىو ررة امخرر ى حيررل  ررزةاة

لسرررىا الىيىررر  ق رترررد  كرررون اشررروع المشرررقو ل, ره ررراع التشررروهام الخىقيرررة ال وليرررة راال رررول
 .تظاه ى لىا   الاغير

, ر  مرررا  كرررل فررردن بشررركا ت قررريط  سرررتم  وي نه   اري وليل    والس   لس في الم   ر  العض   
الفح  َ  الفيزيَئ    ال  دقيق وتحلي  ل الب  ول مطل  وبٌ ش  ريطة ألاه نب  الغ في الاستقص  اءات 

وى خررررر, فرررررامم رامتمرررررع, رالسرررررىا  شررررركىة ها رررررة عىررررر  صرررررعيد اليررررر ة رامنررررر  را البولي     ة
, ر رل غسرا الثيراب رالير اش بانرتم ار رامم كمرا نعىرم هر  نيتضا قون  ل ال ائوة الك   رة

را بشرتى الونرائا ةرن من تيىرك ف  اهرا تعاني  ل المشكىة مكثر   رل غيرهرا الب , فتورارل حى ح
, رتد تىجرد إلى الكترب ال يسرية الرب ارتها مر صد قاتها مر إلى الط يبتىجد إلى رالدتها مر ج
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ه لتز رد الطرين بىرةً,  , رترد تىجرد إلى تروبيا الطيرا رضر بم باوة الطيرا إ ا كانرت  تعىمرةتهت
, ف ذا التار آ غرير اةكريم  عكرا انيعالاتهرا ر شراكى ا الزرجيرة مر الم  يرة مر كما  قولون

, رإ ا االاجتماعية ليز د شعور الطيا بالوحردى رالقىر  رلانريما إ ا ر جرد مبض  سرت و جاهر
رائوته رنيْ    ه   لا ع رصار  ك رهاً إضافة إلى كثر ى تع ضره لعفرام الجىد رة م   اْ فاحت 

 ., الت اب الجىد رالاخماج ال ولية
  :الع لا  -

 عتمررد عىرر  ف ررم السرر ب اةقيقرر  الكررا ل رراء السررىا ر سرراعدى الطيررا فيرره كرردن نعىمرره  
ال ظيرف     رول  فالطيرا  الجراآ ,ه تج  راً لغيرترهكيف  تعا ا  ع مخيه الاغير رمن سرتم بر

, إضررافة إلى الع ا ررة بتغسرريا الطيررا  ررا لجىررب الانت رراع رالعطررف راة ررانلترره ف ررو  ارر خ ه
 :التالية الوسائل, ر ييد ات ا   ساعدع اجتماعياً  ساعدىً ك يرى ام   الذي

مبدأ التش جيع في المعالج ة  كافدى الطيا في الىيالي الب لا  اح في ا ف اشه رهذا  شكا  -
:  ستيقظ احد الوالد ل ص احاً ر ىما ف اش الطيا فيجدع اشياً فيقول فمثلاً كية السلو 
, ر را ا يحرب  رل نركاك  رغريرع  عطيره , فريربط ا الطيرا الممترا  لا وجرد محرد  ثىره ا هذ
, ر قرررول امب إ ا بقررر  انررر وعين لا  رررول لتررره ا برررين المرررد ك رعررردم ت ولررره باليررر اشالطيررر

رهرذا  ,. ف رذع  سراعدى  ع و رة مكثر   رل شر ء  خر فسوآ مجىب له  ا    رد ر را يحرب
جرررداً بحسرررل  المرررد ك ر شررراركة الطيرررا لمشررركىته هررر  مفضرررا الطررر ق رنارررا ل تيجرررة جيررردى

 .انتخدام   دم التشجيع
 .إلى ةررى المياع ت ا ال وم م ضاً الاتلال  ل السوائا ت ا ال وم رالذهاب  -
 .رغ ته مر لا ىو  نيسهيا تد   ما تج ب الملابا الب  اعب تىع ا من الط -
 .ش  الطيا  ل الذهاب إلي ا ليلاً اضاءى  كان ةررى المياع ك  لايخ -
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  تررد  ييررد ا قرراظ الطيررا لرريلاً بعررد نرراعتين مر مربررع نرراعام  ررل ال رروم كرر   ررذهب إلى -
 .يا مر امهاةررى المياع إلاح منح هذا الاج اء تد  س ب غضب الط

 مر ا لاله مر الانت زاء   ه. الا ت ا  عل توبيا الطيا ر عات ته -
بانرررتخدام جررر س  ررر ن ع رررد برررا م   نعكس ش   رب  فرررتر ا ع ررردم اةالرررة رم   رررت  كرررون  -

,  و  مر مكث  ريحتاج إلى مش   نرتة ل اةالام خلال ان % 21اجك في رهو  الي اش
 :  عى  ال وو التاليتيس لهذ  الالية والفيزيولوجيا العصبية

ط  انررتجابتين  عرراً ر ررا إ قرراظ الطيررا  ررل ال رروم  سررتدع  صرروم الجرر س كمثررير غررير شرر  
, ربتكرر ار هررذع العلاتررة بررين ل اللاإراة ررة فررور شرر ر  الطيررا بهرراركيرراً عكسررياً لعمىيررة الت ررو 

ا قرراظ الطيررا ركررف الت ررول ع رردع فررترن ضررغط المثانررة رهررو  ثررير غررير شرر ط  لىت ررول  ارر ك 
, ربانررتم ار ي  ررغ  ثانتررهاظ الطيررا  ررل ال رروم لترهرر  ا قرر  سررتقىة  ثرريراً  سررتدع  انررتجابة

التدر ب  ا ك ضغط المثانة     اً كافياً لإ قراظ الطيرا ت را شرر رعه بالت رول رةرن حاجرة 
 .12إلى  ا  صوم الج س 

 ىغ  51-85في ناف اةالام مر مكث  عى  من   عط  اقدار  Imipramineر ييد الر  -
ا  ىرغ مخر ى لمردى انر وعين فرتر  85ليلاً لمدى ان وعين فتر ا   يحرد  التوسرل ت رزاة الج عرة 

 .    ي د  فامغىب منه لل  ييد
: ه ررو  الترروت  راةيقرران رالرردراء رافررع لىمررزاج,   ح ررهض ر ضرراةض لىكررولين, ر ررل  ريراترره الجان يررة

 .ة محيااً رالقى  رالاحلام المزعجة رجياآ اليم راةثول الد و 
 

                                                 
/ 1207،  ليح 11الميالل  7، تصلر طن م ةع  ال, عل، العلد مجلة الطلوم الاجتم عيةلات س ي  -28  دراسذة فط ليذة ، 1987هلـ

د.سلايم   الرعنل ني، ةنملل ةنمل د طبلل اليل بر، ص  اسلوا  التطزيز الرمزي وامشرا  الكلاسذيك  فذ  عذلاج التبذوع الذلاإرادي

111-121 . 
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 : Polyuriaالب   وال  -
البيل ة التفه ه رالانيعال رالقى  , إلاح من ه اع حالة تش ه يحد  ال وال المؤتت في الخوآ 

Diabetes Insipidus  ليرواً  و يراً  81إلى حدٍ ك ير حيرل   رول المر  ا كميرام تارا إلى
 Polydipsiaالعط  اا النفس    ليررواً رفي ررا  شرر ب المرر  ا كثرريراً رترردع  اةالررة  41رحررتى 

 :رما شكلان
 .ص التوت   ىت ا  ع ال يىة التي هبوالاً ات ريحد   :ف   ش ب الماء المز ل -آ

ت ارل كميام  ل المراء بارورى  تقطعرة رلرد  انسرما اً  ائيراً عىر  الر غم  رل نرلا ة  -ب
 .تمدةيالكىية الب تط   بولاً ممحدةاً جداً رتدع  اةالة نقص صوة وم الدم ال

م فيقرراح عرردة  رر ام انررة ع ررده, رتررد تتسررع المثهررؤلاء الم ضرر   ررل برروال ليىرر  عرراةى لا شرركو
, م را التي  رر  عرل , رتد ت  ى في القمه العارمايطرابات انفعالية, رغال اً  ا توجد الت ول

ال يىرة التي ره فاعبض حتى باليووص الخاصرة  ثا إعطراء ال يكروتين مر المىرك المير   التروت  
 .ار اخت ار ال كز

  المررر  ا عرررل المررراء  ررردحى نرررت إلاح من ه ررراع اخت ررراراً اخرررلاً لىم ضررر   عتمرررد عىررر  ا ت رررا 
, ر  تاري ا رسا ت ررا اليرروى نراعام رناررف  ررع مخررذ عي ررام  رل المارا رال ررول في بدا رة

,  ل الاخت رارت دي    ى الم ض  ال يسيين حىولية معى  لى ول رخاصة في الساعة امخيرى 
قارررة عررردم الث رررام الرررذي  سررر   رالمشررر رب الميضرررا هرررو عارررير اليواكررره الىررر  رت ررردي ال

, ريمكررل اعرراةى تثقيررف هررؤلاء الم ضرر  لررت الاشرر اآ الطررم الشررد د   عرراً ةرردر  اةالررة
 القمه العام.
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 :Urinary Retentionالاحتباس البولي  -
, ف رررررو نيسرررر  ر ررررر ى ع ررررد نسررررراءٍ غىرررربإ ا    كررررل الاحت رررراس عضررررروي الم شررررد رهرررررو ام

ررلْ لرر ضحٍ ج احرر  نسررائ  مر نيسرر ح كمرريلاة طيررا مر فشررا   تزرجررام عىرر  امكثرر  تع بض 
, ر  ردي التوىيرا ج س  مر اغتااب  رل ت را  رج امم حب مر خلاآ  رج  مر رض

ال يس  في اةالرة امخريرى رجروة حقردٍ  ك روم عىر   رج امم  رل ت را اليتراى فرتر ا حرارل 
 الخ رج إلى الشعور حد  الاحت اس ال ولي.

 .ةالة الاحت اس ال ولي ا المس ب ج احياً مر ةرائياً مر نيسياً ر لك حسب العا ويعاب
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 الجهاز التنفسي

 
 تمهيد ولمحة تشريَية . ـ1
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 السربان القصبي . ـ7

 
 السل الرئوي والرشح . ـ8
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 لتنفسيالجهاز ا
PULMONARY  SYSTEM 

, تعكا بوضو   شراع  الاتتااة ة -الاجتماعية  -رالت يا    ى مخ ى لىاورى ال يسية 
المرر ء ربشرركا  ني , فكررم  ررل  عحررذبٍ في امرض ترر اع صررا تاً حز  رراً بطرر ء الترر يا ر طىرر  

 ؟. ة  تسائلاً بها ل مْا هذا ال ؤس ل حيٍن لآخ  ماحمٍ حز  ة كفي
هرو المو رف م رام ف رذا  , تس   في ا الت يا ةرن من يمىرك المر ء   رام نيسرهركم  ل حالةٍ 

سرارق الم تردئ م رام , رهرذا هرو الهذا هرو الطيرا المرذنب م رام رالدتره, ر ربح  عمىه القان 
, رهررذا هررو الشرراب في عمرر  الزهررور حررين  ارراةآ فتاترره الررب   و ررا رقترره رمح ترره القاضرر 

,  الررذي   ظرر   قابىررة شررخصٍ غررير عرراةي هررذا هررو, ر ررتترره ر  تكررل عىرر  ترردر تىررك الثقررة
 .لطالب ت يا ةخول الا توان الشي  كذلك حال ا

ليررز بررين  رراهو رنظرر اً لكررون الررتوكم في عمىيررة الترر يا إراةي رلاإرةي  عرراً لررذا يجررب من 
 .  ض  ر ا هو  اط ع

 
 جهاز التنفس ( :79الشكل رقم )
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تن ام ررررر اض   Abnormal Psychologyفي كتابررررره   Strange شرررررير العرررررا  نرررررو    
, ال زلام الشرع ية ال بو القام, اةم  ال بيعية :يكونو اتية في ج ا  الت يا تتضملالس
ةى رالت راب امنرف , السا ال ئوي ركافة إصابام الربرة المعترااب الجيوب, ن  القفرالت 

,  و ررةالطررب ال يسرر   تلا  ررة فرر   الترتضرريف إلي ررا  ارراةر مخرر ى في , الوعررائ  اة كرر 
 ح ا ال يا, الس طان القام.
 :بات عاريين وجهات النظر المختلفةوهنا نتناول أبرز تلك الايطر 

 :Allergic rhinits and sinusitisالتهاب الأنف والجيوب التحسس   -
 رل  %21, رإن سر  مكثر  ام ر اض الم اعيرة حردراً  عتبر الت اب امنرف رالجيروب التوس
اة منرررف  كرررون لرررد  م شررركا  رررا  رررل الت ررراب امنرررف الم ضررر  الرررذ ل  شررركون  رررل انسرررد

التوسس , رإن نيا ال س ة  ل الم ضر  الرذ ل تاراةآ ع ردهم اضرط ابام تشر يحية في 
 .ع ا  لسس   شارع فعال مر كا ل امنف  كون لد  م م ضاً 

اةقيقرررر  ع ررررارى عررررل ارتكرررراس لتياعررررا الضررررد رالمستضررررد,  الته    اب الأن    ف الاليّجي    ائ 
,  رررؤةي التياعرررا ف العضرررو المسرررت دآ في هرررذا التياعرررااطيرررة امنررررتشررركا الق   رررام رمخ

 - رع المستضرد   Plasma cells, الرذي ت تجره الخرلا  المارورى (I g E) اةاة  بين الضد
 ل  ررر  رنرررائط كيميائيرررة الى - Mast cellsيحرررد  التياعرررا عىررر  نرررطك الخرررلا  ال دنيرررة 

, العا رررررررررررا الجرررررررررررا ب د ل, انرررررررررررتيا كرررررررررررولين , البررنرررررررررررتاغلان, نررررررررررريررتونين هسرررررررررررتا ين
تررؤةي هررذع الونررائط الكيميائيررة اةيو ررة الى تونررع رعررائ  رفرر   الافرر ا   ,للا و   يررام..(

ر را ت ع  لرك  رل احتقران رانسرداة في امنرف رنريلان  ,الغدي رتقىص العضلام المىرا
 . ائية توار  بين  عتدلة رغز  ى مني  لمي  ام

 :هاب الأنف والجيوب التحسس  نوعانولالت  
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 .( ريحد  عاةى مح ضاً بغ ار الطىعنو  فاى    و   آـ
دةى كغ ررار , رهررو فرر   لسررا لمررواة بيفيررة رجو ررة  تعررر السرر ةنررو   سررتم  عىرر   رردا ب ـ

 .المس  ة لتىو  ال يفة , امغبرى الا اعية المت وعةالم زل, رب  اةيوام
عا را ال يسرر  التوسسر   ررع ال رنر ى في الت راب منررف التوسسر  تضرراف  العا را امرجرر 

الاتتاررراةي من امخرررير  سررراهم في شررردى امعررر اض التوسسرررية, رترررد رجرررد  الاجتمررراع 
رالإارى  ال كررراء كررراةزن,الأن   ف يلع     دوراظ كب   يّاظ في الاس   تجابة الانفعالي   ة  م ضررراً تن
بالإضررافة الى العررلاج الرردرائ   ,يجررب الابتعرراة عررل العا ررا المسرر ب الع  لا رفي  ,الج سررية

 .حتقان مر محد   ك ام الكورتيزرن ضاةام امستا ين رالاالذي تد  كون 
 :Vasomator Rhinitisالتهاب الأنف الوعائ  الحرك   -

انرررتجابة لمختىرررف  هرررو اضرررط اب في ارتكررراس الجمىرررة العاررر ية الذاتيرررة في مخاطيرررة امنرررف
 :المؤر ام رم  ا

)أن   ف  لج سرررية, القىررر  بالاضرررافة الى الاارام االخي رررة, الرررذنب العوام   ل الانفعالي   ة: -1
 .شهر العسل(

 .اةما, الطمل, السك ي, نقص نشا  الدرق ة:العوامل الغدي -2
 .,  ىوام غذائية واة ص اعية ,تدخين, ةخان المخرشات الكيمائية: -3
 , الاطعمة اةاةى.البرة, المكييام اموائية المخرشات الفيزيَئية: -2

الت رررراب امنررررف رالجيرررروب  رهررررذع المررررؤر ام لاتررررؤةي الى انترررراج امضررررداة الم اعيررررة كمررررا في
ممرا  ونرع امرعيرة في مخاطيرة امنرف  ,التوسس  رالا ل ض نظير الوري  مرتث ط الروةي(

ر ز رررررد ال يو  رررررة الوعائيرررررة رالو  رررررة رالميررررر  ام الغد رررررة ربالترررررالي انسرررررداة امنرررررف رالسررررريلان 
 .رالعطاس
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لجرران ين بررين ا , ر ائيررة مر رحيرردى الجانررب مر  ت اربررةتررد تكررون نوبيررة مر  ز  ررة والأع  را 
عرررل الت ررراب منرررف التوسسررر  بعررردم رجررروة تارررة لسسرررية صررر يحة  ويف   رق,  الم خررر  ل(

 .في الت اب امنف الوعائ  اة ك  رنى ية الاخت ارام التوسسية
بشركا  وضرع  مر  بالابتعاة عرل العا را المسر ب رترد تعطر   ضراةام الاحتقران ويعاب

 .عل الط    العام اليموي.
 : Bronchial Asthmaالربو القصبي  -

الجمعيرررة الا   كيرررة لا ررر اض الاررردر ة ال برررو تنررره  ررر ض  تارررف برررز ةى حسانرررية  تع   رف
ال غرررا   رالقاررر ام تجررراع  رررواة مخ شرررة مختىيرررة فيورررد  تشررر   في الطررر ق الت يسرررية  رررزرل 

 تىقائياً مر بالمعالجة.
لمدنيررة الجسررمية بسرر ب ا , ا ةاة في هررذا العارر  ك قيررة ام رر اض ال يسرريةرال بررو  رر ض  ررز ل

,  تارف  ل السكان %8رهو  ايب  ,الاجتماع  ال يس  اةد ثة لكث ى التىو  ال يف 
تش   ريَياظ , ر تميرررز لشررر ي بابسرررعال   رررت  رضررري  الررر يا رتطرررارل الرررزفير رتاررر  س     ريريَظ 
رت ررردم  ,بتشررر   القاررر ام ر  ةى الميررر  ام المخاطيرررة رر  رررة في الغشررراء المخررراط مري   ياظ 

ال ىرررروة     ررررل العمرررر  رالررررذكور ضررررعف الاا  اصررررابة ت رررراناررررف اصرررراباته ت يررررا العاشرررر
 .ر تساررن في ال س ة بعدع

 :رانعتانمجموعتان  رهو
, ريأتي ع رد الم ضر  I g Eريمترا  بارتيرا  عيرار الضرد  :خ ارج  المنش أ )تحسس  ( -1

 .ال اً ر كث  ع د امطيال رالش انبشكا فاى  غ

 للاصابة. مي من ه اع انتعداةاً  اتياً  داخل  المنشأ )ااتي(: -2
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 غىررب من لررد  امجمررام لرريلاً ربشرركا  يرراجم  تىررو التعرر ض لمستضررد نرروع  مر ج ررد 
وْ يح مر  , انتياء..(.لانيعال نيس   تى , ف  , حزن فيز ئ  مر خم  ت يس  نض

نية رلىواررة ةررها في حدر  ال بو , ريمتا  الطيا المااب بذكاءٍ عالٍ رن عة هياجٍ رعدرا
 .قة بال يارتىٍ   ع فقدان الث

عرل العلاترة برين  French & Alexanderرترد كشريت ةرانرام العرالمين فر نف رالكسر در 
مبرر   الطيرا الماراب بال بررو ربرين الوالرد ل رمنررىوبهما الخراطم في ت شرفة الطيررا رترد كانرت 

 :انت تاجام هذ ل العالمين ه 
را م  راتهم   رذ ان  عظم   ض  ال بو عاشوا مح ر ين  ل اةب امبوي رغال اً  را افتقرد -1

 الطيولة بوفاى مر طلاق مر حواة   ؤلمة .
لرره   عظررم م  ررام   ضرر  ال بررو كررلح شررد دام القسرروى لشررعور الطيررا بام ررل ر  ررد ل -2

العداء رالغضب رالت د د رال  ذ رالقى  رالتسىط رتد تعكا امم  ل خلال تسروتها عىر  
 .ر شاكى ا القديمة  رف ا 

, مر  ىع رررون ةرر ا خرررائيين  ستسرررىمين لسرررطوى اممانو  باء الم ضررر  بال برررو  عظم رررم كررر -3
الررزرج الياشررا رلا ظ رر رن  شرراع  التعرراطف راة رران عىرر  الطيررا المرر  ا الاح بعررد رتوعرره 

 ف  سة لىم ض .
 .لغيرى الشد دى ررة اليعا الع يف تاف الم ض  بال بو محيااً با -2

تن  The psychology of Behavior Disordersفي كتابره   Cameronر ؤكرد العرا  كمر رن
  ض ال بو اشم عل ال يفة ال يسية لىي ة رال يفة الاجتماعية رال يولوجيرة, رإنح العرا  المىر ء 
بالعرردران عىيرره نرريدفعه ةفعرراً الى الاصررابة بالمرر ض ربررذلك ال بررو القاررم جررزءاً  ررل الترروت  

 .سم ال ش ي في حالة القى  الع يدالعضى  الذي   تشرر  في كا مجزاء الج
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ل بررو ه رراع تاررص نرر    ة كثرريرى كيررداً لىعا ررا ال يسرر  الاجتمرراع  المسرراهم في احرردا  ا 
 :   ا

 ررذك  الط يررب الي نسرر  ت رنررو منحرره جرراء الى اصررط ىه فوجررد خاة رره  سرر ق الشرروفان  -
, ر ررذك  منرره كرران  تعرر ض فىررم  سررتطع من هجمررة ال بررو فاجدتررهفغضررب رمراة من  وبخرره 

الغ ررار رالغضررب محررد  ع رردع   ترردر  إلا من اجتمررا  لغ ررار الاصررط ا بانررتم ار ةرن من
 .ال وبة

تاة فتاى شكت ليوى طو ىة  ل الت راب القار ام رحردرت ع ردها نوبرة   ذك رن م ضا ـ
 .خوف ا  ل محد الىاوص ةاخا بيت ا و ة ار بر 
رللايحرراء ةررع امررام فالاشررخاص المتوسسررون  ررل غ ررار الطىررع تررد تيرراجف م ال وبررة مر رراء  ـــ
, ر ررثى م مرلفررك الررذ ل  توسسررون  ررل امغرربرى عرر ض فرر  فيرره لوحررة ةقررا القمرركرى    

 هررار حررين  رر رن , رالررذ ل  توسسررون  ررل امعاصررية الغ ررار في فىررم رعرراى ال قرر  حررين  رر رن
 .م هاراً اصط اعية

ةرراً   رردًً كوالررة الط يررب المارراب بال بررو الررذي م قظترره نوبررة  الايَ  اء ال  ذاتيرتررد  ىعررب 
فمرررا كررران   ررره إلاح من ت رررارل  ,خرررذ  يرررتف عرررل  يترررا  الماررر ا  فىرررم يجررردعفد ,ربو رررة حررراةى

رلمررا انررتيقظ  ,رتررذآ برره  جرراج ال افررذى فكسرر ع فدخررذ نيسرراً عميقرراً رام    حرراً  ,حررذاءع
 .الزجاجص احاً رجد منه كس  الم  ى بدلاً  ل 

ا بالاضررافة ال بررو القاررم بالاهتمررام بال يفررة ال يسررية رالاجتماعيررة رال يولوجيررة لىمرر  يع  اب 
الى الوتا رررة بالابتعررراة تررردر الا كررران عرررل العوا رررا السسرررة رالمخ شرررة فضرررلاً عرررل العرررلاج 

رالسرررررورئيدام  Theophyllineرائ  كاعطررررراء  ونرررررعام القاررررر ام  ثرررررا   ك رررررام الرررررر دالررررر
 .لط    العام وضعياً ربا
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 : Hyperventilation syndromeمتلازمة فرط التهوية  -

, رترررد تكرررون اراة رررة في الم اهقرررام كتظررراه ىٍ لىقىررر  غال ررراً يتيرررام تررر ى هرررذع المتلا  رررة عرررل ال
 تسرر    نعرر آ الم شررد من ررا نرر ى المرر ض في الم احررا التاليررة: اضررط ابام السررىوع رلك  ررا لا

يوررد  ت ررلاء ت يسرر   رر جم ( بالرردم فCO2نيررا الم  ضررة ر رر قص بالتررالي غررا  الك بررون  
 :ع ه م  ان

 .   بالغش  ل قص الور ة الد و ة تق ا امرعية الد اغية ر تظاه  ن   ـ
, حيرل يحرد  ال مررا في اه  ً ريحرد   رل جر اء  لررك التكرز رنقرص الكىرا المررؤب ل  ر ــ

 .اآ ر خذ اليدان رضعية  د المولدالوجه رامط  
( في CO2 كررون بالتطمررين رالم رردًم رالترر يا في كرريا  غىرر  ل فررع  سررتوى   والع  لا 

, الخىييرررة ال يسرررية لىم  ضرررة ريجرررب الاهتمرررام باةالرررة ادم, ت ررردي الدرانرررة الدتيقرررة بعررردهالررر
 .لاجتماعية م ضاً رمحارلة تاويو اار  رالعائىية ال يسية 

 :             Breath Holdingحبس النفس  -

, رفي هذع امحوال   ارك امهرا اغراةرى الغ فرة لضر ط تاحر فاتهم شائع ع د امطيالرهو 
, إلا من بعرررا لخارجيرررة فيختيررر  اضرررط ابه بسررر عةم اممرررا يجعرررا الطيرررا بعيرررداً عرررل المرررؤر ا
, رترد  وافر   رع ن الوع  الذي  درم ررواني  عردرةامامطيال يح سون نيس م حتى فقدا
, فرررتر ا توجرررد خطرررورى  ائررردى عىررري م لا منررره لا, إ   تما ررراً ح كرررام  قو رررة راختلاجيرررة كالاررر

 ررل تىررك  مر  ا شرر  ه لاتررلال Mephobarbitalتكرر رم  ثررا هررذع ال رروب رجررب اعطرراء 
 .ال وب
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 : Bronchial Carcinomaالسربان القصبي  -

, راحاررائياً رجررد ذك  ه ررا الآراء العىميررة المختىيررة  رردر ام رر  غ   رراً لىوهىررة امرلى إلاح من ررا نرر
ابق م لاررد ام عاطييررة ررضرروض  ررل   ضرر  كررا منرروا  السرر طان تع ضرروا في نررو  15%

الاتتارررراة ة من تسررررر ب  الاجتماعيررررة , يمكررررل لىعوا رررررا ال يسرررريةنيسررررية اجتماعيررررة مختىيررررة
 الس طان نلتين ر ا:

 . لية   اعية   اش ى ـ1
  لية نىوكية غير   اش ى . ـ2

نرابقاً  رترد ةرس -عل م ال نفس المن اع  العص بي وضو  حد ل يخرص والآلية المناعية 
 :رتد رجد  ا ى  -في بحل  لية الطب ال يس  الجسم 

رالضوك رالثقرة بالر يا تسر   ر ييرة الرد اة في تث ريط الانيعالام الايجابية  ثا الم    آـ
مر مسرا تسر   انتراج   شرطام  ,تا يع  ث طام الم اعة ال دنية  ثا الكورتيزرن رالاةر  الين

تعمرررا  رالخررروآ,, بي مرررا الانيعرررالام السرررى ية كررراةزن  اعرررة  ثرررا الانررردررفي ام نرررو  بيتررراالم
 .العكا

رالموجروة في  IgAاليمروي  Aامضداة الم اعية نرو   الانيعالام الايجابية تز د  ل اف ا  -ب
, رهررو  عترربر خررط الرردفا  امرل لىمخاطيررة اليمو ررة رامنييررة رال ىعو يررة ضررد الجرر اريم الىعرراب

 .ا الانيعالام السى ية تعما العكا, بي ميررنام الب تس ب انتاام مختىيةرالي
 اعة الخىو رة خاصرة الخرلا  الم اعيرة الانيعالام السى ية تث ط الج ا  الم اع  لانيما الم -ج

 .الب تهدة ال دن القاتىة لىخلا  الور ية رالعوا ا المم ضة كالج اريم رالييررنام Tنو  
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آ نيسررية راجتماعيررة نرريفة  ف رر  الاعتيرراة عىرر  م ررور نتيجررة  رر ر الآلي  ة الس  لوكية بي مررا 
 .ره   ؤه ة ةدر  الس طان ,, الكوولكالتدخين

, فاحتمرال إصرابة  رل  ردخل نر ب منانر  في السر طاام القار ية  قولون إن التردخين
  بثمررانين  رر ى ع ررد ا  رردخل عى ررة راحرردى مكثرر  بثلارررين  رر ى  ررل الشررخص العرراةي رمكثرر

غررير الط يعرر  ف ررو بحررد  اترره  , رالترردخين الشررد د هررو شرركا  ررل مشرركال السررىوععى تررين
 ل   ض   %11من  ل  د   الخم   ي طون في التدخين ر  %12جد من ر , رتد اة ان

 .اميررئين  دخ ون
عدى ,    ررا المسررادخلٍ نرر  اً مر مكثرر رفي ةرانررةٍ حررول منرر اب برردء الترردخين مبرردى كرراح  رر

, ر   رررررا ليرررررت منظرررررار الآخررررر  ل مر امخررررر  م مر من عىررررر  الانررررروخاء راطرررررلاق التررررروت 
ة ىررالشررخص    ررد من  شررع  تنرره مصرر ك بالغرراً ر ا شخاررية  سررتقىة مر من كررا مفرر اة العائ

 . دخ ون مر لىتمتع اذاق الدخان
, إن ر  ت را لىمرردخل ك في نرىوع المرردحخ ينرهرذع الاجرابام ت ررين من العا را ال يسرر  راضر

رهررو  سرروب ةخرران نرريجارته بسرر عةٍ  ررل مجررا تسرركين الترروت  ال يسرر  رانقرراص الشررعور 
ى لمخاطيرة ئرد, تجعى را نعتقرد تن الميرا الى الاة ران  رع اةسانرية الزارالانيعالباةزن رامم 

 .القا ام  ام   شد راحد
 رررررولت م ر ررررر ى  خررررر رن من المارررررابين بالسررررر طان القارررررم ترررررد تع ضررررروا في طيرررررولت م مر ك

من الإا  جرراةامض في هررذا    كثرر  الترردخين ع ررد الررذكور إلا, لاضررط ابام انيعاليررة كثرريرى
 ل يسرر ( رالعا ررا اطالمررا الترردخين  ررؤةي لىسرر طان    :الموضررو , ربط  قررة ر ضررية نقررول

 ع .            س     : نتر(  ؤةي لىتدخين فالاجتماع   س
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ة في  قد رررة العىمررراء الرررذ ل حرررارلوا ابررر ا  الجوانرررب ال يسررري Simmons ر عتررربر العرررا  نررريمونز
 :لم ض  الس طان بال قا  التالية

 عجرا بظ رور السر طان ةرن   را Severe Psychic Trauma كون ه اع الاد ام ال يسية  -1
 .ك الاد ام ه  الس ب امرلي لىم ضمن تكون تى

إن الاضط ابام في الو رائف الغد رة تثيرهرا رتطىق را الضرغو  الانيعاليرة رخاصرة تىرك  -2
 .اشكلام الطيولة مر القى  الع يدالمتعىقة 

عرلاج ال يسر ( إن العلاج يجب من يجمع برين الج احرة رعرلاج الغردة بالاضرافة الى  ال -3
 .رالخد ة الاجتماعية

ىىرون لك ةرانام  عاصر ى عىر  عي رام عد ردى  ارابة بالسر طان رتمكرل الرتد مر تت  
 :ال يسانيون  لاحظة التالي

 عظم ال سراء المارابام بالسر طان كرلب  عرانين صرعوبة في تقر ى ل لرذاتهل كمرا هر  عىر   -أ
 .Crisis in self acceptanceعلاتها 

رالررولاةى رغال رراً   عظررم الماررابام بالسرر طان كررل  عررانين  ررل  شرراع  نررى ية طررو اةمررا -ب
 .وضو  الاصابة الثدي ا كون  

 عظم الماابين رالماابام  عانون غيرى ةفي ة  ل الا  ام في مال الج ا رالاشراب,  -ت
 .ىب اةالام كانت عداراتهم  ك وتةرفي مغ

الرررب لرررارل تيسرررير السررر طان رامفكرررار ر رررا  كررر اع  عتررربر رمي   ضررراآ الى مموعرررة الآراء 
 .الآن م ول الس بالذي  عتبر حتى 

رلقرررد رجرررد في الدرانرررام الط يرررة اةد ثرررة من تىرررو  ال يفرررة بسررر ب عوا رررا صررر اعية ر رررواة  
كيميائيرررة رشرررعاعية بالإضرررافة إلى التررردخين الرررذاتي رالسرررىم رالإة ررران الكورررولي رامغذ رررة 
ن المعدلرررة صررر اعياً ره  ونيررراً ررراريررراً  رررل مهرررم العوا رررا المسررر  ة لررراررام الخ يثرررة ع رررد الإنسرررا
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ر كمل العلاج في الوتا ة بالدرجرة امرلى رالكشرف الم كر  لاعر اض رالعلا رام السر    ة 
 . رالمخبر ة رالشعاعية رال سيجية الم ضية

ر تكون العلاج  ل العلاج الط يع  رالدرائ  رالج اح  رالشعاع  رلكل  الوتا ة مهرم  رل 
يراتي ر  رع الشر كام ال م اليرة اة -العلاج ره ا يجب رعا ة رنا ة  كوام ال ظرام ال يفر 

 مح اكم دولي ة ص حيةالغ بية  ل تاد   الدخان رغيرع إلى ال ىدان ال ا ية برا يجرب إنشراء 
تقوم بإج اء ال وو  العىمية رالدرانام الإحاائية الىية رالإتىيمية رالعالمية لمع فة نسرب 

الظرررر رآ المعيشررررية  تررررو   ام رررر اض  ررررل مختىررررف امنرررروا  رلانرررريما امررام الخ يثررررة رلد ررررد
لىم ض    رفع ةعارى تضائية ضد الش كام الغ بية ال م الية لإرغا  را تانونيراً عىر  ةفرع 
تعو ضام  اة ة ر الية ر ع و ة لىم ض  نظ اً لىكذب الإعلا   الذي تمارنه في نلاتهرا 

ا برين الإعلانية لور   الدخان رغيرع  ل المواة المض ى بالاروة رالرب تشرجع عىر  انتشراره
 .ال اشمجيا الش اب 

 :تس ب  ا ى  الاقتصادية -الاجتماعية  -النفسية ر خ رن  ؤكدرن تن الضغو  
 تث يط الج ا  الم اع   الم اعة الخىطية رالخىو ة( حسب الآلية الم اعية الم اش ى السابقة. -1
نرررروء في التغذ ررررة  ,  ررررور عوا ررررا  ؤه ررررة  ررررل  سرررركل ضرررري  ر ررررزةحم رهررررواء  ىررررو  -2

 وع.رالسى
راعتمرراةاً عىرر   انرر   تضررعف  قار ررة اليرر ة في حالررة هجرروم عاررية السررا ربالتررالي  ررزةاة 

 رر ض  Pulmonary Tuberculosis الس  ل الرئ وياحتمرال الإصررابة بالتردرن رلررذا  عترربررن من 
 .(نيكونو اتينيس  جسم   

إ   ر   شد نيس  اجتمراع  انروي,  Common cold الرشح راثا هذع الط  قة  قولون إن
, ر  قررون في الشرروار  ل منرر   يككررة, رهررم كثريرر الغيرراب عررل المدرنررة اريب امطيررال  رر
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انتشرار الزكرام في العرا   ؤكد هرذا الر مي كثر ى  ر ا ,ر تع ضون لىبرة رال شك مكث   ل غيرهم
 .المتخىف
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 الجهاز العصبـــي
 

 .تمهيد ولمحة تشريَية ـ1  
 
 .الألم النفس  المنشأ ـ2  
 
 .لوهم الألم ا ـ3  
 
 .الحم  النفسية المنشأـ 2  
 
 .الوهن العصبي ـ1  
 
 .شلل بل )اللقوة البردية( ـ6  
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 الجهاز العصبي

 Nervous system 
الاتتاراةي بشركا  وضروع   تن ا يجب من ن ظ  لىعا ا ال يس  الاجتماع نعوة ف ؤكد 

كررون م ررام تاررة نرر    ة فررلا ن ررالغ فيرره رلاسمىرره فكلا ررا خطررد رهررذا  تطىررب   ررا ع ررد ا ن
 ىرر  ن وررل  , رفيمرراا التق  رر  تن ام ر  نيسرر  الم شررداجر اء اليوررص العضرروي الشررا ا ت رر

 .ل يسية الم شد في الجمىة العا يةامع اض رام  اض ا

 
 الوجه الوحش  للجملة العصبية المركزية )للتوسع يراجع بحث موجز فيزيولوجيا الجهاز العصبي(. ( : 81الشكل ) 

 :أالنفس  المنش  الألم -
متلازم   ة الألم الرررذي   قاررره التيسرررير العضررروي  شررركىة عا رررة رتضرررم  الألم الم   زمن عتررربر 

حررالام مختىيررة كررد  الرر مس المررز ل رم  الظ رر  رم  الوجرره غررير الوصرري  رم  النفس    المنش  أ 
 ال طل مر الادر مر اةوض غير  ع رآ الس  يام الإ  اضية بشكا راضك.
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ع ررد  عظررم الم ضرر  تىررك الررب لررد  في ام رر اض العضررو ة  ثررا ام   رتشرر ه تجررارب ام 
أن نه  تم بفه  م الاي  طراب غررير الرردة رع ررد ا نعىررم بحقيقررة ام  ع رردهم فمررل امفضررا 

من هررؤلاء  النفس    والت  وتر الانفع  الي أكث  ر م  ن فه  م الاي  طراب الفيزيَئ    والعض  وي
واب الاجتمررراع  رالتيكرررير الزائرررد الم ضررر  غال ررراً  رررا  ظ ررر  عىررري م عررردم الياعىيرررة رالانسررر
صروت م رهرذا  وصرف كسرىوع غرير باةالة العضو ة ر قو ون تعمال غير  لائمرة ل عا رة 

 . ط يع 
 تلا  رررة غال ررراً  تعررردةى  :كمرررا  ىررر   والحال   ة الس   ريرية متنوع   ة في متلازم   ة الألم النفس    

فاشررررىة,  رررررير  ةى ةرائيررررة مر ج احيررررةتاررررة  عالجررررام  تعرررردالآلام, غال رررراً تاررررة م   ررررز ل, 
علا رررام  ررروةي عرررام, تيكرررير في المررر ض الييز ئررر , باررريرى محررردرةى تجررراع ط يعرررة المررر ض, 

عمرا رفقردان المتعرة عجرز عرل الكا خراص اضرط ابام ال روم رالتعرب, ن اتية لو جيرة ربشر
 علاتام عائىية  ضط بة. في الم  ة, 
توت ام  ة فقد   شد  لبانتم ار في اضط ابام ع اابية مختىيألم في أسفل الظهر  لاحظ 

عررل إنررتياء   Symbolic Expression, رتررد تكررون تع رريراً ر ررز ً  سررتم ى  ستعاررية عىرر  اةررا
, ركثريراً  را غارت العيراةام قرا المسرؤرليام الواتعرة عىر  عاتقرةالم  ا  ل مع اء اةيراى رر

العسررك  ة بهررذا ال ررو   ررل الإصررابام مر رراء اةرر ب ر   كتشررف مي نرر ب عضرروي مررذع 
الرررة إلاح في عررردة تىيرررا    رررا رحرررتى هرررذع اةرررالام ت جرررع في  عظم رررا الى اةعررراء المررر ض اة

, ر كث   لك ام  في حالام القىر  رامسرو  هذع السمة  اتها نيكولوجية امصارحتى 
 رالاكتفاب رةاء الم اق.
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في تىرررك اةرررالام رغيرهرررا  Compensation Neurosis عُص   اب التع   ويضرعىي رررا من لان سررر  
: ال جا الذي رتع فود  ع دع فت  ال رواى الى يرة  ة سرك( فعرولج بالج احرة رش ري   فمثلاً 

 . الي عاة إليه ملمه ر    شفْ تطرلما عْى مْ من ه اع احتمال تعو ا 
, رحرال المر مى الم اتيرة ةائمرة م ناته رشييت ر   عد يمش  عىي راكذلك حال الذي ك س  

  تطىررب تعو ضرراً عررل العطررف رهرر,  ارى مر المعرردىالشرركوى  ررل م  الظ رر  مر الزائرردى مر المرر
 .راة ان
  ام الم شررد ال يسرر  ال اتجررة عررل التشرر   العضررى  المد ررد الآلام الوربي  ة الص  دريةره رراع 

راررا من القىرر   بف  رط التهوي  ة, ريمكررل   ةى هررذع الآلام ال رراجم عررل الترروت  ال يسرر  رالقىرر 
   ة رت دلام في يطيط القىرب الك  بائر يحد    ةى في امةرالين  ع  ا ش ه ف   الت و 

ECG,  ت رررذك  إلاح منح طرررول  ررردى ام  رعررردم صرررىته بالج رررد  بالم   ر  الأكليل    فالشررر  ة
رت افقه بالإعيراء رالتروت  رحدررره الردرري م م  تتاليرة ةرن من يحرد  رل تردرى المر  ا عىر  

 .ما  ي ته عل نقص الور ة القى يةالع
الررب ت رردم غال رراً عقررب  عالجررة امنرر ان مر بررزل  لوص  فيةآلام الوج  ه غ  يّ اكررذلك حررال 

رفي , رالشخارررية المضرررط بة ال يسرررية امرضررريةالجيررروب رت تشررر الى ام ن رالع ررر  ع رررد  ري 
الاي   طراب العرررلاج يجرررب توجيررره الاهتمرررام ربشررركا  سرررتم  لتوسرررين العمرررا ر عالجرررة 

 ررررراب غررررررير كمضرررررراةام الالت  بالمس     كنات الدوائي      ةريمكررررررل  تابعرررررة المعالجررررررة  النفس      
مض ادات الاكتئ اب بالإضرافة إلى , ..Ibuprofen, Naproxen, Surgamالسرتيررئيد ة  ثرا مةر رة 

 روم في حالرة رجروة الكآبرة  ىرغ ت را ال 311 -811كدراء م يوبتىين   عة   ثلاثية الحلقة
 . ال يسية
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رلكررل يجررب اةررذر تن العررلاج الرردرائ   يشررا إ ا انررتعما لوحرردع بسرر ب كررون ام  بحررد 
 اتررره  ظ ررر  لاضررررط اب انيعرررالي رنيسررر  راجتمرررراع  رهرررذا يحرررتم الع ا ررررة بالعوا رررا ال يسررررية 
رالانيعاليررة لىمررر  ا رترررد  تطىرررب ام ررر  انتشرررارى نيسررية غال ررراً رترررد  كرررون الت رررو  في طررر ق 

رالىجروء إلى طر ق التسرىية  الاس ترخاء النفس   والعض ل ض ط ام   ييرداً كالتردر ب عىر  
بوانرررطة ت شررريط الخيرررال الرررد  لىسررركون لتلق   يم الراج   ع الحي   وي واالاجتماعيرررة المختىيرررة 

 معالج ات س لوكية تأملي ةره راع  ,رال احة  ثلاً ييا المر ء نيسره  سرتىقياً عىر  شراطم ر ىر 
رلررذا عىرر  الط يررب من ,  تعرردةى تييررد في لسررل نررير المرر ض ريييررف املام ال يسررية الم شررد

يم الخد ة الم ان ة كتوسين تلا م المر  ا  كتشف  ارراء شكوى الم  ا ك   تسر له تقد
 .راعطاء الم دًم ال يسية ال سيطة ع ش ر  اةياى 

 :Phantom Phenomenaالألم الوهم   -
مي بعررد بررو السرراق رالقرردم مر الطرر آ  ,رهررو شررعور المرر  ا بام  في  كرران طرر آٍ   تررور

 ظه  حالة ةسرل اةر شكو الم  ا  ل م  ركدن القدم مر اليد لاتزال  وجوةى ر  ,العىوي
ٍ  محرر قٍ في القرردم رهرر  جررداً  زعجررة رنرريفة ر رر ارى ك رريرى لىمرر  ا حيررل  شررع  ت ,تىيىررة

بِنه   ا ليس   ت اةد ثرررة  الط يرررة  , ر طىرررب المسرررك ام رترررد ةلرررت الدرانرررامركدنررره  وجررروة
نفس ية المنش أ وانم ا تع  ود الى تنبي ه المنطق ة الممثل ة للط  رف المبت ور في القش رة الدماغي  ة 

رترررد اكتشرررف امط ررراء حرررد ثاً من في الرررد اة تعىيمرررام مخزنرررة ,  ن   ابق المج   اورة له   ام   ن الم
ر سررجىة فيرره تشرر ه برر ا   اةانرروب لىقيررام بكررا ح كررة  ررل اة كررام, رمنرره يمكررل تطررو   
رتعررد ا هررذع الرربرا   العارر ية في مة غررة امصررواء رإعرراةى تاررميم ا في امة غررة الماررابة 

ة الرررد اة بح كرررام صرررويوة   سرررقة مر بوانرررطة اررر ض مر خىرررا  رررا, ر لرررك بإعررراةى ب مررر
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شو ام ك  بائية رعل ط    التو  ا رالت  يه  رتم يرز ل بر ا   العمرا الط يعر  بح كرام 
 اليد في   طقة  عي ة  ل القش ى الد اغية. 

رتظ رر  الدرانررام العىميررة اةد ثررة الررب مج  ررت عىرر  اةيررواام رخاصررة عىرر  القرر رة منرره 
 ررررل الررررد اة مر ع ررررد توتررررف عضررررو  ررررل امعضرررراء الررررب تررررزرةع ع ررررد إصررررابة جررررزء  رررربر   

بالمعىو ام الخارجية كيقد محد امصابع  ثلاً عل العمرا فرترن الرد اة  سرتطيع من  عروض 
 لررك الرر قص مر الخىررا بتونرريع نطرراق عمررا امجررزاء الد اغيررة المخااررة معضرراء مخرر ى 

ثررا تىررك امصررابع في رم  رر م التجررارب الط يررة من الم طقررة الررب تم ,غررير العضررو المارراب
الرد اة كانررت صررا تة في مرل ام ر  ع ررد تسررجيا الإشرارام الك  بائيررة رالد اغيررة رلك  ررا 
مصرر وت بعررد فرروى  ررل الررز ل ترراةرى عىرر  الانررتجابة ترردريجياً لىتورر  ا رالت  يرره الىمسرر  

أن الررذي  تعرر ض لرره نررطك الجىررد الرريط بامصرر ع الم تررورى ممررا جعررا ال رراحثون  سررت تجون 
 ط الدماغية لدع البالغين قابلة للتطوير والتعديل بالتمرين والاستعمال المتكرر.الخرائ

 :الحم  النفسية المنشأ -
ةلررت امبحررا  عىرر  من حرر ارى بعررا الم ضرر  المق ررولين في المشررافي ت تيررع ناررف ةرجررة مر 

 . اش ى ر لك بعد ني  الس ب العضويمكث   عقب الدخول  
 ررا مر اغضررابها مر اارتهررا رى ع ررد الثررد يام بعررد إخافتكمرا محررد  الرر عا ارتياعرراً في اةرر ا

 .في اة ارى ع د امطيال العا ين , كما رجد  خ رن ارتياعاً ج سياً 
 ا  بشرركا  سررتم  مر  تقطررع المارراةآ ع ررد الاررف  رط الح  رارة المعت  اد  رردع   ره رراع  ررا
اع لا سرر, رالشرركوى ع رردهل  تعرردةى ع اررابية نيسررية رصرريية كالتعررب رامرق رالسرر وام

, ةرن من تييرررررد الدرانرررررام المستييضرررررة في كشرررررف نررررر ب رامرجرررررا  الم  مرررررة رالاررررردا 



www.manaraa.com
 

280 

, فرتر ا تمك را  رل ت رارام  زعجرة ر كىيرة بعضر ا ج احر عضوي, ر تع ض الشخص لاخ
 .ع  نكون تد مة  ا ما خد ة ك يرىات ا  الم  ضة تن ارتيا  ح ارتها ط ي

المتمارضرررام غال ررراً حيرررل ت فرررع المشررراهدى ع رررد الحم     المص   طنعة : ر رررل اةميرررام م ضررراً 
المتمارضررة ةرجررة اةرر ارى بيرر ع الميررزان مر بوضررعه في كرردسٍ  ررل الشرراي مر بانررتخدا ه ةرن 
نيضه , ر كتشف  لرك بوجروة تيرارم برين ال ر ا راةر ارى مر بإعراةى القيراس  رع الم ات رة  

ا  اةرر ارى مر بارتيررا  اةرر ارى الشررد د برردرن عرر راء مر تعرر ق مر خيقرران, رالررب تاررط ع ارتيرر
 . دى غال اً عى  المعالجة ال يسية اابة غال اً باضط اب شد د في السىوع رتكون  ع

 :  Neuroastheniaالوهن العصبي  -
تيسررير عضرروي ممررا, رتشرركا امنرر اب  ركىرراٍ  ررز  ين لا  شرركو بعررا ال رراس  ررل تعرربٍ 

الم ضرر  فكثرريراً  ررا  ي ررم  ررل شرركوى ,  ررل امنرر اب المع رفررة %11الاجتماعيررة  ال يسررية
رجررروة الخي رررة راليشرررا مر المىرررا راةيررراى ال تي رررة رفقررردان امررردآ رالغا رررة في اةيررراى مر عررردم 
ال ضرر  الج سرر  مر الارر اعام ال يسررية المختىيررة مر الطيولررة غررير السررعيدى  عرردم اةاررول 

, رلرذا يجرب من   ظر  الى المشراكا ف الكرافيين  رل الوالرد ل رالريط(عى  الاهتمام رالعطر
 .الاجتماعية باهتمام خاصلعائىية ر ا

الوهل العام بالتعب الجسم  رالعقى  رالتروت  رنر عة الت ري  رالميرا الى الخمروة, يتظاهر 
فتظ ر  معر اض نيكونرو اتية  وكثيّاظ ماتضطرب الجملة الذاتي ةفدي ج د  تعب الم  ا 

 عص بيةكالخيقان رخروارج الانق راض مر   قلبية وعائيةكالان ال رنوء امضم مر   هضمية
مرل رالاخيراق في كعسر ى الط  جنس يةكالادا  رالدرخه رالشرعور بالضرغط في الر مس مر 

 الاتاال الج س .
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فيررره  رررريرام رصررريية تظ ررر  بامرق رال ررروم المتررردخ  رامحرررلام المزعجرررة  وللهم   ود الانفع   الي
رالانررتيقاظ الم كرر  في منرروم اةررالام الجسررمية رال يسررية   يميررا المرر  ا الى التوسررل  ررع 

,  شركو المر  ا  رل ضرعف الرذاك ى الظرراه ي ل  رار ر ارا محسرل حالاتره  سراءً ا تقردم
 كرررون خجرررولاً , تىيرررا الثقرررة , رترررد يسررره رتىحرررة انت اهررره لمرررا يجررر ي حولرررهبسرررب انشرررغاله ب 

حرراً حسرروةاً , نوائماً, رتررد  كررون اتررداً غررير راضٍ , نرر  ع الغضررب ,  رروةةاً  تشررابالرر يا
 .تفابالإك, كثير الشكوى  ع  يا الى حقوةاً 
الروهل العارم  الخمروة فيويف رق , فيره نر ءوالإن ذار , ف و رتيرب  رز ل سيّ المر م ا 

, ب قراء فعاليرة المر  ا رانيعالاتره راضروة ر ائردى بي مرا لا تغرير الخمروة عل الخمروة ال يانر 
, عررررل الياررررا   الررررذي لا  ررررتم بالرررريط , ر يرررر قيانرررر  بالتجررررارب  رلا ترررردر  بالرررريطال 

اليقظرررة رلا  رردي تىرررك التشررركيىه الك رريرى  رررل الشررركاري ال دنيرررة رإ ا  ر سررتغ ق في محرررلام
, م حا الوهل العارم ف رو  تمراةٍ اسا ن عان  اتا ك هذ نية راضوةمبدى مع اضاً بدنية ف
الى   اتشررة  , ريميررا المرر  ا فيررهمنانررية فيرره هرر  امعرر اض الو يييررةر سررتم  رالشرركوى ا

 .مع اضه رالتود  ع  ا
لتوىيررا ال يسرر  بعررد اةاررول عىرر  رقررة المرر  ا فررتر ا فشررا هررذا توبضررك باالع  لا  ر كررون 

عيرة  رع محارلرة ات ررا  اجتما -لىمر  ا عىتره ال يسرية , رت  جرع الى حاةررة مر صرد ة نيسرية
 ته , رنعمرا عىر  , رإ ا رجد ص ا ض  احول فك ى خاطفة نش   له خطد فكالم  ا بذلك

عرررلاج الررردرائ  مر وة عولجرررت ال, رإ ا رجررردم معررر اض عضرررو ة راضرررخىرر  جررروح  ررر  ك لررره
 .الج اح  الم انب

 :Bell's Palsyش لل بل )اللقوة البردية(  -
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ويتظ اهر س ريريَظ , ارب ح كيراً عضرلام الوجره التع ير رةالرذي  ع العص  الوجه  ايب 
 ,عة ر كررون جزئيرراً مر كررا لاً   رردم خىسررة ر واترر  بسرر   , لقرروى محيطيررة( بشررىا رج رر  محيطرر 

ا من  غما عي ه مر   فع حاج ه ر  ور آ صريوار اليرم الى عكرا  ستطيع الم   لابحيل 
رتررد  وافرر   ,الج ررة الماررابة لشررد العضررلام السررىيمة مر رراء الضرروك مر الكررلام مر الارريير

  .الشىا مر   س   ت  في ام ن مر خىي ا ر عتبرع  ال عا علا ة نيفة بال س ة للانذار
 :م ولة ر عتقد اا ى  :الالية الامريية

يحررد  تشرر   رعررائ  .. ع ررد التعرر ض لعوا را نيسررية تانررية مر الربرة: النظري ة الوعائي  ة -1
 , سررر ب فقرررر  ةم  وضررررع  لىعاررررب  رررؤةي الى نقررررص مكسررررجة ر  ةى ال يو  ررررة الوعائيررررة
 ربالترررالي حررردر  ر  رررة تضرررغط عىررر  العارررب الررروج   في ت اتررره الضررريقة  ت ررراى فرررالوب(

   .ضمل ام ن الونط 
حيل تعتقد بالاصرابة الييررنرية لىعارب الروج   الرب تتوضرع في  :النظرية الالتهابية -2

 .لعقدى ال ك ية مر جذ  العاب نيسهال وى مر ا
ر لاحررظ تىيررف في اةررالام , بؤرنزفيررة محيررااً ر  ررة, انت رراج في العاررب :تش  ريَياظ مري  ياظ 

 .المتدخ ى
 :الع  لا  -

لمعالجام ليا ليائدتها ةليرا , فيز ئية رج احية.. ركا هذع اه اع  عالجام عد دى ةرائية
مكيد نظ اً من مغىب حالام شىا با تشي  تىقائياً رلكرل  يضرا ات را  العرلاج الردرائ  

, السرررتيررئيدام رفيترررا ين ب ام الوعائيرررة  ثرررا نرررا ال يكوتي يررركحيررررل تعطررر  المونرررع
الجررة , رفي الانرر و  الثرراني يمكررل من   رردم بالمعاصررة في ام م امرلى  ررل الإصررابةالم كررب خ
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الييز ئيرررة بامشرررعة لرررت اةمررر اء مر ام رررواج القارررار  رررع ت  يررره عضرررلام الوجررره ك  بائيررراً 
 راج اء التمار ل الوج ية بالتدليك.

م رررا العرررلاج الج احررر  مختىرررف فيررره حيرررل  عتقرررد الررر عا ت يرررة كشرررف العارررب الررروج   
 . اته رش  غمدع لتو    الضغط عىيهج احيا بيتك ت

 :ذارالإن  -
 رل اةرالام  %25, ر قردر من  سير الم ض تشكال  تيارتة الشدىحيل , جيد عمو اً 

 .توع مر اً  اه اً مختىف الدرجة %15تشي  شياءً   اً بي ما 
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 الحواس 
The Senses 

, اةرررا, الشرررم رحانرررة الرررذرق( المع رفرررة حاليررراً  ام ن , العرررين ةرررواس الخمسرررةتشررركا ا
  افررذ لىج ررا  العاررم ربهررا  تىقرر   عىو ررام ر    ررام عىرر  شرركا نرريالام عارر ية ل 

 .الط يعية رالاجتماعية راةياتية ال يفة الخارجية
دى الت  يرررره ر قرررروم الج ررررا  العاررررم بإصرررردار ام رررر  مر الانررررتجابة الم انرررر ة ت عرررراً ل ررررو  رلشرررر

 الخارج .
 ,رالاتتاراة ة للانسران رالمع فيرة رتتدر  حواس الجسم ال ش ي باةالرة ال يسرية رالاجتماعيرة

, نقررص ةاء   يررير :الجسررمية  ثررا -من تارراب بعرردة  ررل ام رر اض ال يسرريةربالتررالي يمكررل 
ي , فقرررد ال   رررة ال يسررر  الم شرررد.. رنظررر اً لكرررون امسرررتير  يمكرررل من تقىرررد مالسررمع ال يسررر 

 .آ نتكىم ع  ا في بدا ة هذا ال ولع ض مر   ض عضوي خاصة في اةواس فسو 
 : Hysteriaالهستيّيَ  -

, حسررية  تميررز بظ ررور معرر اض رعلا ررام جسررميةشررعوري  بإسررا  رر ض نيسرر  لاتع  رهف 
 . رب  ل  وتف  ؤ   اةي مر  ع ويرح كية بهدآ اةاول عى  نيع  اتي مر ام

ا اعتماةاً عى   ليام اللاشعور ر رير الطيولرة في تكرو ل ال عا  يس ه :الآلية الامريية
حيل   عتقد بوجروة تشر ى  ,, لكل مهم  لية ه  التيسير الييز ولوج امسو ئية الشخاية

مخيررة ضررعيية ع ررد   ضرر  امسررو  ممررا  ررؤةي الى فرر   نشررا  الم اكررز غررير العاتىررة المتوضررعة 
مجيرررال لمشررر رطة ال دائيرررة رالموررررررة  رررل ربالترررالي ت شرررط الانعكانرررام غرررير ا ,لرررت القشررر ى

 .بعيدى كالتش جام امستير ة
لت ررد ا ام رر  ال يسرر   بالعص  اب التح  وليترردع  امسررتير  م ضرراً  :الأع  را  والعلام  ات

 كما  ى :  بالعضوي
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 .فقد الاوم ,: تش  , تهي , خزل, شىا في مي عضو ح ك  ظ   ح ك  -1
 .اةا المؤ  : فقد ال ا  مر الشم مر السمع رفقد ظ   حس  -2
 ., اةما الكا ب ع د ال ساء ظ   جسم : صدا , ت ء, فقد الش ية -3
 , الجوال الىيى . ظ   نيس : فقد الذاك ى, ا ةراج الشخاية -2

 :للايطراب الهستيّيأهم العوامل الماهبة 
 .م العاطيية مر العائىية المياجفةالاد ا (1
 .ام ا راليشا في اةب مر الزراج خي ة (2
 . Traumatic  Anxietyى لىخوآ مر تى  الاد ة الخبرام المثير  (3
 .لجسم   ثير اةاجة لىوب رال عا ةالم ض ا (2
 .الخسائ  المالية رالتجار ة (1
ع ضررياً حسررب المظ رر  الم ضرر  بالإضررافة لىمعالجررة ال يسررية رالاهتمررام بتغيررير ال يفررة يع  اب 

 . يسية رالاجتماعية المؤه ة لى كاال
 :Meniere's  Diseaseداء منييّ  -

الي ربالتر فرط توتر اللمف البابن, رفيه يحد  لب تايب الج ا  الدهىيزيمش   امفام ا
ق   را(, ت %11, رغال راً رحيرد الجانرب رمحيرااً ر رائ  الجانرب  ف و  ش ه ةاء الزرق في العرين
 .ن ة 41-35, العم  الونط  ل صابة هو  ايب الج سين عى  السواء

 
  :عوا ا م  ام ولة, ر عتقد بعدى : بابهأس
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, ر  ال  رأس, تحس  س غ  ذائ  ,الرردرق ,  ثررا تاررور ال خررا   مر تاررورالآف  ات الغدي  ة
حيررل يحررد  اضررط اب في انررتقلاب المرراء راحت رراس  ,هرموني  ة -اي  طرابات اس  تقلابية

ن رحررد ثاً رجررد ت ,اي  طراب من  اع  ااتيالشرروارة لانرريما شررارةى الارروة وم في ال رردن, 
  ةى ربالتررالي  ,يرر   نشررا  الجمىررة العارر ية الوة ررةل ا  ررارعمررر  ك ررير في  للعوام  ل النفس  ية
 مر  نفس  جس م رلذلك  عتبر  , ؤة ً إلى حدر  التش   الوعائ  ,إف ا  امةر  الين

Psycho Somatic Disease . 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 :Inner Ear)البابنة(  الأان الداخليةحلزون ودهليز في  جهاز اللمف البابن :(81الشكل )
a     .  ببيع                                        b  . ّفرط توتر اللمف البابن في داء منيي 
 :الأعرا 

رالمر  ا  كررون حرر  بررين  ,نرروبي ,حقيقرر , فجررائ , شرد د, عيرروي :Vertigoالردرار  -1 
 .ال وب
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 ن يا التررروت  عرررراةى بعكررررا  رررا  عرررر آ عررررل ط ررررين امخ: رهررررو  رررر Tinnitusالط رررين  -2
 .اط ية  ل منه   تيع التوت ال 
عارررم  كرررون بال ررردء لىتررروات ام  - رررل لرررو ج حسررر  :Hearing Lossنقرررص السرررمع  -3

 . ك لىتوات ام الم خيضة رالم تيعةالم خيضة    ا
نر  ه ,  ظرل المر  ا بانسرداة في ام ن المارابة: ر شرع  Fullnessحا رقا في ام ن  -2

 .نداةى صملاخية
لرردرار في ةاء   يررير لررد  بسرر ب ا ة ة الضررغط في الىمررف هجمررة ا :التش  ريح المري   

ال اطل مما  ؤةي الى اتسرا  التيره الغشرائ   زئيره اةىرزرني رالردهىيزي فيرتيرع غشراء را سر   
رتد  تمزق  ؤة ً ةدر  انرور ربالترالي يرتىط شروارة الىمرف ال راطل  رع الظراه  ر تردر  

, رنر ب قص السمع رالط ينرهذا  يس  ن الكمون الك  بي لىخلا  اةسية لعضو كورتي
 . امت ية ناف املالية رالدهىيزالدرار هو الا تلاء الزائد لىمف ال اطل في

بتخطررريط السرررمع ر ؤكرررد  , رررتم بالانرررتجواب السررر   ي راليورررص الييز ئررر  :خي التش   
, رالاختيررار نقررص السررمع باصررابة ام ن ال اط يررة, فررالتخطيط  ظ رر  ربالاخت ررار اةرر رري

 Acousticبي مررا ررم العارب السررمع   , رري  ظ رر  نقررص ارتكرراس في ام ن الماررابةاةر

Neuroma  ًتشررابهة فررترن التخطرريط  ظ رر  نقررص السررمع بإصررابة  الررذي تررد   رردي مع اضررا 
 .رتكاس للاختيار اة رري  عدر اً العاب السمع  ركثيراً  ا كون الا

ء  ث طرررام الررردهىيز  ثرررا بإعطرررا, حيرررل  عرررالج ةرائيررراً ةرائيرررة, نيسرررية رج احيرررة :ةالمعالج   
 .عام امرعية  ثا نا ال يكوتي يك,  ونالدرا ا ين, توركان, مت ربين
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الجررة م ررا المع, يم الرردعم ال يسرر  رالمع رروي لىمرر  ار عررالج نيسررياً باعطرراء الم رردًم رتقررد
لضررغط : خررز  مر كشررف كرريا الىمررف ال رراطل لتو  رر  االج احيررة فى ررا عرردى طرر ق    ررا

 .ع ه
 :لنفس نق  السمع ا -

رهررو لرريا , رض نيسرر  كمررا في اةرر رب راةررواة  ,  ظ رر  بعرردفجررائ , ر ررائ  الجانررب
, ره ررا يجررب يين بالمعالجررة ال يسررية رالم رردًم, رغال رراً  شرري  خررلال انرر وعاةعرراء المرر ض

 .ن اب العضو ة المؤة ة ل قص السمعني  ام
 فق د الرؤية النفس : -

ريجررررب الانت رررراع الى الآفررررام  ,ًم م ضرررراً ,  عررررالج نيسررررياً ربالم رررردفجررررائ , ر ررررائ  الجانررررب
العضررررررو ة امخرررررر ى المسرررررر  ة ليقررررررد ال   ررررررة  ثررررررا الآفررررررام العارررررر ية رالالت رررررراب رال ضررررررية 

 ..رالانتقلابية
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 الجهاز الهيكلي العضلي
 

 التهاب المفاصل الرثواني . -1

 
  أ .الرثية النفسية المنش   -2

 
 الألم الليف  العضل  )الالتهاب العضل  الليف ( .  -3

 
 الألم العضل  الهيكل  الناح  )الأجل التشنج ( .  -2
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 الجهاز الهيكلي العضلي
 Musculoskeletal  System   

إن القارررة الم ضرررية الكا ىرررة راليورررص السررر   ي   مررران في  قاربرررة المررر  ا الميارررى  من 
برين  رب ط منطق  امع اض المياىية تد تكون جزء  ل   ض ج ا ي عام, ريجب إج اء 

لا ام الس    ة رال تائ  المخبر ة رالشعاعية لوضع التشرخيص الم ضر  الارويك لتوجيره الع
 -العلاج الم انب  رع الاهتمرام ب ير  ام ر اض العضرو ة ت را التشرخيص السر ب ال يسر 

الانيعررالي لىوالررة السرر    ة الم ضررية , ره ررا ن وررل بعررا ام رر اض المياررىية الررب  تررداخا 
 توت ام الانيعالية رالشدام ال يسية رالعاطيية .في ا العوا ا العضو ة  ع ال

 : Rheumatoid Arthritisالتهاب المفاصل الرثواني   -

نرر ة ر ارريب  55 -35بالت رراب غررير نرروع   كثرر  بررين  تن  اار مفص  ل  م  زمن يتظ  اهر
 ال ساء مكث   ل ال جال بثلا    ام. 

في تررررد  المرررر ض بي مررررا  فيرررره م ولررررة رتررررت م التغرررريرام الم اعيررررة الذاتيررررة والآلي    ة الامراي    ية
بالت رراب  ياصرررا س  ريريَظ الاضررط ابام ال يسررية رالانيعاليررة تسرراهم في إ  انرره . ر تظرراه  

محيطيررة  ت ررا  ى, تيرر ا صرر اح , تررورم  ياررى  في الرر ك تين رالقررد ين راليررد ل خاصررة في 
 ياصرررا امصرررابع الارررغيرى بالإضرررافة إلى العقيررردام ال روانيرررة لرررت الجىرررد الرررب تشررراهد في 

رفي الم احرا امخريرى في نرير , ضر , رنقرص الرو ن راةمر  رفقر  الردم ل الم   41% -31
خرا شرد التشروع الميارى  ريى ش عاعياظ رحرظ تشروع رخىرو  جزئيرة في المياصرا,  ض  لاالم

 ررل اةررالام  %11ت تيررع نرر عة تثيررا الرردم فيخت  بريَظ .. رالعظررام رنقررص المسررافة المياررىية
 رررررل  %11في  IgM ظ ررررر  رجررررروة الاضرررررداة الم اعيرررررةالرررررذي   RFبي مرررررا العا رررررا ال ررررررواني

 . اةالام



www.manaraa.com
 

292 

( كم ك ام الساليسريلام  امنربر ل  ًً اضاةام الالت اب غير السيورئيد ةدوائيار عالج 
بالإضررافة إلى م ررلا  الررذهب رال  سرريلا ين رتررد توصررف الم ك ررام الكورتيزرنيررة محيررااً  ررع 

عالية رالاهتمرام بالوضرع الاجتمراع  رالم ر  توجيه ال عا ة لىعوا ا ال يسية رالعاطيية رالاني
 رل الم ضر   %15لىم  ا المياى . ربالر غم  رل تىرك المعالجرام المت وعرة فرترن مكثر   رل 

بالعجرررز الترررام رغررم تط يررر  جميررع العلاجرررام الممك رررة  %11 -5 توسرر ون بي مرررا  ارراب 
ترررد ائ  حرررول الت ررراب المياصرررا ال ررررو  11رترررذك  الماررراةر ال يسرررية تن الدرانرررام العىميرررة

 : رصىت إلى الانت تاجام التالية
 رر ت ط ارت اطرراً رريقرراً ب ررواح  الرر قص في ت ظرريم الشخاررية  جسررم   نيسررإنرره  رر ض  -1

 .لب تثير تى  الي ةربالضغو  ال يفية رالاح اطام ا
رعىر  امخرص  ,إن هذا الم ض السيكونو اتي شائع بين ال ساء مكث    ه بين ال جال -2

يررررول الذك  ررررة مر العلاتررررام الج سرررية المثىيررررة رالإعرررر اض عررررل الررررزراج ع رررد اليتيررررام  رام الم
رالسرريط ى عىرر  الررذكور ره ربهررا  ررل العلاتررام الج سررية المؤلمررة مررا  قرروم بحيىررة   ضررية هرر  

 .لام ال ر اتز ية( السيكونو اتية الآ
الآلام ال ر اتز يررة هرر  عرر ض جسررم   رردل عىرر  حالررة تىرر  رترروت  اجمررين  ررل الارر ا   -3

يول الذك  ة المك وتة رمحيااً الج سية المثىية المك وتره , رلرد  الكارررة حرين تتعر ض بين الم
 . رال امع اض العضو ة لى  اتيزم الم مى ةالام  ل  امذ ن( بعد

 :  Psychogenic    Rheumatismة النفسية المنشأثيالر  -
امر ر مر  م المياصرررررا مرالمررررر  ا  رررررل تيررررر ا ر رررررل لررررردحة اة كرررررة ر لا بشررررركوى تتظررررراه 

, ريي  هذع امعر اض رراءهرا مرضرية ع ارابحية, فالم ضر   تمتعرون باروةٍ عا رة العضلام
, نرى ية اليورروص الشرعاعية رالمخبر ررةجيردى ةرن رجرروة شرذر ام  ياررىية  وضروعية  ررع 

                                                 
 . 191 -189، ص 1981، 1، د. طط ف ةنم د  ع سين، دار العار لاماعين، أعلم النف  الطي دي ) الاءلينيك  ( -29 
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, رتعررالج بالم رردًم رتقررديم الرردعم تتوسررل بالمسررك ام لشرركوى لىتمرروج رلاتميررا هررذع ا
 . ز الثقة بال يا ع د الم  اال يس  رالمع وي, رتعز 

 : Fibromyalgiaالألم الليف  العضل   -
, رهررو مموعررة  ررل الاضررط ابام ال رو ررة غررير المياررىية بالته  اب العض  ل  الليف   ر رردع  
ت  رم ررررلام ر  ونررررة في العضررررلام ر  رررراط  امر ر العضررررىية  ويتظ    اهر س    ريريَظ  ,الشررررائعة

,   شررررررير لررررررا  في المكرررررروام الىيييررررررة العضررررررى رام  الىييرررررر   ,رامنسررررررجة ال خرررررروى ا رررررراررى
امنسجة الضا ة في العضلام, امر ر, امربطة رال سر  الضرا ة امخر ى تىيىرة التوعيرة ك
منريا الظ رر   م  عضررىية ربشركا خرراص في رترد  اراب مي نسرري   رل ال سرر  الىيييرة ال,

 رمرجرا  الطر آ يخذ ل  م رال صدا (, (, الكتيين, الادة  تش   ال ت ةالقطل(, ال ت ة 
  . السيى (

رتميررا  تلا  ررة ام  الىييرر   ,ت طىرر  بالشرردى ال يسررية رالجسررمية رالييز ئيررة الآلي  ة المري  ية
العضى  ال ردني بشركا خراص لإصرابة المر مى الشرابة الارويوة الجسرم رالرب تميرا لىعار ية 

ع ررد حيررااً رلكررل تررد لررد  م ركثرر ى الانيعررال, ,رالاكتفرراب رالقىرر  رالاج رراة رتىررة ال رروم
 رالإرهاق. امطيال رال جال خاصة لدى التع ض لى ضوض رال طوبة رالبرة

بتوجيه ال عا ة لى احية ال يسية كرالتطمين رتوضريك الط يعرة السرىيمة لرا  رالتردليك ويعاب 
ريمكررل رصررف  ضرراة ل كتفرراب رلاررر  اةىقررة بالج عررة  ,الىطيررف الموضررع  رال رروم السررىيم

ر عطر  م ضراً امنربر ل  ىغ لإحدا  نوم معمر ,  85 -11 يو  تيىين المؤر ى الدنيا  ثا م
المررر ض جيرررد ع رررد انرررتخدام  وإن   ذار ,نررراعام 4 -3 ىرررغ  ررر ى كرررا 651  عرررة فمو رررة 

 . االبرا   العلاج  الم انب رالدعم ال يس  الشا
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 : الألم العضل  الهيكل  الناح  )الأجل التشنج ( -
تررد  والآلي  ة المري  ية ,  اً ةرران ر يررا الرر مستشرر   ترروي مر  تقطررع لعضررلام الع رر ,  سرر

لرد  م  ررة في العضررىة القوائيرة في ج ررة راحرردى خررلال الرولاةى الاررع ة رانررتوالة العضررىة 
رلكرل ع ررد  ,لا  سرتطيع من   مرو طرولاً  ررع لرو ال ت رة  امجرا الرولاةي (, إلى ح را ليير 

 ,سرررجة ال خررروى في الع ررر ال رررالغين ه ررراع جمىرررة  رررل العوا رررا العضرررو ة كدفرررام العظرررام رامن
 :س ريريَظ رالعوا ا ال يسرية كرالتوت ام الانيعاليرة رالعاطييرة,  ,رمخماج الجمىة العا ية الم كز ة

رلك ه  كث  ع د ال الغين ر كون ال ردء فجرائ  رغال راً تردريج   ,يحد  الم ض في مي عم 
ع   تسر ب في ال رلد  عاةى تش جام  ؤلمة  ستم ى مر  تقطعة ,ر ايب الج سين  عاً 

 .ةرران ر يا ال مس
ريج ي يطريط , يجب ني  امن اب العضو ة ت ا الاهتمام بالعوا ا ال يسية :التشخي 

العضرررىة الك  بائيرررة رةرانرررام مخبر رررة رشرررعاعية تشرررما امشرررعة السررري ية رالتارررو   الط قررر  
 الوري السب مر ال نين المغ اطيس . 

رعمو رراً امةر ررة الط يررة عديمررة اليائرردى  ,يكبشرركا فيز ئرر  لضرر ط التشرر   كالترردل ويع  اب
رتستطب المعالجة  ,رمن اةدريام الط ية رال يسية رالعا ية تكون مكث  صعوبة في العلاج

 .ال يسية إ ا كان ه اع علا ام راضوة عى   شكىة عاطيية
 الم شررد فيعررالج   كرر اً  الأج  ل ال  ولاديم ررا  ,جيررد إ ا كرران العررلاج باكرر اً رشررا لاً  والإن  ذار

رإ ا    ,القايرى لمدى نر ة راحردى عىر  امتراالقوائية فيز ئياً بتمد د  و     يعا لىعضىة 
ت جك المعالجة الييز ئية  ستطب إج اء التا يع الج اح  لىعضىة القوائية المتقىاة رال سر  

 .لمتىيية ا اررىال خوى ا
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سرية جسرمية  ت وعرة رمخيراً لاحظ امط اء الع ب في الغ ب   ور مع اض رم  اض ني
 م ر  الهج رةع د الم اج  ل امجانب في مررربا را   كا, يمكل بحث ا ضمل  تلا  رة 

 -, ام   الذي  ؤكرد عىر  م يرة الرتلا م اةضراري)داء القهر العربي والباس الغربي(
, ر  تشرر  هررذا 81المعالج  ة الحض  ارية الش  املةربالتررالي ضرر ررى  ,العضرروي ع ررد الإنسرران

مرررال الم ررراج  ل من اةضرررارى امررربيرررة ام   كيرررة تعرررا ى م كمررراةى لا  المررر ض ع رررد الع
تقوم بانت لاك ا في امعمرال الخسيسرة  بضاعة حيةربالتالي تعتبرهم  ,كقيمة إنسانية

 .الانتغلال رالإهانة رالانتع اةالب تدخا في حقول 
رترد   تقررا  ا فال ر رراتيزم  ر ض  ررؤةي إلى مرجرا  في المياصرا رفي الرر مسالروم اتيزمإنره 

؟ فردررربا بارةى ررط رة , رلمرا لا  كرون فعرلاً  لركالسقم فريعم الجسرد باةر ارى رالضرعف
رالعمال  تومىون  شرقة العمرا في الم راجم رالمطراعم رالمطرابا رالتسرى  عىر   ,امجواء

فتظ ررر  معررر اض  ررر ض امجررر ى عىررر  رجررروه م  ,الجررردران رت ظيرررف راج رررام الرررلام
في  ,م ر ساك  م ر لابس م رطعا  م ر ستوى تعىريم مرمجساةهم رمطيامم ر رجاته

ال ةيء الذي لا  ستطيع  قار ة لالف الىاروص المكرون المتخىف هذا الع د الع بي 

                                                 
  ن طلا بأسلا ب وا،لل  قل  سنلا عتللاخ، بمنظ ةل  ةلن الع اةل، العةل ع  والنفسلي  لا عم,ن ةع لي  المر  ةهم  ك  -80 

 ، ودكللن  طالج دهميتلاالطذب الطضذوي النفسذ  الحضذ ريوالايتص دع  والنة رع  و،تج اللولي ، وللذلك ننتنل  ةصلطاط  

( الملر  1 .فسلي( المر  الن7 .( المر  العة ي1وه ياتصنيا حديد للأمراض البشرية يمن  و،ي عتا للإنس  ، و

ودكلن  بأ  المر  اسخير دكللر خطل ر  ةلن . ( المر  الف,ري اللق  ي الفاسفي )المر  النة ري(2 .النفسي اليسمي

وعفل    ،ال  يل ج الع ليل  ممي  اسةرا  ،تج دنا ةرتف   اللرم  الإةراضي  وةتقلم المر،ال  ةلن ن ،يل  الخطل ر  ونسلب 

طبيعلل  كلل لبراكين والللالازل والفيةلل ن ج،  نللرب وا،للل  كلل لنرب الغربيلل  خب ثلل  كلل، السللرأ ن ج وضللن ع  كلل ارث ال

ةايلل   شللخص،  70)الع لميلل ( الل نيلل  التللي هللي ب سسلل   ةللر  ،ةلل ري  اسللفي ايتصلل دي إرهلل بي، يتاللل دكلللر ةللن 

ج وش هل طشراج الماعين، ودةرج ةص ج المل ، وة  زالل تاك اسةرا  النة رع  ةنتشر  وتسب  ال, ارث والإب دا

النةل ر  الغربيلل  المرعةل ، والمشلل رع  دول والنلروب والف ضلج والتلللةير  لي هللذا ال ايل  اللللولي اللرديء بتفعيل، ةللن 

 .والروسي والصيني.والصف ي والب ذي المرتبط  به  ك لمشرو  الصهي ني  العنصرع  العلواني  ال ،شي 

 ات س ي ل 

، ضرور  فتح مستشفي ت لمط لجة الأمراض الحض رية، م7017، الشهر الت س ، 121ال, عل، العلد مجلة الطرا ،  -

 د.ن  ر ةا ،ي.

تصنيا م، 7011هـ/آذار 1212، ربي  الل ني 77، السن  792س رع ، العلد  -، وزار  اللق   ، دةشقمجلة المطرفة -

        .778 -771ةا ،ي، ص  د.ن  رجديد لأمراض البشرية، 
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رالع ارررررر  ة ال ررررررو ي ام   كرررررر  رالإرهرررررراب امررربي  ال رنرررررر  الارررررري   ررررررل الترررررروحف
 .21راممجية ا ونية الايو ة الا يونية
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 ـمالغدد الصــــــــ
 

 

 

 

 .الداء الس  كري -1
 

 .الاجتماع   المنش  أ -الداء الس كري النف س  -2
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 الغدد الصم
 Endocrine  Glands 

 .عل اضط ابام الغدة الام عمو اً  تكىم ا نابقاً في الييز ولوجيا الم ضية للانيعال
 :رالآن طب التيايا تىيلاً في

 :Diabetes   Mellitusالداء السكري   -
ر اضررط اب انررتقلاب السررك  م ال رراجم عررل خىررا في ت كيررب الانسررولين مر افرر ا ع م رهررو

 يرر    ررل خررلا   Insulin, فررالمع رآ من الانسررولين  عاكسررة عمىرره عىرر   سررتوى امنسررجة
 هرررانا بالمعثكىرررة ع رررد   ةى نرررك  الررردم لانرررتقلاب الغىوكرررو  بتسررر يا غبيترررافي جرررزر لان

ا الدنرم بالإضرافة الى  ررير الانسرولين في   رع لىرةخوله لىخلا  رلو ىه الى غىيكوجين 
 .ر  ةى تكو ل البررتي ام

 
 .استقلاب السكريَت بواس  طة هرمون الانسولين والغلوكاكون :(81شكل )

, ريختىرررف  رررل ممررو  السرركان %3-1رت ىررغ نسرر ة الاصررابة بالسرررك ي في العررا  عمو رراً 
ية الررب تتسررم , فا موعررام السرركانمررعاترره حسررب ال  يررة اةضررار ة لىمجتانتشررارع راختلاط

, مرل لىوفاى في الرولا م المتوردى, رالاختلا  الكىوي هو الس ب ابال دانة تااب مكث 
 بي ما تعتبر الوفاى باةماض الكيتوني الس ب امرل في ال ىدان ال ا ية.
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 ..ى, الخم  رالشده  الورارة, ال دانة, تك ر اةمول, امةر ةعوامل ماهبة رلىسك ي 
رضرروض..(  عرردران, ,مررل المعىرروم منح كررا شرردى  حررزن شررد د, غضررب ع يررد, تىرر   سررت دف

رهرذع تز رد نسر ة  ,ورتيزرنل ض الجمىة الوة ة عىر  افر ا  الاةر  رالين رالكظر  عىر  افر ا  الكر
ا  الانسررولين لانقرراص , ام رر  الررذي  تطىررب   ةى في عمررا ال  كرر  س لررز ةى افرر  نررك  الرردم
تم ار هذا الميكرانيزم في الانيعرال الشرد د رالمد رد يج رد ال  كر  س ر  هر  , ربانغىوكو  الدم

الك رررد الرررذي  تطىرررب   ررره  ز رررداً  رررل ا  ررروة لا تاررراص السرررك  الزائرررد عرررل حاجرررة الجسرررم 
ربالتررالي تتسررى  , ب مر ةفررا ر رالررذي    سررت يذ في ج ررد ر   سررتغا في طاتررة لقتررال مر هرر  

خطررروى خطررروى في   و يرررام  لرررك الميكرررانيزم مر تىقررراً ل يسرررية غضررر اً مر خوفررراً الانيعرررالام ا
السرك ي لرداء فتك ا ال للاصرابة بامما  ؤةي إلى  ,لاحدا  الاختلال في توا ن نك  الدم

 .ذي  عاني   ه الملا ين في العا ال
 :م بويوح عندما يشيّ الدراسون الىوبتلك الآلية نفه

 :الاجتماع  المنشأ -لسكري النفس الداء ا -
  الاصررابة ع ررد الاا  ال الغررام الررلاتي  تع حضررلْ ل رروب  تكرر رى  ررل اةمرراص حيررل تكثرر
عردم  الط ية اةد ثة , رت ين الدرانام ىب الانتشياء رالمعالجة الور د ةب تتطلرا ,الكيتوني

لمشركلاتهم رلانريما بوجروة  رالاهتمرام الاجتمراع  كيا ة الردعم العراطي  رالرتي م العرائى 
 ..رالاجتماعية مر نوء امرضا  الاتتااة ةوولية في الم زل الطلاق مر امج  مر الك
 , السر ام اةماضر ,بالس  اآ, ب روال, نقرص ر ن, انتران سريريَظ ر تظاه  الداء السك ي 

, انسرررمام , انتسرررقاء م  يونررر ةى مج يرررة  يترررة, رلاضرررعف القررردرى الج سرررية, الاج اضرررام
 ., اصابة كىو ة., خ اق صدري , احتشاء عضىة تى يةنى 
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,  رررع اجررر اء  ضرررام خرررلا  بيترررا حسرررب نرررو  السرررك يباةميرررة رامنسرررولين مر محويع   اب 
, ر ييرد في هرذا مف اة امنر ى الميككرة إ ا  م كرل لكا رالدعم الاجتماع  العلاج ال يس 
 .ن الاجتماعيون رالزائ ام الاوياما ال ال احثو 

غى ررره عىررر    ا رلت رررل السرررك ي في التثقيرررف لتوسرررين نوعيرررة حيررراى المرررالوقاي   ة ل مررررتك
, رالوع  الاو  رخى  جو   سجم ر ر  ك في العائىرة رمحارلرة الاعوبام مر تكييه  ع ا

 ,ت ميرررة ا تمرررع رايجررراة   اكرررز مانيرررة تقررردم اليوررروص رالعلاجرررام مانيررراً لكرررا المرررواط ين
ؤه ة لىداء السك ي رمحارلة بالإضافة الى اج اء احاائيام رةرانام محىية عل العوا ا الم

 . احى
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com
 

301 

 الجلــــــــد
 

 تمهيد ولمحة نسيجية .  -
 

 الشرع . -1
 

  الحكة . -2
 

 التهاب الجلد التأتبي . -3
 

 السيلان الدهني  -2
 

 داء الصدف )الصداف( . -1
 

 ح  الشباب )العد الشائع( . -6
 

 الحاصة البقعية )الثعلبة( . -7
 

 التعرق الزائد . -8
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 الجلــــــد
The  skin  

, ر عتربر  ر  ى ر تياعرا ر تغرير ,  تجدةخارج  لىعضو ةو اةا, رهو غلاآ الجىد عض
لىعضو ة تعكا ل را  رايج ي في را  رل ت ردلام فيز ولوجيرة ر  ضرية جسرمية رنيسرية, رهرو 

ربالترررالي  عتررربر الجىرررد شاشرررة نررري مائية تعكرررا  ,غررر  جرررداً بامليررراآ رال  رررا م العاررر ية
 , ر سرراعدالقىرر  راضررواً عىيرره لىعيرران في رردر المشرراع  ررنرريىة لىتع ررير الانيعررالي منرره  رراه 

 ., فالوجه يحم  في  الخجا ر اي  في الخوآعى  التياهم رنقا  عر الانيعال

 
 مقطع الجلد ولواحقه :(83شكل )

, رهذا أن الحالات الانفعالية يمكن أن تاثر عل  أمرا  جلدية معينة رار تت التجارب
 دة الده ية رالتع ق رالميا لىوكاع.التدرير  تضمل التوكم في امرعية الجىد ة راف ا  الغ

إن كا م  اض الجىد, ه  لدرجة  ا نيسية مر نيسية جسرمية, رترد تز رد الشردى العاطييرة 
الررب لررد  الآفررة الجىد ررة رهررذا  ؤكررد  ييز ئيررة رالكيميائيررة رالإنتانيررة, ررل العوا ررا الم ضررية ال
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الجىررد مسررا  سررؤرلة عررل  الرردرر امررام لانرر اب ال يسررية رالانيعاليررة رالاجتماعيررة في طررب
 ,عىرر  امتررا  ررل الم ضررر  في فرر ر  امتسررام الجىد ررة في العيرراةام رالمشرررافي %41حرروالي 

 را ال يسرية رلعا مفضا تا يف نر   ي نر م ل وعيرة العلاترة برين ام ر اض الجىد رة رالعوا
 : رالعاطيية حسب الجدرل

 الأمرا  الجلدية
 نوعية العلاقة مع العامل 

 النفسي العاطفي

 أنواع الأمراض الجلدية

 آفات الجلد المصطنعة عرة نتف الأشعار, داء المراق العصبي الجلدي اات المنشأ النفس  حصراظ 

اات الاستعداد والتأه  والإزمان نفس  المنشأ 
 غالباظ 

الأكزيما, فقاع الأيدي والأقدام, التهاب الجلد التأتبي, الشرع, التهاب 
 الجلد الدهني .

والإزمان بالعوامل النفسية  اات الإثارة
 والانفعالية

الحكات التناسلية, الحكات المتعممة, فرط التعرق في الراحتين والأخمصين, 
 . Blushingفرط التعرق في الإبط والمنطقة التناسلية, التورد 

لمنتشر, البهق, داء الصدف, الحزاز الراح , الخاصة البقعية, الصلع ا المتأثرة أحياناظ بالعوامل العابفية والنفسية
 القلاع

 الحزاز المبسط, العد التسحج , العد النخري تصبح دائمة بالشدة العابفية
 نوعية العلاقة بين الأمرا  الجلدية والشدة النفسية والعابفية

 ةر ررررررل مبرررررر   الاضررررررط ابام الجىد ررررررة الررررررب  تررررررداخا في ررررررا العوا ررررررا ال يسررررررية الاجتماعيرررررر
الشررر ى, حرررب الشررر اب, اةكرررة,  :عد ررردى مخررر ى هررر بالإضرررافة منررر اب  رالاتتاررراة ة,

 , اةاصة ال قعية. د التدتم, التع ق الزائد, الت اب الجىالسيلان الده , الادآ
 : Urticariaالشرع   -

لاشررك في من التوسررا هررو العا ررا ال ئيسرر  في الشرر ى إلاح من العوا ررا ال يسررية ال سرريطة 
   ضراً ت رين  81عىر   الط يرةالدرانرة  تس    ل حدرره لانيما في الا  ان , ر ؤ رد  لرك

في ررا رجرروة حيرراى  اخرر ى بالشرردام مر بامعرر اض الع اررابية المتونررطة الشرردى ت يررا حرردر  
الرداء , رترد ت رين من الشردى لرد  تونرعاً رعائيراً في الشر   ام رامرعيرة الجىد رة الدتيقرة, 
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 سرررريةرهررررو اجررررم عررررل منرررر اب ني ش    رع الجه    د )الش    رع الك    ولينرج (ف  رررراع  ررررثلاً 
اجتماعيررة, ر تميررز بحرردر  انرردفاعام شرر ر ة صررغيرى رعد رردى  ت ررار ى ر وافقررة بحررا رخررز 

 ..رلا رحكة
الذ ل ةرنوا العلاتة برين الانيعرالام ال يسرية رالشر ى  را نرول رب نشرتا ل  ال احثينراب   

Soul  & Bernstein  ر ل نتائ  ةرانت ما التالي: 
اجم لىطيرررك الجىرردي نتيجرررة الاح ررا  رالتررروت  في مغىررب امحيررران  كررون الظ رررور الميرر -1

 . وتب عىيه  ل تى  رص اعام اج ر اراليشا في اةب مر الزر 
كثيراً  راتظ   معر اض الشر ى عىر  الكثرير ل  رل مفر اة امنر ى الواحردى , فالمشركلام  -2

 العائىية ما  ريرها عى  الاصابة .
م رالتارقوا بامب التاراتاً شرد داً  ظم امف اة الماابين كانوا ممل ح  روا  رل حرب ام -3

 الخضوع  . -, ركان نىوع امب  ل ال و  المانوش 
ف ر  مةر رة شر ه نوعيرة  ...Cetirizine, Promethazine ثرا  امةر ة المضاةى لىتوسارتييد ه ا 
 .رالوتا ة  ل التع ض لىعوا ا السسة ى ال يس  بالإضافة لمعالجة الس بلعلاج الش  

 : Itchingالحك  ة   -
 مكثر   را , ر راما شع  الم ء بحكة طاغية مر اء  اعه حد ثاً عل الج ب مر الق مكث   ا  ا

 رررذى محيرررااً ر زعجرررة محيرررااً , فاةرررك غ  رررزى لذالك رررير رالارررغير رحرررتى ال ضررريع يحرررك تررر ى
 , رتضط  الشخص الى خدش ا ك  يحول حا اةك الى م .مخ ى

, فقد لروحظ من الم ضر   اكان نيسياً رهو شائع م ا    ا , ر اةكة كثيرى جداً  وأسباب
الجىد ين الغاض ين المتوت  ل  شكون  ل حكةٍ مر احساس حارق مكث  بكثير  رل الم ضر  
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اماةئين الم  حين رحتى في المر  ا نيسره شرد اةكرة متروى بكثرير في حالرة الانيعرال    را 
 .ون  ع من الآفة الجىد ة   تتغيرفي حالة السك
رهر   ام شر وانية راضروة بالحكة الش رجية التناس لية خاص    ا  دع  ره اع شكا 

تعكا  انوشيه خييية  حالرة الشرخص الرذي يحارا عىر  الىرذى الج سرية ع رد ا  عذبره 
 .ء الم ض  غال اً رنوانيون ت   ونشخص  خ ( رهؤلا

 اةكة با الة الس ب رتعط  محيااً الم دًم رالكورتيزرن  وضعياً . وتعاب
 :الجلد التأتبي عند البالغين تهابال -

ر ررردع  م ضررراً الت ررراب الجىرررد العارررم الم تشررر  مر الارررور حسرررب شررردى رت رررار  رانتشرررار 
اةطاطررام الجىد ررة مر السررطو  المتوررز ى الاررغيرى اةاكررة عىرر  الث يررام الجىد ررة المياررىية 

 .الادر, ال ق ى, اليد ل رالقد ين رلك  ا تد تظ   عى  الوجه, الج  ة,
ا الرررداء بشررركا  تقطرررع مر  رررز ل ت عررراً لشررردى رانرررتم ار الانيعرررالام رالتررروت ام  سرررير هرررذ

 ال يسية رام  ام الاتتااة ة رالاجتماعية رحالام العدران راة رب الدرلية.
رليا له علاج نوع  جذري رلكل هؤلاء الم ض  هم بحاجة لتي م رع ا ة نيسرية ررعا رة 

يسرر  تهدئررة الترروت  ال يسرر  راةررك الجىرردي ط يررة راجتماعيررة ربالتررالي ف رردآ العررلاج ال ئ
ريمكررل رصررف  ضرراةام اميسررتا ين عررل ط  رر  اليررم رالم رردًم ال يسررية الخيييررة رتط يرر  

 . ية  وضعياً حسب شدى الآفة راةكةالم اهم الكورتيزرن
 : Seborrheaالسيلان الدهني  -

ة الده يررة كررال مس فرر   الإفرر ا  الررده  الررو يي  الشررائع رالمتوضررع في ام رراكل الغ يررة بالغررد
رالوجررره رالاررردر رالظ ررر  رامنرررف.. ر ررر جم عرررل عوا رررا عد ررردى رراريرررة ره  ونيرررة لانررريما 
امنرردررجي ام راجتماعيررة خاصررة في اةررالام ال يسررية رالشرردام الانيعاليررة ر  رردر الجىررد 
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نرر    ً لا عرراً ر تسررع المسررام ركثرريراً  ررا تسرريا  ررواة ةه يررة خيطيررة  واكمررة في مشرر   اةرر  
 ررع الاررىع رالت رراب ر غىررب من  وافرر  السرريلان الررده   ,كمرراةى   تيررة تطىرر  الجىررد  فت رردر

 .الجىد الده   امكزيما الده ية( رالعد الشائع
تكون  ىطية رمفضا  ا  ستعما هو الغسريا بالمراء رالاروابين اةالرة لىردهل  رع والمعالجة 

 .ئة التوت ام الانيعالية ال يسيةالاهتمام بت د
 : Psoriasis( لصدافداء الصدف )ا -

 رررل مكثررر  ام ررر اض الجىد رررة شررريوعاً رمشررردها إ عاجررراً ريأتي في طىيعرررة امفرررام اةما يرررة 
الجىد ة التونيية رعى  ال غم  ل كون إنذارع اةياتي حس اً رإنه غير  عد فترن م اع ال يس  

 هوأس  بابالإ  رران رالمعررارةى رالاتسررا   بالررغ ع ررد بعررا الم ضرر  من لرره صررية رالاجتمرراع 
 .جذري شاآاةقيقية م ولة رلا  وجد له علاج 

رإن امبحا  الط ية اةد ثة تضع له من اباً رراريرة ر  اعيرة رإنتانيرة ربيفيرة ركيميائيرة رةرائيرة 
 .تثير مر ل ض الادآ عى  المعارةىبالإضافة إلى العوا ا ال يسية رالشدى العاطيية الب 

ر كثرر  في عمرر   ,الإحاررائيام العالميرة حسرب %8 -8,1رتقردر نسرر ة حدررره با تمررع 
جتماعيرراً غررير حرراع عرراةى رغررير  ررؤ  رلك رره  ررزع  نيسررياً را س  ريريَظ رهررو  ,نرر ة 61 -81

 رتكون الانردفاعام الاردفية بشركا نقطر , ة  راري, حىقر , لشكىه رلج ا ا تمع به,
 . جغ افي رانع مر  عمم شا ا الجسم

اةما يرررة اةطاطيرررة التونررريية رم  رررا  يجرررب من  يررر ق عرررل جميرررع الآفرررام التش   خي رفي 
 الت اب الجىد الده ..

خارجيرراً بامةر ررة المز ىررة لىونرروآ كم ك ررام نررا الايارراآ رامةر ررة الم جعررة   ويع  اب
كم ك رررام القطررر ان رامةر رررة الكورتيزرنيرررة الموضرررعية بالإضرررافة إلى المعالجرررة بامشرررعة فررروق 
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لييتا ي رررررام رالاررررراةام رلعرررررا مفضرررررا ال  يسرررررجية رةاخىيررررراً بانرررررتعمال مةر رررررة عد ررررردى كا
ًْ كم ك ام الخىه  رع امشرعة  المعالجام اةد ثة هو إش اع امةر ة السسة لىضياء ةاخلًا

 م ال يسررررية رالترررروت ام الانيعاليررررة,بالإضررررافة إلى تهدئررررة رتج ررررب الشرررردا ,فرررروق ال  يسررررجية
ن الاررردآ رلاتعطررر  فيررره   ك رررام الكرررورتيزرن ةاخرررلاً بسررر ب امعررر اض الجان يرررة لررره رإ  رررا

 .اء الم اهم الكورتيزرنية  وضعياً ر عارةته رلكل يمكل إعط
 : Acne  Vulgarisح  الشباب )العد الشائع(  -

نرررل في ع رررد الشررر اب راليتيرررام  كثررر  , مارنرررة رررل مكثررر  الآفرررام الجىد رررة شررريوعاً في الم
 هررذا ليررة ره  ونيررة رنيسررية في ررريراً عىرر  ال يسررية لاعت ررارام جمامشررد , رمررذا ف رر  الم اهقررة
 .السل

 .., غذائيررة رج رو يررةاعيررة, رراريررة, نيسررية اجتمفيرره هرر : اندررجي يررةوالعوام  ل الامراي  ية 
فالشردام ال يسرية تررؤر  عىر  تشرر  الكظر  فتز رد افرر ا  الانردررجي ام فتترردر  الغردة الده يررة 

 فيكث  السيلان الده  رلذا  زةاة العد .
بعررررردم عاررررر  ويع     اب  ,لشررررر ابو الانررررردفا  ال ئيسررررر  في حرررررب اهررررر Comedonوال     زؤان 

الانرردفاعام رتج ررب انررتعمال الك يمررام الدعائيررة رانررتخدام الارروابين العاة ررة مر الط يررة 
اةا ضررر  خارجررراً,  A, راعطررراء   ك رررام اليترررا ين المرررواة الده يرررة ريييرررف الجررر اريم لا الرررة

ع , هررذا  ررر  اررك بال احررة ال يسررية رالجسررمية رتعطرر  م ضرراً صرراةام حيو ررة كالتوانرركىين
 .جع عاةى بعد نل العش  ل  ل العم العىم تن العد الشائع  وا

 :Alopecia   Areata ة البقعية )الثعلبة( اصالح -
ء  سرتد  ى في ا, رتتظاه  ب قعرة جر ةئعة تايب الاشعار فتذهب بها خىسة فة جىد ة شا

, غرررير  عد رررة م  ىوو رررة في جىرررد ال احيرررة المارررابة  طقرررة  شرررع ى  رررل الجىرررد ةرن ت ررردلا
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شررررعار علا ررررة , رتتميررررز بوجرررروة مىررررف امعمررررار خاصررررة امطيررررال رالشرررر ابتارررريب مختر 
 .التعجب في محيط الآفة

,   اعيرة لانريما الم اعيرة الذاتيرة نيسرية رعار ية, الت ابيرة  وضرعية: أسبابهامهم ر عتقد من 
 رررارية..

, رهررذا ي  غال رراً تىقائيرراً , رتشررتررد ت عطرر  في ررا   ك ررام الكررورتيزرن, ر رلاعررلاج جررذري مررا
الشررياء العيرروي هررو الررذي  ضرري  عىرر  المعالجررام الشررع ية    ررا رالط يررة المتعارفررة ال جررا  

 رالمد ك .
 : Excessive  Sweatingالتعرق الزائد   -
 واف  الخوآ رالتوت  رالغضرب رالوكيرز بتعر قٍ راضرك في الر احتين رامخمارين رامبطرين   

رالع   رالجذ  ر    الذي    ى عى  الج  ة عى  عكا التع ق ال اجم عل ارتيا  اة ارى ر 
 ريحد  التع ق   فامٍ جىد ة انو ة كالاندفا  رالتقوبؤ رالتيحط  رالتدكزم ., اليد رالساعد

رفي سا ة بحث را لىتعرداة العرام لا ر اض ال يسرية الجسرمية في مختىرف مج رزى الجسرم ال شر ي 
دى  رررررير العا ررررا ال يسرررر  تررررد  كرررر  في   انرررر ام عد رررر الق    رآن الك    ريمنرررروة توضرررريك من 

 :الي رالعاطي  عى  الإنسان فمثلاً رالانيع
 : الحزن يسب  العم  -

 ٌناَُ  مِنَ الْحزُْنِ فَ هُوَ كَظِيم  .84, يوسف وَقاَلَ يََ أَسَفَ  عَلَ  يوُسُفَ وَابْ يَضَّتْ عَي ْ
د تشررير هررذع الآ ررة الك يمررة إلى من نرريدا  عقرروب تررد مصرريب بالعمرر  نتيجررة اةررزن الشررد  

ركىمررة ابيضررت عي رراع تعرر  إصررابة العررين بالميرراع ال يضرراء   عىرر  فقرردان رلرردع  ونررف 
( رباليعا فقد اكتشف الطب اةد ل من اةزن الشرد د مر الير   CATARACT الساة 

الشرد د  سر ب السرراة ربرذلك يحرد  العمرر  الجزئر  مر الكا را حسررب ةرجرة العتا ررة في 
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 ررل ه  رون امةر  ررالين الررذي   فررع نررك  الرردم ممررا  الجسرم ال ىرروري فرراةزن  يرر   كميررة ك رريرى
 .ل ىوري في العين بالمياع ال يضاء ؤةي إلى إصابة الجسم ا

 : الخوف ياثر عل  الجسد -
فَكَيْفَ تَ ت َّقُونَ إِن كَفَرْتُُْ يَ وْمظا يَجْعَلُ الْولِْدَانَ شِيبظا 17, المزمل. 

  نَ زَّلَ أَحْسَنَ الْحدَِيثِ كِتاَباظ م ُ تَشَابِهظا مَّثاَنيَ تَ قْشَعِر  مِنْهُ جُلُودُ الَّذِينَ يَخْشَوْنَ ربَ َّهُمْ اللَّّ
 .13, الزمر  َّ تلَِيُن جُلُودُهُمْ وَقُ لُوبُ هُمْ إِلَى اِكْرِ اللَِّّ 

فررالخوآ الشررد د رالانيعررالام ال يسررية تسرر ب تغيررير لررون الشررع  إلى ال يرراض رتررؤةي إلى 
القىررب نتيجررة حرردر  تغرريرام ه  ونيررة تررؤر  في العضررلام  تشررع   ى الجىررد رتسرر   ةتررام

 .  المسؤرلة عل الجىد رالشع  رالقىبرامرعية رامعااب 
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 تدبيــــر المريــض
 , ودع القلق وابدأ الحياة()اعدل من التوتر الى الاسترخاء  

 .الجسمية ير  التووحلية رامع اض ال يسيةلابد  ل التي    بين امست :ولاظ أ 
 رررل مجرررا   عرررالي بط  ررر  ر رررزيهررر  محارلرررة لىرررتخىص  رررل التررروت  الاني فالهس   تيّيَ التحوهلي   ة

 را  اةسر  , رت وار  امعر اض في الج را  العارم العضرى  الاراةي مر الجكسرب  عرين
 .(..صمم, ةرن تو   تش يح   شىا, عم 

, المعارر ة بالجمىررة العارر ية الذاتيررةف رر   بعررة للاعضرراء  الجس  مية -الأع  را  النفس  يةم ررا 
ل  رؤر  عىر  ر ييرة الج را  , برا إن الانيعراا بد لاً للانيعرال رلريا ر رزاً لرهرالع ض في ا لي

 .الجسم  -لس    ة في الم ض ال يس رالعلا ام ااتي محداً امع اض ذالالعام 
لابررد  ررل  ع فررة من الإنسرران جسررداً رررحرراً كيرران راحررد  اررعب فاررمه , ركمررا تررال  وثاني  ا:

 ررور :  لرريا ه رراع  رر ض نيسرر  صرر آ مر  رر ض عضرروي صرر آ بررا ه رراع حرراة  حرر  
 ية تستمد حياتها في اةقيقة  ل الاة ال يا رال دن(.يحتا  كانه في عضو ة ح

,  ثريرى ترد تيروق مضر ارها المر ض نيسرهك  للأمرا  العضوية تظ اهرات نفس يةرمذا شد منح  
كمررررا هرررر  اةررررال في إصررررابة امعضرررراء الظرررراه ى كررررالعين رالثرررردي راليررررد رالوجرررره رالاعضرررراء 

 ة, رانتقراعرب الطارلرة رالرورق رطر  اة ركى رلالت انىية, رلانيما في متمع لاهمح لره إلاح الث رر  
, ام   الذي  اا بالم ء الى  شاكا اجتماعية خطيرى رالمر  ا  لابا فلان رشكا علان

 ررل جرر اء  لررك إ ررا من  ارر ك  ترروت اً تىقرراً حسحانرراً رعرردرانياً مر  ارر ك اتكاليرراً كسررلان من 
آ رالاررر اعام إ ا , رالمررر مى بارررورى خاصرررة ع ضرررة لىمخرررار ض  ىرررم حاجاتررره المتواضرررعةالمررر  

 را  رع ا تمرع صرع ا  مر مص ي ت بعاهة تم ع الزراج مر اةمرا مر تيقردها جمامرا فيار ك تلا  
رهذا  ع العىم من تردرام بعرا المشروحهين مكربر بكثرير  رل امشرخاص العراة ين ,  ستويلاً 
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ايجررابي  فيمررا إ ا تىقرروا الوبيررة الواعيررة الاررويوة فتعا شرروا  ررع  فرراتهم رحولرروا تيكرريرهم بشرركا
 العىوم مر الي ون تنواع ا.العما الإبداع  في طو 

 الجسم ؟. -كيف ندبر المريض النفس رالآن 
 :Medical    Therapyالمعالجة الطبية  -1 -

, رلكرل ه راع حاجرة  ىورة   افقرة  يب عاةى  ل مجا التشرخيص رالعرلاج زرر الم  ا الط
راحررة رالاهتمررام ر  قرر  كررا  ا  يعررا لإرالاطمف رران رالعطررف راةررب  اع  ادة الثق  ة ملاح رهرر  

الذي  تىقراع  رل الط يرب, رإن الي رم الخراطم  الدعم النفس الم  ا  ل شكواع انو ً م ام 
, فكثرير  رل الم ضر   شرع رن بال احرة التا رة علاترة الط يرب رالمر  امذع ال غ ام  ؤر  عىر  

الر عا بشركا  , رترد  ر تكافوص ةتي  رشا ا من كا شر ء ط يعر  ع د ا يخبررن بعد
 عرراكا إ   ظ ررون مسررم لررل  تىقرروا م ررة ع ا ررة ر اررف الط يررب ةراءً بعررد  خرر  رهررو غال رراً  ررل 

, رتجر ى فوروص راجر اءام مختىيرة تقروي اعتقراة المر  ا تن  Tranquilizers   ى الم دًم 
  ضره عضروي صر آ رلا وجرد تسرىيم بترردرير الار اعام الانيعاليرة ر رزةاة ام ر  نروءاً بررز رى 

الاجرر اءام راليورروص ر ررل   الخطرر , رخاصررة ع ررد رجرروة  ىررف الاط رراء الررذ ل  ز رردرنمخت
, فلا  قدر الم  ا عى  الدفع المتواصا لانريما إ ا كران الط يرب جشرعاً عىمراً  شاكا  الية

, رمرذا عىر  الط يرب الممرارس اجورة غال راً مقاربة الطبي  العلاجية النفسية البس يطة إن 
, رمنح اجتماعيررة-عضررو ة  ررل حررالام نيسرريةاء شرركوى المرر  ا المن   ظرر  بحكمررة الى  ررارر 

, رمن  قدم له الاطمف ران رالاهتمرام من الغ نرة الثقة لىم  ا بعد فوص كا ا رةتي  عيد 
امرلى الرررب  غ نررر ا الط يرررب امرل  ارررعب تىع رررا من جرررذررها عميقرررة تتشررر ل في  هرررل 

 الم  ا.
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 :Psychotherapy المعالجة النفسية  -2 -
, رهرر  الىجرروء الى رنررائا تررؤر  في عقررا المرر  ا ا الط يررب الممررارس العررام محيررااً م بهررر قررو 

الخاصرة الرب شوشرت نرعاةته فتوسل صروته العقىيرة رتسراعد عىر  تلا  ره  رع المشراكا 
, فالمعالجة ال يسية ال  راءى تهردآ لرز ةى تردرى المر  ا عىر  الرتلا م  رع محيطره كمرا رتلا  ه

 . ين الطمدني ة رال ض  الانيعاليسه بالإضافة الى  تهدآ لجعا الم  ا  ع آ ني
 :Treatment of  behaviorالمعالجة السلوكية   -3 -

رالعررلاج السررىوك   ,رفررع المع ررو م رالتشرر  ط المعرراكا, رتقرروم عىرر  الانرروخاء, التشررجيع
السررىوكية تن امعرر اض نررىوع   ررتم اعالجررة امعرر اض الم ضررية اعتمرراةاً عىرر  رمي المدرنررة 

 .عىم ت
الشرررخص العارررابي الرررذي  عررراني  رررل تىررر  رتررروت  ةائرررم ,  تعررر ض لىخررروآ  رررل  :1مث   ال

 واتف  تومى را عراةى الشرخص العراةي بردرن رجرا رلكرل الشرخص العارابي لره  راض 
 شرروون بامحرردا  المىيفررة بالآلام ممررا يجعىرره  شررع  بالخرروآ رال عررب كمرر عكا شرر ط  

ة, ر ظ رر   لررك في صررورى توتررع الشرر  مر   ررل المثرريرام في اةيرراى الاجتماعيررير رر ت ط بالكثرر
 .جسمية عد دى  اض رم  اض نيسيةمع

ه رررا بخيرررا القىررر  رالتررروت  الى مةنى حرررد ممكرررل رتعز رررز رتعىرررم الع   لا  الس   لوك  ر كرررون 
الانرررتجابة الملائمرررة الم غوبرررة الى معىررر  حرررد ممكرررل ر لرررك تنرررىوب الكرررف الشررر ط  في 

 العلاج ال يس  السىوك  .
ر الرتقىص العضرى  رعردم توافر  لقى  رالتوت  تتضمل نوعاً  ل التروت  مرنظ اً من انتجابة ا

 :وتكنيك هذا الاسلوب, خاء  عتبر ةعماً لىعلاج السىوك فترن الانو  .ح ك 
 حا  رلد د  ثيرام ر    ام القى  . -1       
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 انوخاء ع د ع ض  ثيرام القى  . -2       
م رالتشرررجيع ع رررد حارررول انرررتجابة القىررر  انرررتم ار الانررروخاء ررفرررع المع رررو  -3       

 .ز ز الانتجابة الملائمة رالاويوةرالتوت  ربالتالي تعىم رتع
رالمعرالج السرىوك  يحتراج الى خربرى لىرتوكم في تروى رتروات  المثريرام الرب ت عرل القىر  رالترروت  

 في نيا الشخص مر اء الانوخاء .
يسريين الرذ ل انرتخد وا هرذا الانرىوب  ل مشر   المعرالجين ال Wolpe ر عتبر العا  ررلب 

في العرررلاج ال يسررر  السرررىوك  ركررران  رررل مهرررم   اةئررره  منررره إ ا م كرررل من طرررد  انرررتجابة 
  تعارضررة  ررع القىرر  في رجرروة  ثرريرام ط يعيررة لىقىرر  بحيررل  تمشرر   ع ررا نررو   ررل اةسررم

ىررر  , فرررترن الارت رررا  برررين المثررريرام ربرررين انرررتجابام القالجزئررر  مر الكىررر  لانرررتجابة القىررر 
 تضعف(.
ع ررررد انررررتخدام   رررردم التشررررجيع رالمرررر عكا الشرررر ط  في  عالجررررة نررررىا ال ررررول  :1مث    ال

 .امطيال
 : Social  Therapyالمعالجة الاجتماعية   -2

راليعاليرررام الاجتماعيرررة امخررر ى ربال سررر ة مفررر اة امنررر ى  تورررتم رتشرررما امنررر ى رالعمرررا 
   تعىمروا كيرف  تكييرون  رع ام كرعىي م من يأتوا  ع الم  ا الى الط يرب في بعرا الرز ر 

, ركيررررف   يررررؤرن لرررره منرررر اب ال احررررة رالاتررررلال  ررررل الاج رررراة في العمررررا, ر ييررررد المرررر  ا
ب في حررا الاتاررال برر بح  العمررا الررذي  قرردم  سرراعدىً لاتقررا م يررة عررل  سرراعدى الط يرر

من  شرررجعوا كررر   عيشرررون حيررراى , م رررا بال سررر ة لاطيرررال فيجرررب المشررراكا المز  رررة لمو ييررره
رمن   عىحمرررروا عىرررر  الاعتمرررراة عىرررر  الرررر يا مسررررم في لاشررررعورهم تررررد  سررررتخد ون  ,ط يعيررررة

 .وا  عتمد ل عى  امهامع اض م ك    ق
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 :Cultural   therapyالمعالجة الحضارية   -1 -

تد   در هذا الماطىك غ   راً رلكرل هرذا الانرتغ اب  رزرل ع رد ا نعىرم تن الكر ى امرضرية 
رتونرررع شررر كة  ى المعىو ررام رالاتارررالام الكرربرىمصرر وت الآن ت  رررة صررغيرى بسررر ب ررررور 

 .العا بين مختىف مطاء  الإنونيت بشكا ك ير
فالم حىة الب يجتا ها ا تمع الانساني تكمىه تتسم بالمشكلام المعقدى فالتزاحم السركاني 

بلا ين نسمة  عيف    م مكث   ل الثىثين لت رطدى الج ا راليق  رالمر ض  نتة اة عى  
في الوترررت الرررذي انرررتطا  فيررره الانسررران امرررابط عىررر  نرررطك القمررر  يرررز ل الق ابرررا  رالظىرررم

اميدررجي ية رال ور ة الكافية لتد ير  سراحة تز رد عىر   سراحة الكر ى امرضرية ررلا   ائرة 
الكررربرى عىررر  حسررراب رررر رام  الاررر اعية برررين القررروىرالعسرررك ي  ررر ى , رالسررر اق ال ررروري 

 ار رررة محررردرةى  رررل  را  المسررر حية الدرا يرررة الرررب الشرررعوب اليقررريرى الارررغيرى لايمثرررا نررروى 
ام   كيرة الرب لرارل ت صر ة خريرام  -عولمرة اةضرارى امررربيرةعا  في نسان الإ عيش ا 

, العا  رالتكالب عى  الموارة الط يعية تي رنيىة عدرانية رإرهابية كترفتعرال اةر رب راليرن
عظم را بسر ب الترار ا امنروة راةاضر  ره اع تائمة طو ىة رك يرى تضم  آن  ال شر  ة ر 
ي تررة الع ارر  ة, الظىررم الت: عوب ال ا يررة  ثرراالوحشرر  لىوضررارى الغ بيررة في تعا ى ررا  ررع الشرر

ام, الجررررر ائم, الاسيرررررار العرررررائى , حيررررراى , الثرررررور الاجتمررررراع , اةررررر رب ال رررررارةى رالسررررراخ ة
 , التضررخمتشرر ة, المخرردرام رالاة رران عىرر  الكوررول, ال, تجررارى ال تيرر  امبرريااللا عقررول

, المخرارآ الظراه ى رالمسرتوى  رل وس, الاسيرار المع روي في ال يرالمالي راسيار القيمة الشر ائية
بالإضررررافة الى  رال الالرررراة السرررروفياتي رتيكررررك المعسررررك  الشرررر ت  ... اةاضرررر  رالمسررررتق ا

 ربالتررالي   ررور ع ررد جد ررد ة عرر  بال ظررام العررالم  الجد ررد اتسررم بوحدانيررة القطررب رهيم ررة
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القطررب الواحررد  الررولا م المتورردى الا   كيررة حاليرراً( عىرر  السرراحة الدرليررة  يرر ض فوت ررا 
, رامصرك من  تلاع اً بقر ارام ام رم المتوردى اراةته رنيط ته بقوته العسك  ة رالتك ولوجية

 رفاق رنلام. نقول تنه تد ان ث  ع د انسياق رانتسلام رليا ع د
م حيرررل تلا  رررت الثقافرررة ام   كيرررة 8111ىرررول خاصرررة بعرررد محررردا  اةررراةي عشررر   رررل م 

الإرهابيرررة  رررع الثقافرررة الاررر يونية الع اررر  ة ربررردمم م   كرررا تاررر ع امحرررلاآ الدرليرررة لتشرررعا 
امررربي عىرر  مفغانسررتان رهرر  مفقرر  الرردرل  -اةرر رب ضررد ال ىرردان ال ا يررة كالعرردران ام   كرر 

فرررال ئيا ام   كررر      رررة, ف طائ اتهرررا برررلاةاً رشررعوباً حيررل  ورررت م   كرررا ل يسرر ا من تقاررر
ر ارى  -المتارر ين برروش  عىررم ا رر م شرراررن  شرر ه ال ررا ي هتىرر  حسررب التع ررير املمرراني الررو اري

العدل املمانية مرج كيزخان حسب التع ير البر طراني الاروي  الرذي تترا كرا    مرا عشر ام 
عرل ام رم  الملا ين  ل ال شر  رة ر   فرام المردن  رحسرب إحارائيام جر ائم اةر ب الاراةرى

المتورردى فررترن عرردة ال رراس الررذ ل تتىررت م الررولا م المتورردى ام   كيررة   ررذ اةرر ب العالميررة امرلى 
رحتى العردران ام   كر  عىر  مفغانسرتان  ز رد عىر  نرتين  ىيرون شرخص بالإضرافة إلى مكثر  

 .28تدخا عسك ي انتعماري م   ك  في العا 131 ل 
البر طررراني عىررر  الشرررعب الع اتررر  الشرررقي   - كررر رمحرررد  جررر ائم الغررر ب كررران العررردران ام   

تىرك المظراه  السرابقة تشركا مع اضراً  ,راحتلال مراضيه رسرب  روارةع رنر تة  ارع اةضرار ة
لمشكلام مكث  عمقاً في السىوع الانساني المعاصر  رالر يا ال شر  ة التائ رة رالقرانون الردرلي 

 ىك الق  ة  الك ى امرضية(.ره  م ضاً تؤر  نى اً عى  مف اة رمتمعام ت ,اةالي

                                                 
 للنفي  -ب ،للث وك تلل   اسللطيني، ت ةلل    رعللل ةلل   -، الاتيلل ن المعلل كت،  )إبللراهير نلل مي طالل رقنذذ   الجزيذذر  الفضذذ ئية -87 

 م . 7007تشرعن اسول  77 -هـ1271شعب    11إطاةي دةرع,ي( اللاث ء 
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هرررذا بالإضرررافة الى من الارلرررة المتكا ىرررة لى  ررروض با تمرررع حضرررار ً  رررل مختىرررف جوان  رررا  
الاجتماعية رالاتتااة ة راةياتية    ء ال يفة الثقافيرة العا رة رالايجابيرة الرب تسراهم في الوتا رة 

 .و ة  ل جذررها رمن ابهاسية رالعضرالعلاج با الة مختىف ام  اض الاجتماعية رال ي
 ,ب  ين ختتل  ف ش  عوب الأر  وتع  ارف دولي ايج  اد تع  ايش ثق  افي وتع  اون حض  اري رمررذا

 ,, ومحاولة انقاا  ومس اعدته في أي مك انالانسان وحقوقه حقيقة وليس دعايةواحترام 
رالاعتقاة العمى  تن ص آ تكاليف ص ع صاررخ راحد عاب  لىقارام  ثلاً  رل ت را محرد 

, ر رل لي  ىيرون طيرا  شر ة في هرذا العرا لكبرى لمساعدى الانسان نوآ   قذ حرواالدرل ا
الجد   بالذك  ه ا تول محد فلانية الغ ب  تنه إ ا مصر م اةضرارى الغ بيرة عىر  محاة ت را 

في الغ ب رال رؤس المراةي : ال ؤس ال رح   ق  الانسان  عيف نوعين  ل ال ؤسرتي ةها فسي
كرا هرذا رغريرع نأ را من   ,ار اةضاري المت اةل ةا ام  رة(ل اةو , رلذلك لابد  في الش ق
 . ين حياى مفضا ل نسان م  ما كان توق  لتد

رلققرت ال يفرة الاجتماعيرة الواعيرة رعولجرت  ,جيرد إ ا شرك الط يرب العرام امرل :ذارالان -
و رة ب راء العوا ا المؤه ة لتىك ام  اض ال يسية الجسمية رتعارن الشرخص  رع الط يرب في تق

 .ال يس  ج ا ع الم اع 
رمن  ي رررم خيرررا  كرررا شررركوى بالملاحظرررة  ,إ اً من  ي رررم   ضررراع جيرررداً  ,فجرررد   بالط يرررب

, رمن  ررزر  في نيسرره الثقررة  كه, رمن    رردي لرره اهتما رره رعطيررهالدتيقررة لكىمررام المرر  ا رنررىو 
لام ركررر فرررترن ةكمتررره ,رإ ا كررران لعىرررم الط يرررب ةرر ك ررريرال ررراجك,  خطررروى مرلى في العرررلاجك

الر يا م ر  عرلاج فخىقت را , فكم  ل كىمة لطيية فعىت في رتا فه  ع الم  ا ةرراً مكبر
 , فعاة ام ا رمش تت اةياى . ل بسمة حىوىٍ ر ةبم الى الوجوع, ركم  ل جد د

 َالْحمَْدُ للّهِ رَبهِ الْعَالمَِينالفاتحة 
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 دليل الافكــــــــار
 . داءالاه -
 مقدم  ة : -
 ,  يزام الق ن المق ا رالس يا ل  ضة ام رة .ال يس  -اكتشاآ الج ا  الم اع   ,  الكتاب وضو   
 مدخ   ل : -
 الجسم  . -, تع  ف رانتقلال رهدآ الطب ال يس الاتجاع الكى  في الطب ال ش ي  
 موجز من فيزيولوجيا الجهاز العصبي : 
,  قسرم  ولوجيرة رالتشر يحية, السريالة العار يةاتسا  ا الييز ,  ؤلية  ل عا وام :القشرة الدماغية -
 -الي, بي ما ال اف ام س  لىيى انيع -, ال اف اميمل حدن لما ال ش ي الى نايين ميمل رم س ا

 عقى , رمذا علاتة بالش ر  الثقافية راةضار ة لىي ة را تمع .
 , له ةرر انيعالي رعاطي  . ؤلف  ل ناحام بدئية رتديمة  ل القش ى المخية  :الجهاز اللمب    -
, ام  رالعررراةام    طقررة الاعاصرررير(يحرروى   كرررز الغ ائررز رالانيعررالام ر  :الس  رير البص  ري وماتحت   ه -

في مخبر ررة , تج بررة السرر    ال ارر ي   كررز اللاشررعور بي مررا القشرر ى الد اغيررة   كررز الشررعور رالإراةى رالتيكررير
 .ع د اةيواامت  يه   طقة لت الم اة 

 عجز الد اة : تعب ة اغ  رك ت الشعور لاالح اللاشعور .ان اب 
 العيف في هدرء رابتسا ة رتعىم مةب اةوار .

, مرا ةرر في الانيعرال رنرىوع الشرخصتؤ ل ت ظريم الو رائف اةياتيرة , ر  :الجملة العصبية الذاتية -
 الجسرم,  صر آ القردرى في, ت  يره الجمىرة الوة رة  رؤةي الىمىرة الوة رة رالجمىرة نظريرى الوة رة ؤلية  ل الج

 , بي ما لىجمىة نظيرى الوة ة ةرر هام في حيظ القدرى في الجسم .نظ  ة الطوارئ للانيعال
نيسرر  حررد ثاً,  نررىوك  -تر ابط كيميررائ  حيرروي :يميائي  ة العص  بية )كيمي  اء الس  لوك(النواق  ل الك -

 .ام يدررفن, الانتيا كولين رالاربا يند, الال ور مةر  الين , السيررتونين
 موجز من فيزيولوجيا الحواس : 
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ا  اترررا لاصررروام , رفيز ولوجيررراً الى ج رررياً الى م ن  ررراه ى, رنرررط  رباط رررةتقسرررم تشررر يح الأان: -
وان رم ى السمع الظاه , ام ن الونط   ؤلية  ل ي, ام ن الظاه ى  ؤلية  ل الارج ا  للانتق ال

ط ة  ؤلية  ل الردهىيز راةىرزرن رت راى ركريا الىمرف , ام ن ال ااء الط ا رالجوآ الط ى  ر ايحو هغش
 ال اطل .

 , تش  ك رفيز ولوجيا اةىزرن رعضو كورتي .تش  ك رفيز ولوجيا الدهىيز
,  قسررم , رنررط  عضررىية رعائيررة رةاخىيررة عارر يةيررة  ررل رررلا  ط قررام: خارجيررة ليييررة ؤل :الع  ين -

  .جاج , الخىي  رالز جوآ العين الى رلا  مجزاء: ال يت ام ا  
 , المسار ال ا ي .الور ة الد و ة لىعين ىوقام العين, 

الجسررمية ر الجىرد عضررو اةرا, رهررو  ر  ى لىعضرو ة تعكررا الت ردلام الييز ولوجيررة رالم ضرية  :الح س -
 , المستق لام اةسية .رال يسية

لت رردم  عىرر  الابتىيرروم الشررم يمرر  امررواء الررداخا عرربر امنررف   ظررف ر  طررب ر رردفم فيرره    الش  م : -
 , نظ  م  لية الشم .حانة الشم, ال ش ى الشمية, الس يا الشم , ش ر  الماةى القابىة لىشم

حىيمررام  , الاحسانرام الذرتيررة امنانررية,يررمالررذرق ر ييررة الربراعم الذرتيررة في ال :حاس ة ال  ذوق -
 يسرية في الاحسانررام ام ال, ترداخا الترردرير لىسران الذرتيرة, الرربراعم الذرتيرة,  ليررة ت  ره الربراعم الذرتيررةا

 .الذرتية
 موجز من فيزيولوجيا الغدد الصم : 
بررين الج ررا  العاررم   طقررة  ررا لررت الم رراة حىقررة الوصررا  :دة النخامي  ة ومنطق  ة ماتح  ت المه  ادالغ   -

, لى واتررا العارر ية  رررير هررام عىرر  افرر ا  العوا ررا الم ظمررة لىغرردى ال خا يررة  ررل   طقررة  ررا رالج ررا  الغرردي
, ه  رروام طررة رتيرر    ررل   طقررة  ررا لررت الم رراة طىقررة ر ث  :عوا ررا الم ظمررة مررا نوعرران رراة, اللررت الم

 الغدى ال خا ية ر ريرها الييز ولوج  .
 -ال خرا  -, الرور ام  روني  را لرت الم راة ال  ية ال سيجية, ه  وام تش  الكظ  :قشرة الكظر -

 تش ى الكظ  ر لية  رير الانيعال عىيه.
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,   في جزر لانغ هانا ره  واتهرا, منوا  الخلاغدى ةاخىية رخارجية الاف ا : بنكريَس(المعثكلة )ال -
 .تي الافظة عى  نك  الدم ضمل اةدرة الط يعية  تم بتوا ن فيز ولوج  ه  وني ة

 T3  , T4, تير   ه  رونمكربر غردى صرمار ة في الجسرم ال شر ي, اليروة ع ار  منانر  في را :ال درق -
يررة, فرر   نشررا  , الترردريرام الييز ولوجيررة لى   رروام الدرتالعوا ررا ال ا مررة لعمررا الرردرقنين, رالكالسرريتو 

 .الدرق, تاور الدرق
نرروي لىكالسرريوم راليونررريور في ه  ررون جرررارام الرردرق رالافظررة عىرر   سرررتوى  :ج  ارات ال  درق -
 .مع اض رعلا ام تاور جارام الدرق ,الدم
,  رر ظم عمىرره غررواةرت ربين, نررورجين رالبررجسررورنغرردى الجرر ا ع ررد الانثرر ,  يرر   الا :المب  يض -

,  تردلف الطمررل  ررل ةرر ية رالارريررةالطمرل رالعوا ررا المررؤر ى عىر  ال ىرروة ام  ونيررة رالاجتماعيرة رال يسرر
 .ب رجستوني, نل الط    نل اليدس(انورجي  راباضة رةرر 

,  رر ظم عمى ررا ال خررا   لتستونرريورن,, تشرركا ال طررف رافرر ا  اغرردى الجرر ا ع ررد الررذك  :الخص  ية -
الخارية , العمر  الرذي   ردم فيره نقرص افر ا   -ال خا رة -ال ىوة ر ظاه ع, الور ام  وني  ا لرت الم راة

 التستونتيررن .
ى ع ررد الاطيررال , ك ررير  كرران الرر ر , ر ييت ررا غررير راضرروة اعتقررد اليلانررية بإسررا :الغ  دة الص  نوبرية -

 .رتتكىا ع د الك ول
 مدارس علم النفس : الموقف البناء من 

 يا , انتغلاله لاغ اض نيانية  ثا الاحاائيام المزررى لعا  الرنشد عىم ال يا في محضان اليىسية
, ف ر رد ر درنرة التوىيرا ال يسر , الخطد الم  ج  ر دارس عىم الر يا ,البر طاني المش ور  نيرلبرم(

يرره ,   كررز بياجرالمدرنررة السررىوكيةرت ررا , راطسررون ر درنررة ام   بافىرروآ رةرانررته عىرر  اةيرروان, نررك
, عىمررراء الررر يا في ال ىررردان ال ا يرررة في رضرررع المتىقررر  المدرنرررة التكا ىيرررة, الررردرلي للابسرررتمىوجيا الوراريرررة

, المطىرروب انشرراء   اكررز عمىيررة نيسررية دان المتقد ررة برردرن خررط    جرر  راضرركل تررائ  مترر اسم في ال ىرر
 راجتماعية.
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عىرم الر يا عرل ط  ر  نير  نرى ياتها رت ر  ايجابياتهرا رال ظر  الي را  الابدا  رالانتياةى  رل جميرع  ردراس
 الثقافية . يت ارف  خاوص

 علم نفس الجنين :
التد ىيررة,  -, الم حىرة اليىسرييةالسرىوع الانسرراني  وضرو  عىرم الر يا :عل م ال نفس تط وراظ ومدارس اظ  -

 , الم حىة الانتقلالية في الم    رالموضو  .الم حىة الييز ولوجية
يرا ال مرو, عىرم الر يا , عىرم نعىرم الر يا العرام وضوعام مكاةيميرة :  :مويوعات علم النفس -

 .ل يا الاجتماع  رعىم نيا الشخاية, عىم االيسيولوج 
لر يا العسرك ي رعىرم الر يا , عىرم اعىم ال يا الس   ي, عىم ال يا الوبروي: الموضوعام التط يقية

 .الا اع 
, الالقررا   نيررو  اةيرروان الم رروي لج سررية  ال طيررة رال يضررة ال اضررجة(  االخررلا :تط  ور الجن  ين البش  ري -

ييررة ر  ,خىيررة راحرردى تردع  ال يضررة المىقوررة(, تطرور المضررغةالى ال يضرة ال اضررجة رانررد اج نواتي مرا في 
 .المشيمة, تطور الج ين رلوع

, لاتتارراة ة لىيرر ة رامنرر ىالاهتمررام بال  يررة ال يسررية رال يفررة الاجتماعيررة راةالررة ا :عل  م نف  س الجن  ين -
, اليوى اة جة في تكون شخاية الي ة رلد رد  سرتق ىه الاجتمراع  الاهتمام بسىوع رح كام الج ين

 رالانيعالي ه  الش ور التسعة ت ا الولاةى بالاضافة الى م ية الس وام الخما امرلى  ل الطيولة .
 اجتماعية لم   ام خارجية مر ةاخىية .: انتجابام خارجية مر ةاخىية مر ختطط السلوك البشري

لداخىيرررة لم   رررام ال يفرررة ا تهربالترررالي عىرررم نيرررا الج رررين  ررردرس نرررىوع الانسررران رهرررو ج رررين رانرررتجاب
 .رالخارجية رهو ضمل ال حم

الم   رام   ونريقا هاةئرة مر الج ين  ت  ه ر ستجيب ح كرة مر انيعرالاً مر انزعاجراً مر ف حراً حسرب نرو  
 امم , تدخين امم , ف   امم(. , غضب مر خوآصاخ ة

 يسرية تجارب عىم نيا الج ين مكدم عى  تكو ل غشاء نيس  رتائ  يحول ةرن رصول التدريرام ال
 , السمع ع د الج ين متوى   ه ع د المولوة,  اك ى الج ين رنو ه رمحلا ه .السيفة  ل امم الى الج ين
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, ربررردء تكرررون شخارررية الانسررران  رررل ين رشخارريته  رررع امرل ل يسرررية الج رررحيرراى امم ال يسرررية هررر  الم
الشرر   السرراةس  ررل عمرر  الج ررين, الرر با  ال يسرر  بررين امم رالج ررين, الج ررين مرلارًالطيررا انيرراً هررو م ررا 

 , ت بية الآباء ت ا ت بية امب اء .ررجاء الانسانية , م ية ام و ة
 الصحة النفسية وآليات الدفاع العقلية : 
, الانسان الم طى  رالم طروي, د الطيا عى  اليط ى,  رير ال يفة الاجتماعية عىيه ى :الصحة النفسية -

 .لىمااعب لتوقي  ام ل رالانتق ارلدي الانسان 
: تردرى الير ة عىر  عقرد وضروعية تط رع شخارية صراح  ا ارا ى :  رام رخارائص  الاوة ال يسرية

ج المعقررول في  ررام رالاررعوبام , الانتررا , الاررموة حيررال ام  اجتماعيررة طي ررة, التوافرر  الررذاتي علاتررام
حية , انتمتا  الي ة باةياى بالإضافة الى تدرى الير ة عىر  احردا  تغيريرام اصرلاحدرة  كائه رحيو ته

  .ب اءى في بيفته رشؤرن حياته
ضرياء , الاع  ياً رفيز ولوجياً ربارولوجيراً , تالكظم, ال ك ان, الك ت ,الكف :آليات الدفاع العقلية - 

, التخرررريلام رامرهررررام, الابرررردال مر التوو ررررا, التشرررركيلام التبر رررر , الررررتقمص, التعررررو ا نررررقا ,رالا
 , الانتقاص رالو يز.الارتكانية, التسا  , ال جعة مر ال كوص

 الفيزيولوجيا المريية للانفعال : 
ارج  مر انررررتجابة  تكا ىررررة لىكررررائل اةرررر  تعتمررررد عىرررر  الاةراع لىموتررررف الخرررر :تعري    ف الانفع    ال -
 .داخى  , صيام الانيعال, م ثىة اجتماعية راتعية رمخبر ةال
 عدة اة كام الت يسية في الدتيقة  تغير ت عاً لىوالة الانيعالية. :الانفعال وجهاز التنفس -
عىرر  المعرردى ر ر هررا بالانيعررال,  عظررم م رر اض ج ررا  ال رراحثين تجررارب  :الانفع  ال وجه  از الهض  م -

 اجتماع  . -نيس  -امضم ن   ا ال ئيس  انيعالي
في ضر باته شرعور  القىرب .. العضرو اةسراس الرذي يجسرد :الوع ائ  -نفع ال والجه از القل بيالا -  

العد رردى  ررل   شرررد , امعرر اض رام رر اض القى يررة  ررا الخطررورى في م رر اض القىررب, عواالانسرران العرراطي 
 .لام الانيعالية ا, ت دلام يطيط القىب الك  بائ  في اةاجتماع  -نيس 
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, م ثىرة اجتماعيرة راتعيرة عىر   ررير ل عى  الغدة المق اى رالغدة الارم رير الانيعا :الانفعال والغدد -
 الاجتماعية عى  الارر ام  ونية في الجسم ال ش ي .-العوا ا ال يسية

ريرهرا , ةلتا.. ر مليا, بيتا :منوا   وجام الد اة الك  بائية :نفعال والنشاط الكهربائ  للدماغالا -
 بالانيعال.

 الوة ة رنظيرتها . العا ية بح  ل في فيز ولوجية الجمىة :الانفعال والجهاز العصبي الذاتي -
م يررة  رررير الانيعرال عىرر  الانسرران  :المري  ية للانفع  ال ق ديماظ وح  ديثاظ الاس تفادة م  ن الفيزيولوجي  ا  -

, م ثىة عمىية  رل الانسان  ل تهمة الس تة, الاي يون ,  ع فة ب اءى التار ا: ابل ني ا, ابل  انو هعبر 
 اةياى الاجتماعية.

ص ع  لة كاشية الكذب في العا  اةد ل اعتماةاً عى  التغيرام الييز ولوجية الب لرد  ع رد المرت م 
. 
ر ارردر لىسرر رر : تنرره شررو ة رجدانيررة رتيمررة اجتماعيررة فوائررد الانيعررال :نظ  رة تحليلي  ة للانفع  ال -

 .ةر ز د  قار ة الي  
ر سراعد عىر  تيكرك  اً ر قىا تدرى الشرخص عىر  ال قرد : تنه  ؤر  عى  التيكير نى ضار الانيعال 

 . ام رالمياهيم ر ؤر  عى  الذاك ىالمعىو 
الى الانفع  ال الب  اثولوج  آلي  ة الط    النفس      الجس  م  )تح  ول الانفع  ال الفيزيول  وج  الطبيع    

 :المري (
تكيرررف  ع رررا مر لاشررري ا,  ررررير الشررردى عىررر  التغىرررب عىي رررا مر ال اةررالام الانيعاليرررة اليو يرررة يجرررب   

ورى , اخرر اج الانيعررال رحسررب الموتررف في صررعىرر  القرر رة عىميررة مخبر ررة حد ثررة, تج بررة الج ررا  العاررم
ا  ارتيرا  التروت  الشر  ني ,  رير التوت  الانيعالي المز ل عى  العضو ة راحدفيز ئية مر ليظية مر تي مية

ة ال ردائا رتردرس خمرا منروا   رل الانرتجابة ع رد حردر  التروت  الانيعرالي رتردرى الانسران , نظ   ثلاً 
عىرر  الررتوكم بتىررك الانررتجابام الخمسررة  التع ررير الارروتي مر الرروج   مر العضررى  العاررم بالاضررافة 

 للانتجابة اةشو ة رالغد ة(.
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الجسرم  بتردرير العوا را  -ل يسر , ام  ونية رالم اعية في احدا  الم ض االعا ية :تداخا رلا   ليام
 .ة رالاتتااة ة عى  الكائل ال ش يال يسية رالاجتماعي

 :ة الدماغ من تأثيّ الشدة النفسيةماي 
تغررريرام ه  ونيرررة, تغررريرام   اعيرررة, تجرررارب مخبر رررة عىررر  اةيرررواام, ال عا رررة الط يرررة الإنسرررانية, التغذ رررة 

ىة  يدانية مخبر ة في التدر ب رالتعىم عى  التوكم في إصردار المعىو اتية ال يولوجية   التىقيم ال اجع(, م ث
 الموجام الك  طيسية الد اغية .

 الط  النفس    الجسم  والمستقبل :  
 التقدم العىم  رالاو  في العا  الغ بي رانتشار م  اض اةضارى اةد ثة .. :تمهيد -  
في مررربا را   كرررا  ثرررا  محيرررااً   ررراةئ رفىسررريام غ   رررة برررا شرررا ى  :مب   ادئ وجمعي   ات ومواق   ف -

جمعيرام  تط فرة  ثرا ج  رة ل  ر  اةيروان في الرولا م المتوردى  ,,  رذهب العر يالوجوة ة,   دم ام يحز
, حرواة  الاجر ام رالارهراب الع ار ي الاررربي رالا   كر  , عاابة ال نة  لىويروان ط عراً( الا   كية

 ررا  ين الجرردة(, رفي لرروس اشىرروس , ال ظررام العررالم  الجد ررد ضررد الاجانررب رالمىررونين في ملمانيررا  جمعيررة ال
نررررر ة ام نرررررك في رصرررررمته برررررا  سررررراعدته الاررررر ب رالكررررر رام في عمىيرررررام التط رررررير الع تررررر  في ال و 

 .تىة, ركذلك  ساعدى الا يونية في تمع مطيال الانتياضة الم اركة في امراض  ال وغسلافيا السابقة
ف ترة  شرابهة  611ىق  رال رح  لىوضارى الغ بية هو انتشار حوالي رلعا مب    ثال عى  الاططا  الخ

 .. غتااب الاطيال رالتط آ رالشذر لي تة ةافيد كورش المت مة با
طيررلاً في منرروم كاررررة  11شخارراً  ررل ات اعرره ربيرر  م  21رالررذي ات ررتوم  عقىرره راحررواق  ا ز ررد عىرر  

 .قع في م   كا خلال الق ن العش  ل دنية ت
, تق  ر  التك ولروج  رةرانرة الر يا ال شر  ةاليجروى برين التقردم  :تي وغيّي للحضارة الغربيةنقد اا -

  اتيرنقررد , لىيررا    كرر  لتقارر  منرر اب الع ررف الطررلابيالىج ررة العىميررة الررب شرركى ا الكرروش س ام
الغرر ب يحررارل ان  يرر ض لطرره اةضرراري عىرر  باترر   غرراررةي..(, ب يجي سررك ,لىوضررارى الغ بيررة     

   ضرة , اةضرارى الغ بيرة رالإرهاب الردرليل العا  بالقوى العسك  ة رالاتتااة ة رالاعلا ية رالخد عة ةر 
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, فرررريررس الإ ررررد  صرررر اعة م   كيررررة, , ا ثىررررة عد رررردى عىرررر   لرررركد ررررة امهررررداآ الانسررررانية عمىيرررراً ر  ع
 . ساعدام مررربية  ىورة شعاعياً, مةر ة م   كية فاندى

العىيرا  :  قول ب ارةشرو   إن الانرلام هرو ة رل المسرتق ا( علاترة ال مث راثةحىول  شاكا اةضارى اةد 
 , ش ر  اليعالية راةضارى.بالسىوع الي ةي رالجماع 

الجسررررم  في  -احاررررائيام رابحررررا  عد رررردى تؤكررررد م يررررة الطررررب ال يسرررر  :احص    ائيات وابح    اإ -
, تكثررر   اض ج رررا  امضرررمض القىرررب رامرعيرررة الد و رررة رالغررردة, م ررر, م ررر االمسرررتق ا, الطرررب الاررر اع 

 .راتساعاً في ا تمعسا تزةاة انتشاراً حظ مة بين الش اب راليتيام راحاائياً لو يام  اض السيكونو ات
 الجهاز المناع  النفس  :

هو ج ا  ا تااص لىاد ام رالتود م رام  ام رلىيى ا رال ة ايجابياً عىي ا بشكا يحيظ تروا ن  
 اجتماعياً .العضو ة نيسياً رجسمياً ر 

,  درنرررة الاشررر ا  في  لرررك المررر ض ال يسررر  رالاجتمررراع  السرررىوع  رررتعىم ارررا الس   لوك البش   ري: -
الكلانيك  ر اه ى الاش اآ الغ  زي , عىماء ال يا ال ياجيين  نس ة لجان بياجيه( رعمىيرام الرتعىم 

 ع د الانسان ت طوي عى  الي م .
, الاضرط اب مر الير ة خرلال   احرا لروع المتعات رةيرة ع رد تطرور القردرام العقى :البناء المعرفي للف رد -

  ., ا ثىة اجتماعيةي ةالا ا  رالتكيف , المعطيام المتعىمة حد ثاً ركييية اةخاما في ال  اء المع في لى
الج رررا  الم ررراع  ال يسررر  ع رررد الانسررران رالرررذي تمثرررا القررردرام العقىيرررة توا ررره  :التنش   ئة الاجتماعي   ة -

 تطور ر  ن ر تدر  بظ رآ ت شفة امف اة اجتماعياً ربالمواتف رالم اةئ الب  ت  اهرا  ال ئيس , هو ج ا 
 الي ة بالإضافة الى عمىيام الي م رالي رق بالقدرام العقىية بين امف اة .

الانسران لا رتعىم عرل ط  ر  الي رم فقرط إ  من ه راع كثرير  رل المخرارآ رالمواترف  رتم  :التعلم الآلي -
كالاش ا  رالارت ا  بدرن تردخا اراةى الير ة ,  ليرة عمرا اليعرا المر عكا العارم راليعرا تعىيم ا  لياً  

 الم عكا الش ط  , الانعكانام المش رطة  تاا عمى ا بالىواء  بافىوآ(.
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اختلاآ تكو ل رتعقد القش ى الد اغية باعت ارها   ظمة لىسىوع ر  كرز الرذاك ى  :القشرة الدماغية -
برين الكائ رام اةيرة المختىيرة , اخرتلاآ المر عكا الشر ط  ع رد اةيروان رع رد  , ةر ق  الافعال الاراة

 .لدرافع الكتس ة, م ثىة اجتماعية راتعيةالانسان , ا
مهرررم  ررا تميز بررره الانسررران هررو تدرتررره عىرر  تعرررد ا ةرافعررره رلو  هررا ارررا   انرررب  :المنظوم  ة الثقافي   ة -

, الانسران تراةر رفر   ليرام التروا ن في يخيرة محىيرة رعالميرةىرة حد ثرة ر ر , م ثالثقافيرة -  ظو ته اليك  رة 
التعىيم القائم عى  الي م عى  تج ب الكثير  ل التوت  الضار حتى  لرك الجرزء  رل التعىريم الآلي خاضرع 

 ال يس  . -لىج ا  الم اع 
م يررررة ب رررراء اليرررر ة خاصررررة الج ررررا  الم رررراع  ال يسرررر  رفرررر   :يزيولوجي    ا الجه    از المن    اع  النفس     ف -

, الا  رام عرالم  بالعىرم رالايمران  رالابردا خاوصيت ا الثقافية رالعقائد ة ل ستطيع من نواجره التوردي ال
بردافع تروي  تطى   اةقائ   ل الاعماق ,ب اء الثقة بال يا راعطائ ا هردفاً عاليراً  قر راً بسرىوع فعرال

ىرف  خف ,رالتعىيم  رالاعلا ر ال يس  هو انعكاس لقوى رتمانك ال ظام الوبوي -, توى الج ا  الم اع 
  تين . رت بوي كا م ة تو ة نظام تعىيم 

 التعداد العام للايطرابات النفسية   الجسدية .
 الجهاز الهضم : 

حرول انعكراس المشراكا   Brill العرا  العارم الرذي  ر طل الج را  امضرم  , احاراء الردكتور ب  را    
 ال يسية رالاجماعية عى  ج ا  امضم .

 , واللقمة الهستيّيَئية .لاكالازيَ, اه, الغثيان , الق ء, عسرة البلعالقم -
 , رتزةاة بعد ت ارل كا منوا  الطعام ريف بال احة ال يسية .رتدع  م ضاً بالتخمة :عسرة الهضم -
 عا ية . -نيسية  -تونع شد د في الم ي رتضي  في اليؤاة  تىو تاة اجتماعية :تشنج الفااد -
رة فعرا  اتي لارضرا  اجتماعيرة رعار ية رنيسرية تانرية يخضرع مرا الشرخص إ ا  :ميةالقرحة الهض -

ملررف  رر  ا هضررم , العوا ررا  31, احارراء في نررور  عىرر  ن لد رره الانررتعداة الق حرر  الررورار  ررا كررا
ترداخا  , ا ثىرة اجتماعيرة راتعيرة, شخارية المقر ر ,تماعيرة الرب يمكرل من لرد  الق حرةال يسية رالاج
 .الق حة امضمية,  عالجة الق حة ام  ونية في احدا - يةالآلية العا
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 ررراه ى اجتماعيرررة بعرررد نيررر  الاصرررابة العضرررو ة,  ررر عكا التغرررو  الييز ولررروج ,  :الامس   اك الم   زمن -
   ت ر ا الا عاء 

معرر اض رالعلا ررام, التشررخيص م ررا العررلاج فيعتمررد عىرر   :تش  نج الكول  ون )الكول  ون المته  يج( -
 ه ر  ع المخ شام رالم   ام.تطمين الم  ا رتهدئت

الردرل المتقد رة راةر في  , شرائع فيالت راب المسرتقيم رالكولرون الق حر  :التهاب الكولون القرح  -
, امعر اض ياً رإ  اضرياً ,  ليرة حدررره نيسرعار ية -نيسرية -, رةائماً  وجد فيه صد ة اجتماعيرةبلاةا

اختلاطررام  ,رالت ظررير, التشررخيص التي  قرر  خيص, التشررم, الغشرراء المخرراط  فيرره   كرر  ة رراً رالعلا ررا
 .لجة رتطور الت اب الكولون الق ح , المعاالت اب الكولون الق ح 

- فرررة ح ي يرررة الت ابيرررة تاررريب الكولرررون لرررد  ك تيجرررة ةالرررة نيسرررية :الته   اب الكول   ون المنطق     -
ة اجتماعيررة , م ثىرر, التشررخيص, التشررخيص التي  قرر السرر    م, اجتماعيررة تانررية رمررا منرر اب مخرر ى

 رالعلاج.
  فيرره هررو الخرروآ  ررل ,  كثرر  ع ررد اليتيررام , الاضررط اب امنانررتىيررا المشرراهدى :القم  ه العص  بي -

, التشررررخيص التي  قرررر  عررررل امسررررتير  ص, التشررررخيص, اليوررررال ىرررروة الج سرررر , امعرررر اض رالعلا ررررام
 رالعلاج .

الى الرررداء السرررك ي رفررر    ال دانرررة  ررر ض العاررر   ررردخا ضرررمل ال باعيرررة المميتررره بالإضرررافة :البدان   ة -
 , مبحا  تج   ية , الآلية ال يسية رالعلاج .التوت  الش  ني, من اب ال دانةشووم الدم رف   

نرر وام   5مر  4بعررد عمرر  عرردم القرردرى عىرر  ضرر ط المارر ى الشرر جية : س  لس ال  براز )زرب ال  براز( -
 .ال ول , الان اب ال يسية رالعلاج, متا حدراً  ل نىا كودحٍ متا 

 -, الانررر اب ال يسررريةرل الطيرررا فيررره الرررواب مر الررردهاناضرررط اب  ت رررا :تن   اول م   واد غ   يّ مالف   ة -
 الاجتماعية .

, الانر اب عارضرة الرب تردرس في طرب نيرا الطيرا رل عراةام الم :م  الابه ام وع ض الاف افر -
 رالعلاج .
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ا , يحررررد  في بعررررا العررررائلام بكرررر رررردرس في طررررب نيررررا الطيررررا :تن    اار الحرم    ان والإهم    ال -
, احارائيام رابحرا  في الرولا م المتوردى د رةالمستو م التعىيمية رالاتتاراة ة خاصرة في الردرل المتق

 .منوا  الا ذاء الجسدي ضد الاطيالرملمانيا عل 
ظاه  , الم  ان ال يس  عى  ال مو ع د الطيا ل  رير اة :لفشل غيّ العضوي في النمو السريعا -

 .الس    ة, امن اب رالعلاج
 الجهاز القلبي   الوعائ  : 

,  وجررام يطرريط القىررب الك  بائرر  , الج ررا  العاررم ال اتررا في القىررب  رر  ى لانيعررال الجررا القىررب
 رانتشار ام  اض القى ية في ا تمعام التكولوجية .

, منررر ابه, امعررر اض ة بالقىرررب رلك  رررا نررريكولوجية امصررراهرررو معررر اض مختاررر :العص   اب القل   بي -
 خيص رالعلاج .رالعلا ام , التش

و ج اجتمرراع  , , لررحررد في الرردرل المتقد ررة تك ولوجيرراً هرر  المرر ض القاتررا رتررم را :الذبح  ة الص  درية -
 , العوا ا الدرة لى وبة رالعلاج .امع اض رالعلا ام

امكىيىيررة  , عا ى ررا تشرر   الشرر ا يند  في ال احررة , تكثرر  ع ررد ال سرراءلرر :ابح  ة برنزمت  ال المغ  ايرة -
 , التشخيص التي  ق  رالعلاج .مر  ع تعادبدرن تعاد 

, ام رتغررريرام مخطرررط القىرررب الك  بائررر , امعررر اض رالعلا رررالتع  رررف :احتش   اء العض   لة القلبي   ة -
, علاتررة نسرر ة اةد ررد في الجسررم رم رر اض القىررب رامليررة عوا ررا الخطرر  في الآفررام الاكىيىيررةالعررلاج ر 

 كىيىية .الا  اضية لقىة اصابة ال ساء نفام الش ا ين الا 
, خرررروارج اء الررررب تترررردر  ضرررر باتها بالانيعررررالالقىررررب  ررررل مهررررم الاعضرررر :اللانظم    ة القلبي    ة الوفيفي    ة -

 الانق اض رالعلاج.
تع  رررف, ارتيرررا  الضرررغط الشررر  ني امنانررر  رالثرررانوي,  ليرررة  :ارتف   اع الت   وتر الش   ريَني الأساس     -

 حدرره في اةالام الانيعالية.
 , ف   ت  ه الم  م رالعلاج .ابهان  :ادفا  الضغط الشريَني -
 , ةرانة احاائية راف ا  الالدرنتيررن .من ابه :حتقانيقصور القل  الا -
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رال ررزآ  , ررل اةررالام( يخثرر ىٍ مر ص ررمحةٍ  %25: الاحتشرراء  منرر ابها :الح  وادإ الوعائي  ة الدماغي  ة -
 .الام( رخاصة ف   التوت  الش  ني ل اة 15% 
 , العلاج رالوتا ة. اب, الييز ولوجيا الم ضيةالتع  ف, امن :الشقيقة -
, التشرخيص التي  قر  التع  رف, امنر اب, التشرخيص :التوتر ) الص داع النفس   المنش أ( صداع -

 رالعلاج .
 :الجهاز التناسل  

صورى الم مى في المي وم الشعم , ال ظ ى الخاطفة لىمر مى في نظ  رة التوىيرا ال يسر  , الاطرلال الخىقر  في 
ية , محتروى  نالة الاعلا ية الغ بية بهدآ تهميف الجيا ال اشم حضار ً , م ية الوبيرة رالثقافرة الج سرال

 .رهدآ الثقافة الج سية
 -, العوا رررررا ال يسررررريةلتجرررررارب الج سررررر  ع رررررد الرررررذك  رالانثررررر ا :ببيع     ة الاي     طرابات الجنس     ية -

 احررا المكونررة    ررا نررواء في ال جررا مر الاجتماعيررة تررؤر  عىرر  الانررتجابة الج سررية الط يعيررة مر اصررابة الم
 الم مى .
 :الايطربات الجنسية عند الرجل -
انرة شر   العسرا  منر ابها ه  فقدان الانتااب مر العجز عل انتم ارع  رع بقراء ال غ رة, ع : العنانة -

 , من اب الع انة ال يسية رالاجتماعية رالدرائية رالج ا  ة.رعلاج ا(
 .التثقيف الاو  رالمعالجة

 , امن اب رالعلاج .التع  ف :الدفق المبكر -
 .اةر, امن اب :القذف المتأخر -
 , امن اب رالعلاج .اةر :فقد الشهية الجنسية )الليبيدو( -
 :الايطرابات الجنسية عند المرأة -
فيز ولروج  يحرد  تشر      ىر  لا اراةي بشركا  -اجتمراع  -هرو   كرب نيسر  :تشنج المهب ل -

 , التشخيص رالتدبير .الج سية الط يعية, الان اب لاتةيم ع الع
 , امن اب رالعلاج .التع  ف :البرود الجنس  -
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 , امن اب رالعلاج .التع  ف :الشبق الجنس  -
الطمررل حاةرررة فيز ولوجيررة ط يعيررة , الارت ررا  بررين الررارر ام  ونيررة رالآليررام  :الطم  ث واي  طراباته -

            ...العا ية
 , المظاه  الس    ة رالعلاج .التع  ف, الان اب :لتوتر قبل الطمثا -     
 , عس ى الطمل ال دئية رالثانو ة , امن اب رالعلاج .التع  ف :عسرة الطمث -     
 تعدد الطموإ والنزف الطمث  وتباعد الطموإ. -     
ئ  رالثررانوي, التع  ررف, انقطررا  الطمررل ال ررد :ط  اع الطم  ث النفس    )الض  ه  النفس   (انق -     

, اةمرررا الكرررا ب  المظررراه  السررر    ة رالسررر ب رالتشرررخيص لقمرررة العارررم, االضررر   ال يسررر  المؤترررت
 رالعلاج(.

, امنر اب, المظراه  السر    ة, التشرخيص  نرل ام را( تع  رف رتوضريك :متلازمة سن " اليأس " -
 رالعلاج .

 يز ولوجية ط يعية .اةما كالطمل حارة ف :يطرابات النفسية المنشأ في الحملالا -
 , ةرانة احاائية رالتدبير .التع  ف: المظاهر النفسية للحمل -
 , ةرانة احاائية رحالام ط ية خاصة .التع  ف :السلوك الجنس  أثناء الحمل -
 , ةرانة احاائية.التع  ف :الوحام -
 , امن اب رالعلاج .التع  ف اقياء الحمل : -
الاجتماعية في احدا  الاج اض رالعقم ر لك نليرة عار ية  -سيةاةالة ال ي الاجها  والعقم : -

 ره  ونية .
 الولاةى تش ه اةما رالطمل تسا م   فيز ولوج  ط يع  . تحضيّ الحامل للولادة : -

 معادلة الولادة )قبل تحضيّ الحامل نفسياظ وببياظ( :
 الولاةى .حا ا س خوآ س توت  نيس  س ج ا ة  لام شد دى في المخاض س عس ى 

 معادلة الولادة )بعد تحضيّ الحامل نفسياظ وببياظ( :
 حا ا س رقة س انوخاء س عىم ة  لام خييية في الولاةى س ن ولة الولاةى .
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 الولادة الطبيعية + الوقاية النفسية    
  ييدى رصوية مكث   ل الولاةى الب تج ى لت التخد   العام لكا  ل امم رالطيا .

 ولي :الج ا  ال  
 فيز ولوجيا الج ا  ال ولي , ع اص ع رال ي رن الكىوي .

, فيره, اليورص الييز ئر  رالتشرخيص, العوا را اما رة التع  ف, منواعه :سلس البول عند الأبفال -
 , العلاج الدرائ ..(.دم التشجيع في المعالجة السىوكية, الم عكا الش ط العلاج    

 , امن اب رالعلاج .ال يس  التع  ف, انوا  العطاش البوال : -
 الاحت اس ال ولي اةر  ل   شد نيس  . الاحتباس البولي : -
 الجهاز التنفس  : 

 الاتتااة ة.-الاجتماعية -الت يا    ى لىاورى ال يسية 
 , منواعه ران ابه رالعلاج .التع  ف :التهاب الأنف والجيوب التحسس  -
 , امع اض رالعلا ام رالعلاج .ع  ف, عوا ىهالت التهاب الأنف الوعائ    الحرك  : -
, منواعررره , ةرانرررام العرررالمين فررر نف التع  رررف, المظررراه  السررر    ة, التشررر  ك الم ضررر  :الرب   و القص   بي -
 .الكس در, م ثىة اجتماعية راتعية, الايحاء الذاتي فيه رالعلاجر 
   ة رالعلاج ., المظاه  الس  التع  ف, الآلية الا  اضية متلازمة فرط التهوية : -
 , المظاه  الس    ة رالعلاج .التع  ف, امن اب حبس النفس : -
 السى ية . م: الانيعالام الايجابية رالانيعالا لية   اعية   اش ى السربان القصبي : -

 .., إة ان مخدرام, كوول لية نىوكية غير   اش ى: تدخين
ا  ررار الجوانرب ال يسررية لىسر طان, ةرانررام  , ةرانررة العرا  نريمونز فيةرانرة احارائية عررل التردخين 

  عاص ى ..  رط ية نيسية 
الاتتاراة ة تضرعف  قار رة الير ة نليرة  -الاجتماعيرة -الضرغو  ال يسرية السل الرئوي والرش ح : -

   اعية ربالتالي  زةاة احتمال الاصابة بالتدرن رال شك .
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 الجهاز العصبي : 
 الاتتااةي بشكا  وضوع  . -تماع الاج -ال ظ  لىعا ا ال يس 

ال يسرر  ر لام الوجرره  , الآلام الوربيررة الارردر ة  ام الم شرردعارراب التعررو ا :الألم النفس    المنش  أ -
 .غير الوصيية

 , امن اب رالعلاج .التع  ف :لوهم الألم ا -
 ف   اة ارى المعتاة راةم  الماط عة . الحم  النفسية المنشأ : -
 , التشخيص التي  ق  رالعلاج.التع  ف, المظاه  الس    ة, نير الم ض, الانذار الوهن العصبي : -
 ايب العاب الوج   الذي  عاب ح كياً عضرلام الوجره التع ير رة  :لبردية(شلل بل )اللقوة ا -

 ذار ., التش  ك الم ض  , العلاج رالان ال ظ  ة الوعائية رالالت ابية( , المظاه  الس    ة, الآلية الا  اضية
 الحواس :     

اةواس الخمسة المع رفة تشكا   افذ  عىو ام لىج را  العارم رتتردر  حرواس الجسرم ال شر ي باةالرة 
 ال يسية رالاجتماعية رالاتتااة ة .

 , العوا ا المؤه ة رالعلاج .التع  ف, الآلية الا  اضية, امع اض رالعلا ام الهستيّيَ : -
 , التش  ك الم ض   التشخيص رالعلاج .به, امع اضالتع  ف, من ا داء منييّ : -
 التع  ف , امن اب رالعلاج . نق  السمع النفس  : -
 , امن اب رالعلاج .التع  ف : فقد الرؤية النفس -
 
 الجهاز الهيكل  العضل  : 
 ةرانام نيسية رامن اب . التهاب المفاصل الرثواني : -
 رامن اب .التع  ف  الرثية النفسية المنشأ : -
 التع  ف رامن اب رالعلاج .الألم الليف  العضل  :  -
 التع  ف رامن اب رالعلاج . الألم العضل  الهيكل  الناح : -
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 الغدد الصم : 
, يختىررررف انتشررررارع راختلاطاترررره حسررررب ال  يررررة , انررررتقلاب السررررك  مالتعرررر ي ال    داء الس    كري : -

, المظراه  السر    ة  الاجتم اع  المنش أ -سكري النفس  الداء ال ,, العوا ا المؤه ةر ة لىمجتمعاةضا
 العلاج رالوتا ة .

 :الج     لد 
,  تجررردة ر تياعرررا رهرررو  ررر  ى لىعضرررو ة تعكرررا ل رررا  رررايج ي في رررا  رررل ت ررردلام الجىرررد عضرررو اةرررا

 فيز ولوجية ر  ضية جسمية رنيسية .
 .يسية رالش ى, العلاجة بين الانيعالام ال , العلاتش ى الج د  الش ى الكولي  ج ( :الشرع -
 , اةكة الش جية الت انىية رالعلاج .من اب اةكة الحكة : -
 التع  ف رامن اب رالعلاج . :التهاب الجلد التأتبي -
 التع  ف رامن اب رالعلاج . :السيلان الدهني -
 التع  ف رامن اب رالعلاج . :داء الصدف )الصداف( -
لآفررام الجىد ررة شرريوعاً في الممارنررة , العوا ررا الا  اضررية , مكثرر  ا :ح    الش  باب )الع  د الش  ائع( -

 الز ان رالعلاج .
 , امن اب رالعلاج ., المظاه  الس    ة التع ي :الحاصة البقعية )الثعلبة( -
التعرر ق في اةرررالام ال يسررية رارتيررا  اةررر ارى رالآفررام الجىد رررة  توضررع , امنررر اب التع  رق الزائ  د : -

 . الثانو ة 
 

 لعامل النفس  والانفعالي والعابف  عل  الإنسان في القرآن الكريم :أهمية ا
 الحزن يسب  العم . - 
 .الخوف ياثر عل  الجسد  -
 تدبيّ المريض : 
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 -, امعرررر اض ال يسرررريةامسررررتير  التحووليررررة ,اعرررردل  ررررل الترررروت  الى الانرررروخاء رة  القىرررر  رابرررردم اةيرررراى
 ..  اض العضو ة تظاه ام نيسيةالجسمية , لا

 ,  قاربة الط يب العلاجية ال يسية ال سيطة..الثقة, اعاةى علاتة الط يب رالم  ا :المعالجة الطبية -
  رين الطمدني رة رال ضر  رتهردآ الى   ةى تردرى المر  ا عىر  الرتلا م  رع محيطره  :المعالجة النفس ية -

 ..الانيعالي
 ...التش  ط المعاكا, رفع المع و م السىوع  تعىم, الانوخاء, التشجيع, :المعالجة السلوكية -
 تشما امن ى رالعما راليعاليام الاجتماعية امخ ى . :المعالجة الاجتماعية -
,  شركلام ول الكر ى امرضرية الى ت  رة صرغيرىررورى المعىو رام رالاتارالام رلر :المعالجة الحضارية -

, المطىررروب  رررد رهيم رررة القطرررب الواحرررد  الجدالانسررران ال يسرررية رالاجتماعيرررة رالدرليرررة , ال ظرررام العرررالم
 .التعارن بين الش ق رالغ ب , م يةتعا ف رقافي رتعارن حضاري بين الشعوب

جيد ع د لقير  ال يفرة الاجتماعيرة الواعيرة رعولجرت العوا را المؤه رة رتعرارن الشرخص  رع  :الانذار -
 يماً .ال يس  ريجب من  كون الط يب حك - يب في تقو ة ب اء ج ا ع الم اع الط
 دليل الاشكال . -
 .انكليزي( -فهرس المصطلحات )عربي  -
 .المراجع -
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 دليل الأشـــــــكال
 فحةصال المويوع الشكل
 17 ( .ة مختىية تغير ال شا  الك  بائ  العام في حالام ط يعية ر  ضي EEGيطيط الد اة الك  بائ   1
 17 ال وررن العام  الخىية العا ية( 1
 18 ه الوحش  لى اف ام س  لىد اة .الوج 3
 18 الوجه امنس  لى اف اميمل لىد اة . 4
 19 تاعدى الد اة رامعااب القويية . 5
 11 .العقى  -ب_ ال اف ام س  التوىيى . ل اف اميمل اةدن  ر الانيعاليا - : مخان في رمس راحد 6
 13 محتو م   طقة  الت الم اة . 7
 18 العا ية الذاتية  الجمىة الوة ة رنظيرى الوة ة( لجمىةامخطط  8
 35 منوا  التشابك العام 9
 36 اةيو ة العا ية في الد اة . -ن ا ال واتا الكيميائية  11
 39 ام ن ال ش  ة . 11
 41 الاعضاء اةسية الدهىيز ة . 11
 41 اةىزرن رعضو كورتي . 13
 41  قطع مفق  في العين اليمر . 14
 44 الس يا ال ا ي . 15
 45 معااب الجىد . 16
 46 المستق لام اةسية في الجىد . 17
 46 الغشاء المخاط  الشم  . 18
 48 البرعم الذرت  . 19
 49 التعايب اةس  لىسان . 11
 53 ركييية اش اف ا عى  الغدى ال خا ية, الغد ة -  طقة  الت الم اة 11
 54 ر لية  رير الانيعال عىيه . تش  الكظ  -ال خا ة  -ت الم اة الور ام  وني  ال 11
 56 الاف ا  الداخى  رالخارج  لى  ك  س 13
 57 الغدى الدرتية . 14
 59 الغدة جارام الدرق . 15
 61 مخطط  وضك فيز ولوجية الطمل . 16
 63 الخاية -ال خا ة  -الور ام  وني  الت الم اة  17
 81 الم وي . اةيوان 18
 83 ال يضة ال اضجة 19
 83 1صورى با    املكورني ت ين اةيوان الم وي رهو  س ك في ال حم رت اى فالوب  31
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 84 1صورى با    املكورني ت ين ال و ضة الاغيرى ره  تس ك في ر ا  ت اى فالوب  31
 84 ك ال و ضة ةدر  املقا  . اا الى نط, صورى با    املكورني ت ين حيوان   وي 31
 85 صورى ت   ة با    املكورني لى طية المتاىة بهيكا ال و ضة . 33
 86 حواة  امباضة رالالقا  رالتعشيف . 34
 88 مخطط السىوع ال ش ي . 35
 91 ان .ال وم ع د الانس   احا   احا ال وم المختىية ر وجام ال شا  الك  بائ  لىما في كا   حىة  ل 36
 91 مش   رفيه بدء تكون شخاية الانسان . 6الج ين رعم ع حوالي  37
 93 مش   رشخايته تكونت رتميزم   ذ ش  . 1الج ين بعم   38
 94 الج ين في   حىة الكمال 39
 113 الييز ولوجيا السو ة لىك ت 41
 114 الييز ولوجيا الم ضية لىك ت 41
 111 العا ية رام  ونية  رير الانيعال عبر الآليام 41
 T 113في اةالام الانيعالية  القى ( انقلاب  وجة ( ECG   ل ت دلام يطيط القىب الك  بائ  43
 114 الدرق . -ال خا ة  - رير الانيعالام رالشرردى عى  الور ام  وني  ا لت الم اة 44
 114   ظ  اةمىقة رالانت اع في ف   ال شا  الدرت  45
 Betaره  تظ   في حالة ال احة بي ما  وجام بيتا   Alpha ر ظ    وجام مليا  E.E.Gيطيط الد اة الك  بائ   46

 في اةالام الانيعالية . Deltaفتظ   في حال الانت اع رالعما اليك ي, بي ما تظ    وجام ةلتا 
116 

 111 الكذب.مخطط الت يا رال  ا راليعا الك  رجىدي في محد اخت ارام كاشف  47
العلاتة بين الكياءى العقىية رالانيعال حيل نلاحظ من الدرجة الم تيعة مر  الم خيضة  ل الانيعال كلا ا ييا  48

 الكياءى العقىية بي ما الدرجة المعتدلة   ه  اووبة تكبر نس ة    ا.
111 

 116 الآلية العا ية في احدا  التدرير ال يس  الجسم  . 49
الآلية العا ية رام  ونية في اف ا  الستيررئيدام  الكورتيزرن(  ل تش  الكظ  ربالتالي تداخا الآلية الم اعية في اشواع  51

 احدا  الم ض ال يس  الجسم  .
119 

 131 الكظ  ( -ال خا ة -الور العام ام  وني    الت الم اة 51
 134 الم اع  في الشدى ال يسية التياعا بين عما الج ا  العام رام  وام رالج ا  51
الد اغية المتطورى رالك يرى ع د  نلاحظ القش ى التش  ك المقارن لىجمىة العا ية الم كز ة ع د الانسان ربقية اةيواام, 53

 الانسان .
164 

 164 إراةى التودي باتجاع ال ا  54
نيا ال  ية  اعدا المسار قا, ر ظ    جدار الم ي , الا عاء رالكولون .بي ما يمىكمخطط  ظ   ط قام جدار المعدى 55

 الشكا ضييرى اررباخ اة كية رضييرى  يس   اةسية .
174 

 177 مهم المعا  التش يحية الخارجية لىمعدى . 56
 178 مهم المعا  التش يحية الداخىية لىمعدى . 57



www.manaraa.com
 

337 

 181 تداخا الآلية العا ية ر ام  ونية في احدا  الق حة امضمية 58
انتفاال المعدى الجزئ  ب مط  -ب, انتفاال المعدى الجزئ  حسب ط  قة بوليا - : المعالجة الج احية لىق حة امضمية 59

 بيى ر 
183 

 184 الكولون ال ش ي .  61
 188 اختلاطام الت اب الكولون الق ح  . 61
 189 تطور الت اب الكولون الق ح  . 61
 111 القىب . الج ا  العام ال اتا في 63
 E C G 113 وجام يطيط القىب الك  بائ   64
 119 في الاحتشاء السيى  اةد ل .  E C Gتغيرام مخطط القىب الك  بائ   65
 Extrasystolic .) 111ارج  الانق اضخخارجة انق اض م   ية تس ب هجمة  ل تسار  م ني  اشتداةي  66
اجموعام  ل  فيه هجمام  ل تسار  ا    اشتداةي, رهو   تدئ ر  ت  تظ    IIش  ط يطيط   ستم  للاتجاع  67

 الض بام ام   ية اماج ى .
111 

 111 انىوب تياس الضغط الش  ني . 68
 111 علاتة الضغط الش  ني  ع العم  . 69
 116  قطع في اةوض ع د الذك  ر ظ   الج ا  الت انى  الذك ي . 71
 116 لانث  ر ظ   الج ا  الت انى  الانثوي قطع في اةوض ع د ا 71
 131 من اب الع انة ال يسية رالاجتماعية 71
 131 امن اب الدرائية رالج ا  ة لىع انة . 73
 133 مهم الاضط ابام الج سية ع د الذك  ر عالجت ا . 74
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 ربي ـ انكليزي (فهرس المصطلحات ) ع
- A - 

 Approach اتجاع

 Autonamic nervous system الجمىة العا ية الذاتية

 Acetylcholine الانتيا كولين

 Absorbed تمتز

 Adrenocortico tropic ( ACTH ) حارة تش  الكظ 

 Adrenal cortex تش  الكظ 

 Aldosterone الالدرنتيررن

 Androgens الاندررجي ام

 Anterior lobe ص ام ا  الي

 Abstracts المىخاام

 Adjustment تكحيف

 Anxiety تى 

 Academic Freedom ح  ة طلابية

 Abnormal شا 

 Anorexia تمه

 Achalasia (مكالا  الم ي الع طا  

 Aggression عداء

 Anorexia Nervosa القمة العام

 Angina Pectoris الذبحة الادر ة

 Antisocial Behavior المضاة لىمجتمعالسىوع 

 Amenorrhea انقطا  الطمل

 Abortion اج اض

 Allergic Rhinitis الت اب امنف التوسس 

 Acoustic Neuroma ررم العاب السمع 

 Acne Vulgaris حب الش اب  العد الشائع(

 Alopecia Areata اةاصة ال قعية  الثعى ة(

- B - 
 Body الجسم
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 Bitter الم 

 Blasto cyst الكيسة الارر ية

 Bonding ال با 

 Bronchial Asthma ال بو القام

 Breath Holding ح ا ال يا

 الس طان القام

 شىا با  الىقوى البرة ة(

Bronchial Carinoma 
Bell's palsy 

- C - 
 Cerebral Cortex القش ى الد اغية

 Concha الارى

 Crista  Ampullaris الق زعة ا ىية

 Cupula القد ك

 cochlea اةىزرن

 Cones المخار ط

 Cortisone الكورتيزرن

 Cretinism اليدا ة

 Chvostek's Sign علا ة شيونتك

 compensation التعو ا

 Concrete operational Period فوى اج ائية محسونة

 Cardiospasm تش   اليؤاة

 Chronic constipation ا ساع  ز ل

 Cardiovascular system الج ا  القىم الوعائ 

 Cardiac Neurosis العااب القىم

 coronary artery Diseases  فام الش ا ين الاكىيىية

 Congestive Heart Failure تاور القىب الاحتقاني

 Cerebrovascular Accident (C.V.A.) اةواة  الوعائية الد اغية

 Climacteric syndrome ليدس تلا  ة نل ا

 Cytologic smear لطاخة خىو ة

 Cravings رحام
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 Common cold ال شك , الزكام

 Compenstion Neurosis ع ااب التعو ا

 Comedon الز ان

 Cultural Therapy  عالجة حضار ة

 
-D- 

 Dopamine الدربا ين

 Depressant مخمدع

 Denial of Reality ال ك ان

 Displacement بدال مر التوو االا

 Depreciation الانتقاص

 Dysphagia عس ى ال ىع

 Dyspepsia عس ى امضم

 Dysmenorr hea عس ى الطمل

 Diabetes Insipidus بيىة تق ه

 Diabetes mellitus الداء السك ي

- E - 
 Electro encephalo graphy (E.E.G.)  قياس الما الك  بائ 

 Endorphins  امالاندررفي

 Enkephalin الانكيالين

 Ear ام ن

 External ear ام ن الظاه ى

 External auditory canal م ى السمع الظاه 

 Eye العين

 Endocrine - hypothalamus   طقة  الت الم اة ر الغد ة

 Estrogens الانورجيتام

 Embryo الج ين

 Embryoblasts الخلا  المضغية

 Extrovert لم طى ا

 External symptoms امع اض الظاه ى
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 Emotion انيعال

 energy طاتة

 The ego اما

 Encopresis نىا البرا    رب البرا (

 Essential Hypertension ارتيا  التوت  الش  ني امنان 

 Enuresis نىا ال ول

 Endocrine glands الغدة الام

 Excessive sweating التع ق الزائد

- F - 
 Fight or Flight القتال مر الي ار  نظ  ة الطوارئ(

 Fovea اةي ى الم كز ة

 Follicle stimulting (F.S.H) اةارة الج   ية

 Feed back negative ت ظيم راجع نىم

 Fertilization الالقا 

 Fantasy التخيلام رامرهام

 Functions ر ائف

 Formal operational period ور ةفوى اج ائية ص

 Fixation تث يت

 Functional cardiac arrhythmia اللانظمية القى ية الو ييية

 Frigidity البررة الج س 

 False pregnancy اةما الكا ب

 Fullness حا رقا

- G - 
 Genetic Engineering ه دنة المورام

 Growth hormone ه  ون ال مو

 Glucagon ونالغىوكال

 Gonado trophin غواةرت رفين

 Germ cells الخلا  الج سية

 Globus Hystericus لقمة هستير ئية

 Genital system الج ا  الت انى 
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-I- 
 Inner ear ام ن ال اط ة

 Indoleamine الاندرلا ين

 Insuline الانسولين

 Introvert الم طوي

 Inhibition الكف

 Identification التقمص

 Immuno - psychological system الج ا  الم اع  ال يس 

 The id امو

 Irritable colon تش   الكولون  الكولون المت ي (

 Impotence الع انة

 Itching حكة

- L - 
 Limbic system الج ا  الىمم

 Luteinizing (LH , ICSH) اةارة الىوتفي ية

- M - 
 Medicine الطب

 Middle ear ام ن الونط 

 Macula الىطخة

 Melanocyte stimulating (MSH) حارة الخىية الميلانية

 Myxedema الو  ة المخاطية

 Menstruation الطمل

 Mechanisms of Mental defence مليام الدفا  العقىية

 malaise ةعل

 Myocardial infarction احتشاء العضىة القى ية

 Migraine ةالشقيق

 Menstruation disorders اضط ابام طمثية

 Menorr hagia نزآ طمث 

 Mast cells الخلا  ال دنية

 Meniere's Disease ةاء   يير
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 Musculo skeletal system الج ا  اميكى  العضى 

 Medical Therapy المعالجة الط ية
 

-N- 
 Nuclear Magnetic Resonance (NMR) ال نين المغ اطيس  ال وري

 Neural Transmitter Agents ال واتا الكيميائية العا ية

 Norepinephrine ال ور مةر  الين

 Nausia الغثيان

 Nail biting عا الا اف 

 Nonorganic Failure to thrive اليشا غير العضوي في ال مو الس  ع

 Neuroses عاابام

 Nephron ال ي رن الكىوي

 Nervous العامالج ا  

 Neuroasthenia الوهل العام

- O - 
 Organ of corti عضو كورتي

 Oxytocin  س   المخاض

 Ovary الم يا

 Ovum ال يضة ال اضجة

 Obesity بدانة

 Orgasm رعشة ج سية

 Oligomen orrhea ت اعد الطمو 

- p - 
 Psycho-somatic نيس  ر جسم 

 Physiology فيز ولوجيا

 Para sympathetic system مىة نظيرى الوة ةالج

 Placebo الغ يا  المسك ام الغ يا(

 Pituitary gland الغدى ال خا ية

 Prolactin (P R) البررلاكتين

 Para Ventricular Nuclei ال وى جانب ال ط ية

 Pancreas المعثكىة  ال  ك  س(
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 Parathyroid gland الغدة جارام الدرق

 Pineal gland الا وب  ةالغدى 

 Psycho logy عىم ال يا

 Projection الإضياء مر الانقا 

 Physio patho logy الييز ولوجيا الم ضية

 Pneumography  قياس الت يا

 Pathometer كاشية الكذب

 Pressure ضغط

 Process Equilibration  وا نة

 Preoperational Period فوى  ات ا الاج ائية

 Peptic ulcer الق حة امضمية

 Psychological cause ن ب نيس 

 Pica ت ارل  واة غير  دلوفة

 Prinzmetal Variant Angina  بحة ب نز تال المغا  ى

 Premature Ejaculation الدف  الم ك 

 Premenstruation Tension التوت  ت ا الطمل

 Polymenorrhea تعدة الطمو 

 Pregnancy نا

 psychiatric aspects of prenancy المظاه  ال يسية لىوما

 Psychoses نيانام

 Psycho Prophylaxis الوتا ة ال يسية

 Polyuria بوال

 Poly dipsia عطاش نيس 

 Pulmonary system الج ا  الت يس 

 Plasma cells الخلا  الماورى

 Pulmonary Tuberculosis السا ال ئوي

 Phantom phenomena م  ر  

 Psychogenic Rheumatism ال رية ال يسية الم شد

 Psychotherapy  عالجة نيسية
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- R - 
 Raphe رفاء

 Rods العايام

 Responses انتجابام

 Rapid Eye Movement (REM) ح كام العين الس  عة

 Repression الك ت

 Rationalization التبر  

 Reaction Formation التشكيلام الارتكانية

 Regression ال بجعة مر ال كوص

 Reversibility  قىوبية

 retarded Ejaculation القذآ المتدخ 

 Rheumatiod Arthritis الت اب المياصا ال رواني

-S- 
 Sympathetic system الجمىة الوة ة

 segment القطع

 Synapse التشابك

 Serotonin السيررتونين

 Scala media المتونط الم ودر

Scala Vestibul الم ودر الدهىيزيi 

 Scala Tympany الم ودر الط ى 

 Sense اةا

 Smell الشم

 Sour اةا ا

 Salty المالح

 Sweet اةىو

 Supraoptic Nuclei ال وى فوق ال ا  ة

 Stress الشدى

 Sperrmatozoon ال طية

 Stimuli     ام

 Suppression الكظم
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 Sublimation التسا  

 Sour Grape Mechanism  لية الع ب اةا ا

 Symbolization الو يز

 Severe stomach ulcer ت حة  عد ة حاةى

 Substitution نظ  ة ال دائا

 Social Factors عوا ا اجتماعية

 Stinctial dpirift اش اآ غ  زي

 Sensorimotor Period فوى حسية ر ح كية

 The super ego ما امعى ا

 Sedatives  سدرام

 Segmental colitis الت اب الكولون الم طق 

 Syncope الغش   الاغماء(

 Sexual Behavior السىوع الج س 

 Sterilization عقم

 Sinusitis الت اب الجيوب

 Severe Psychic Trauma صد ة نيسية حاةى

 Symbolic Expression تع ير ر زي

 Senses اةواس

 Skin الجىد

 Social Therapy  عالجة اجتماعية
 

 

 
- T - 

 Thalamus الس    ال ا ي

 Tympanic membrane غشاء الط ا

 Tympanic cavity الجوآ الط ى 

 Taste حانة الذرق

 Taste buds البراعم الذرتية

 thyroid gland الغدى الدرتية



www.manaraa.com
 

347 

 Thyroxin التيرركسين

 Trousseau's sign ت رنوعلا ة 

 Testis الخاية

 Tropho blasts الخلا  المغذ ة

 Thumb sucking  ص الابهام

 Tension Headache صدا  التوت   الادا  ال يس  الم شد(

 Tinnitus الط ين

 Treatment of Behavior  عالجة السىوع

- U - 
 Ulcerative colitis الت اب الكولون الق ح 

 Urinary system   ال وليالج ا

 Urinary Retention احت اس بولي

 Urticaria الش ى
 

 
- V - 

 Vestibule الدهىيز

 Visual pathway المسار ال ا ي

 Visuo - stnsory ر  ة حسية

 Visuo - Psychic ر  ة نيسية

 Vasopressin  ق ا الع رق

 Vomiting الق ء

 Vagotomy تطع العاب الم  م

 Vaginismus   الم  اتش 

 Vasomotor Rhinitis الت اب امنف الوعائ  اة ك 

 Vertigo الدرار

- Z - 
 Zygote ال يضة المىقوة
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 اث المنشورة للمؤلفمن المقالات والأبح
عملية جراحية ناجحة في مشف  الشهيد عب د الق ادر ش قفة, لأول م رة تستأص ل الحنج رة بالمنطق ة الوس ط  في س وريَ, جري دة  -1

 .1م, ص 17/1/1991-ه 1411رج   11, الأحد 8499الفداء ما ,ع: 
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ه  / 1413. جمادع الآخرة  468, ع41الضجيج وأثر  عل  الأان والصحة العامة, مجلة المعرفة, وزارة الثقافة سوريَ, سنة  -6

 . 313 -319ص  1111أيلول 
-164, ص 1113, أيَر 476, ع: 43الموقف البناء من مدارس عل م ال نفس, مجل ة المعرف ة, وزارة الثقاف ة دمش ق, س نة  -7

167. 
 م.1113/ 1/ 19 -ه 1413اي الحجة  18, الأربعاء 11157ية ومستقبلها, جريدة الفداء, العدد الشيفرة الوراث -8
اي  11, ال ثلاثاء 1131الجسمية, ندع محمد عادل ة, جري دة الف داء, الع دد -قراءة في كتاب: سيكلوجيا الأمرا  النفسية -9

 .4م, ص 1114/ 1/ 13 -ه 1414القعدة 
 .51بيّوت, ص  -م, دمشق1114, تشرين الأول11-19نبر العربي, العددنق  السمع عند الأبفال, مجلة الم  -16
, 39تفعيل حاسة السمع بالتعليم عند الجن ين )مش روع ف تح روي ات لتعل يم الجن ين(, مجل ة التولي د وأم را  النس اء, الع دد   -11

 . 49 -46, إصدار الجمعية السورية لأبباء التوليد والنسائية دمشق, ص 1113نيسان 
-38ص م, 1114, أيَر/ حزي ران, 18-17ع دد مجل ة المن بر الع ربي, دمش ق,  ن ين,ة الس مع بالتعل يم عن د الجتفعيل حاس  -12
39  . 

م, 1115,آب / أيل  ول 16/ 15ع  ددان كون,مجل ة المن  بر الع  ربي, دمش  ق, الثقاف ة الكوني  ة, الس  مو الحض  اري والعم  ران ال  -13
 .   54ص 
 .  91, ص 1116, كانون الثاني/ شباط 18 -17, دمشق, العددان التعليم اللغوي عند الجنين, مجلة المنبر العربي  -12
 .  41, ص 1116نيسان  -19أنفلونزا العقول وليس أنفلونزا الطيور, مجلة المنبر العربي, دمشق, العدد   -11
, الباح   ث المهن    دس ف    راس أس    عد 1ع   ر  ونق    د كت    اب: فسيفس   اء الحي    اة والك    ون, )ال   روح, الأنا, العق    ل, ال    زمن(,    -16

 م. 1116ه  /1417م, تاري  العر  والنقد: 1115ه / 1415, 1اوي, طالشيح
 . 11, ص 1116, أيلول/ تشرين الأول 31الديمقرابية الغربية في عصر العولمة, مجلة المنبر العربي, دمشق, العدد  -17
ك انون   34العدد  تصنيف جديد للأمرا  البشرية, استنها  الأمة وتفعيل مشروعها الحضاري, مجلة المنبر العربي, دمشق,  -18
 .  15 -14, ص 1117كانون الثاني,   -الأول
 -31, ص 1117ش باط  -ك انون الث اني  35وفيفة العلم والكذب في الإستراتيجية الغربية, المنبر العربي, دمش ق, الع دد   -19
31. 
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 .15-14م, ص 1119, تشرين الثاني 61أثينا, العدد  -الفني, اليونان 

, دمش  ق, تص  در ع  ن دار الآداب والعل  وم للص  حافة والطباع  ة والنش  ر والإنت  ا  الف  ني, , مجل  ة ال  روادعل  م الاخ  تراع والتط  وير -32
 .19 -18, ص 1119, كانون الأول 61أثينا, العدد -اليونان 
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 .19, ص 1119, كانون الأول 61أثينا, العدد -اليونان 
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